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E rritur né njé familje t€¢ madhe, heré duke provuar fustanet e bukur,
e heré duke u grimuar apo rregulluar flokét, pér Endin ka gené krejt
normale q€ njé dité t& gjendej né njé pasarelé mode. Nga vajza e ko-
pertinave té revistave dhe fotosesioneve, fytyra e saj u shfaq si imazh i
markés prestigjioze “Dolce & Gabbana”, ndérsa sé fundmi gjithé puna
e saj éshté finalizuar si “Miss Universe Albania”. Tani mé té bukurén e
Shqipérisé e pret njé tjetér sfidé né skenén e “Miss Universe”, ku pritet t&
udhétojé pér pak dité. Ky éshté momenti 1 Endit, koha qé ajo té shkélqejé
si njé yll né universin e mé té bukurave té globit, njé rrugétim emocionues
q€ ajo mezi pret ta pérjetojé.
Endi, kané mbetur dhe pak dité pér té udhétuar drejt “Miss Uni-
verse”, si ndiheni?
E emocionuar pafund! Do t& pérpigem ta pérfaqésoj né ményré sa meé dinji-
toze Shqipériné toné. Eshté kenaqem dhe pérgjegjési e madhe njékohésisht.
Besoj se e keni vendosur si do té prezantoheni, a mund té zbuloni
disa detaje pér “Bordo’?
Eshté njé ekip 1 téré qé punon prej muajsh, pér paraqitjen e Shqipérisé
né “Miss Universe”. Do té mé ‘mbysnin’ po t€ nxirrja qofté edhe detajin
mé t€ vogél. Cdo gjé do t& jeté surprizé.
Si ka ndryshuar jeta e Endit nga momenti qé fituat kurorén?
Uné jam njé vajzé qé kam qené pérheré e angazhuar, jo vetém me
shkollén, por edhe me modelingun.
U shfaqét né kopertinén e revistés “Bazaar”, si ishte kjo
eksperiencé?
Njé eksperiencé unike! Jam ndier vértet e vlerésuar!
Prej kohésh identifikoheni me “Dolce & Gabbana®, si
ndiheni si pérfaqésuese e késaj marke?
Pér mua éshté privilegj dhe krenari e madhe t€ jem pjesé e
familjes Dolce & Gabbana.“Dolce & Gabbana” éshté njé
nga shtépité mé prestigjioze t¢ modés né boté dhe ka
patur pjesé t€ saj, figurat mé té réndésishme té botés.
Padyshim pér mua éshté éndérr e béré realitet.
Cila éshté kauza qé mbéshtet Endi, si Miss
dhe si vajzé?
Kam folur shpesh pér Endometriosis, njé
sémundje qé prek rreth 10 pér qind té
vajzave e grave dhe g po té trajtohet
né kohé dhe si¢ duhet, padis-
kutim q@ rrit cilésing e
jetés. Sinjé

vajzé

qé jam prekur

nga kjo sémundje,

pérpigem té ndihmoj sa mé

shumé té mundem, duke ofruar

ndihmén time pér té gjitha ato vajza e

gra q¢ jetojné ¢do dité me Endometriosis.

Kjo éshté edhe kauza ime!

Kujt ja dedikoni gjithé sukseset, arritjet né

jetén tuaj, si njé modele e afirmuar dhe jo

vetém?

Familja ime &éshté mbéshtetja ime! Cdo sukses ia dedikoj

familjes sime t&€ madhe!

Cfaré raporti ke me tezet, a mund té na japésh njé

pércaktim pér secilén?

Tezet e mia jané thjesht t& mrekullueshme! Frida, themeluese

e “Frida, Xhoi & Xhei”, éshté njé artiste me A t€ madhe. E tal-

entuar, e pérkushtuar, e jashtézakonshme! Ishte pikérisht “Frida,

Xhoi & Xhei” qé mé béri té shkel né njé pasarelé pér heré té paré

dhe mbi t€é gjitha, éshté ky brand qé mé konfirmoi si fotomodele.
Diana, administratore e njé prej qendrave mé té njohura té estetikés

né Tirané, éshté njé dashuri e madhe pér mua. Ne jemi thjesht, njésoj!
Jam me fat qé kam dy teze t€ mrekullueshme!

Pa kuroré, thjesht si vajzé, si do ta pércaktoje Endin?

E shpenguar, kémbéngulése, pak kokéforté, por pérheré me kémbé né toké.
Ku e sheh veten pas 10 vitesh?

Po punoj fort dhe po investohem shumé, qé té realizoj ¢do géllim qé
i kam véné vetes. Do t'ua them né njé intervisté pas 10 vjetésh, nése ia
kam dalé mbang.

Sé fundmi ka debate rreth transgjinoreve né konkurset e bukurisé,
ju ¢faré mendoni?

Jeto dhe lér te tjerét t€ jetojné! Respektoj zgjedhjet e ¢dokujt!

Cila éshté blerja mé e kushtueshme qé keni né gardérobén tuaj?
Nuk i shikoj gjérat nga ¢cmimet té them té drejtén, mund t€ jeté njé gjé
q¢ ka kushtuar shumé pak, por ka njé vleré t¢ madhe né shpirtin tim.
Po parfumi i preferuar?

Parfumi mendoj éshté dicka shumé personale. E kam krijuar né njé nga
butikét mé prestigjioze né Paris, ku béné bashké dhe zgjodhén té gjitha
fragrancat e mia té preferuara! Pra éshté njé miks parajse.

Motoja qé ju udhéheq né jeté?

Dija &shté fuqi! Kjo éhté motoja ime. Sa mé shumé té zgjerosh
horizontin, aq mé shumé do t'i bésh ballé situatave té caktuara né

jeté. Besoj shumé né Zot dhe mendoj qé ¢do hap qé ndérmarr, e

kam t€ bekuar.

I emocionuar pafund!
Do lé /)()r/m/()m la /)()r/u(/().s()/
né ményré sa mé dinjiloze
8/7(/1/)()1“111(* loné. lshté
kénaqgési dhe pérgjeqjési e
madhe njékohésisht
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Neénlori,

decdikuar

s¢ bukures!

qé flet térésisht me ngjyrat e vjeshtés. Q€ nga kop-
ertina, ku “Miss Universe Albania”, Endi Demneri,
né prag té nisjes pér eventin e madh botéror té bukurisé rréfen
emocionet dhe ndjesité e saj, shogéruar me njé editorial fotografik
tejet sensual.
Eranda Libohova vjen gjithashtu me njé editorial mode, duke sjellé
tendencat e reja té kétij sezoni, me markat europiane, qé tashmé gjen-
den né Tirané. Nén kété petk modeleje, Eranda déshmon shijen e saj,
sesi pértej artit té saj, muzikés, ajo di té jeté né ¢do kohé njé fashion
Icon dhe njé frymézim pér té gjithé!
Sonila Caushi, bukuroshja e “Miss Albania-s” s¢ paré shqiptare, me
njé karrieré té suksesshme né televizion, si
pjesé e departamentit té marketingut, néné
e dy djemve, 23 dhe 13 vje¢, ndan né njé
bisedé pér veten edhe pasionin e saj
pér modén, ku gjithmoné ka gené
njé nga vajzat mé té spikatura dhe
mé me shije té Tiranés.
Njé tjetér personazh televiziv
pér disa, por profesioniste ligjesh
pér té tjeré, juristja Mira Pogaci
ndan stilin dhe marrédhénien
e saj me té bukurén.
NE té njéjtén temé prezantohet
edhe doktor Skerdi Faria, i cili i
bashkohet rubrikés s¢ BORDO
Men, pikérisht pér stilin e tij,
si njé nga burrat mé elegant

dhe chic.
N¢ faget e Art do té takojmeé Qé ( o W
piktorin e madh Gazmend Leka,
me ekspozitén e tij ABEL. Ndér-
sa, kéngétarja Evi Reci vjen pér projektin e saj té fundit
MDO.Apo edhe njé intervisté e kéngétarit Argjend Lloga,
i cili i rikthehet muzikés me kéngé té reja, pas hiteve té
tij, si, “Lot iVerbér”.
Do té udhétojmé né faget e Travel, né Edinburgh me Eda
Banon, ndérsa né faqet dedikuar artit té restoranteve vjen
chef Gézim Musliaka me artin, shijen dhe pjatat e tij té
mrekullueshme.
Gjith¢ka ka ndodhur né Tirané, e gjeni né faget e eventeve.
Lexim té mbaré dhe shijojeni kété numeér!

\ éntori éshté kulmi i vjeshtés dhe ky éshté njé numér,

SOIONPO O B1|

OnlLine

BORDO ESHTE NJE PORTAL
DEDIKUAR 100 PER QIND ARTIT
DHE MODES, STILIT TE JETESES

DHE AKTUALITETIT.

NA NDIQGNI EDHE NE

Revista BORDO

info@bordo.al | Reklama dhe Promocion marketing@bordo.al
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FLAMENCO
E CHRISTIAN
LOUBOUTIN

Shtépia e modés Christian
Louboutin ka krijuar njé canté

né formén e njé cizmeje, si njé
kontribut ndaj aktores Rossi de
Palma dhe krijuesit t& markés, teksa
jané duke kércyer njé vallézim
flamenco, ku spikat e kugja e
zjarrté e frudave dhe padyshim
sholla e ndezur e stiletos.

NE ZEMER
TE DOLCE &
GABBANA

Ky byzylyk i arté plot 18 karaté nga Dolce
& Gabbana éshté i zbukuruar me safirg,
qé krijojné nj& pamije romantike né formé
harku, i cili né t& dyja kahet e tij, dallon
nga nié zemér e kuge prej rubini e punuar

mbi njé komizé delikate dantelle, ndérsa né

anén tietér bie né sy njé perlé.

20 Bordo
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THEKSO
BELIN NGA
BALMAIN

Duke kthyer kokén tek e kaluara
dhe kodet e epokés s& arté 1& viteve
1950, Balmain e gjeti frymézimin
te kjo xhaketé e cila nxjerr né pah
linjat, duke kombinuar njé pélhuré
me motive vintage, por 1€ realizuara
né material xhinsi, duke krijuar njé
silueté térhegése dhe 1é freskét.

E KUQE ZJARRI NGA
NENSI DOJAKA

Ideal pér njg mbrémije, ku eleganca éshté kodi juaj i
veshjes! Ky fustan prej méndafshi, i dizajnuar nga stilistjo
shqiptare Nensi Dojaka, ka njgé pamje provokuese: dekolte
delikate t& punuar me njé transparencé, e cila krygézohet
nga disa rripa t& hollé me 1€ niéjtat fonalitete.

AROME LIVANDO
NGA BURBERRY

Daniel Lee ka béré tashmé zyrtar
debutimin e tij né Burberry, ndaj pér
t& konfirmuar prekjen e tij, zgjodhi
1 krijojé njé palé sandale
totalisht ngjyré viollcé t&
dekoruara sipér me njé fufé
pelushi, duke guxuar me njé
stil kreativ pér koleksionin
e paré Vieshté/Dimér.
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KONA - -
NEé vitin 1949, Mario Buccellati krijoi njé koleksion bizhuterish dhe objektesh 1&
¢cmuara me porosi t& Papa Piut 12 pér princeshén Margaret, e cila ju dhurua asaj
nga Vatikani, pasi ishte vizita e paré mbretérore britanike né njé takim me Papén

Mario Buccellati ishte vetém 28 vieg, kur hapi dyganin e paré
prané teatrit “la Scala” né Milano. Koleksioni i fij debutues
béri pérshiypje sidomos tek aristokratét, gé ishin edhe blerésit
kryesoré. Mjeshtéria e Buccellatit u bé e njohur né t& gjithé
Evropén, pér bizhuterité prej ari dhe argjendi.

ALIAIN

Buccellati &shté veté lialial
Qysh né fillimet e késaj marke,
krijuesi i saj arriti & gjurmonte
stile t& ndryshme bizhuterish
italiane, duke sjellé né krijimet
e fij frymén dhe elegancén

e epokés sé Rilindjes dhe
klasicizmit, elemente t& cilat
vijojné t& ndigen ende me
fanatizém nga trashégimtarét.

MARIO

BUCCELLATI
PRINCI | GOLDSMITH

)ér mé shumé se njéqind vjet, marka italiane e bizhuterive
I Buccellati éshté e njohur pér unazat me punime té rafinuara,
byzylykét, punimin e hollé té argjendit, si dhe mjeshtériné e
sofistikuar té arit. Por, ¢faré fsheh historia e krijuesit mé té madh
té bizhuterive né boté, e cila daton né 1919 dhe vijon me sukses
rrugétimin dhe pas 100 vitesh? Buccellati pati ndikim nga stili venecian,
duke pérdorur teknikat si: rigato, ornato, tyl dhe dantella té hapur.

22 Bordo

pas qindra vietésh.

ROLENRSIONI - OME 2

Buccellati u ndikua jashté mase nga miku i tij, poeti italian
Gabriele d’Annunzio. D'Annunzio e shihte bizhuteriné si njé
metaforé pér gézimin e jetés, ndaj edhe Buccellati krijoi pér &
koleksionin e gjerdanéve "Ombelicali”. Aktualisht, marka &shté
né pronési t& kompanisé japoneze Wako.

POKRA MODERIN

Buccellati i prezantoi botés koleksionin
“Animalier” t& pérbéré nga 28 karfica
kafshésh, t& krijuara me perla té stilit barok,
krijime t& cilat e morén frymézimin nga disa
vizatime t& vietra t& families. Ndérkaq vetém
né vitin 2001, Buccellati lancoi koleksionin e
tyre t& paré t& oréve né Zvicér.
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MAGJEPESE

Dantella e zez¢ éshié kaq delikate, ka
njé efekt magjepsés, por edhe njé prekje
mislerioze, sidomos duke i kombinuar me
bizhuteri me kristale 1¢ bardhe.

1. Canté nga Chanel 2. Xhaket& nga Gucci 3. Syze dielli nga Givenchy 4. Unazé nga Fendi 5. Balenciaga Vjeshtg/Dimér 2023
6. Fustan nga Rosamosario 7. Vathé nga Chaumet 8. Korse nga Alexander McQueen 9. Body nga Off -White 10. Byzylyk nga Bulgari
11. Jumpsuit nga GCDS 12. Sandale nga Versace 13. Buzékuq nga Gucci Beauty 14. Pantallona nga Etro
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SHKELQYESE

\jé oulfit me efekt shkélgves dhe nuanca varaku,
por jo velém, pér njé pamje lejel /)r()l’(),(:uw.s'('.

n

10 8

1. Fustan nga Dolce&Gabbana 2. Canté nga Valentino Garavani 3. Doreza nga loana Ciolacu 4. Fund nga Rabanne 5. Body nga Vivettah
6. Parfume nga Maison Francis Kurkdjian Paris 7. Varése nga Simone Rocha 8. Cizme nga le Silla 9. Fustan nga Jenny Packham 10. Syze nga Versace
11. Gucci Vjeshté - Dimér 2023 12. Vathé nga Sainf Laurent 13. Geta nga Valentino 14. Unazé nga Dior

Bordo
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DALLGE 7
THEKESH

14 Transformohuni né krijesa mitike, jepini
stil pamjes suaj duke u mbuluar me theké,
elemente gé rrisin elegancén tuaj, duke
krijuar njé silueté 1é eqér, por edhe feminile.

10

12

1. Bluzé& nga JW Anderson 2. Pudér nga Gucci Beauty 3. Sandale nga Dries van Noten 4. Pallio nga Stella McCartney 5. Syze nga Balenciaga
6. Shall nga Marni 7. Bottega Veneta 8. Fund nga Brunello Cucinelli 9. Canté nga Gucci 10. Varése nga loewe 11. Pantallona nga Galvan
12. Vathé nga Aquazzura 13. Bluzé nga Louis Vuitton 14. Fustan nga Saint Laurent
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ZJARR&AKULL

Lksperimento me dualitetin e dv ngjvrave, njé
kombinim mes sé kuges dhe blusé, ¢é refleklon pasion
dhe getési, duke krijuar njé simfoni (¢ pérsosur.

1. Xhaket& Armani 2. Canté Outhouse 3. Korse Versace 4. Canté Mama Bag
5. Canté Aranyani 6. Fustan Malie 7. Canté Bottega Veneta. 8. Valerina Ferragamo
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Prekje LINANDO

\’(/(1 lonel e pasura (¢ amelislil deri le nuancal e livandés, lendenca e k(’lg'j sezont
ka 1¢ bejé padvshim me vjolleén, e cila reflekion ngado pushtetin e saj. Ndrvshe
nga nuancal e ljera, ajo ¢é do (¢ vini re éshié fakti se livando nuk ngjan asnjéheré e
7 mérzilshme, qoflé nése e zgjidhni si veshje, aksesor apo beauly.

1. Fustan Versace 2. Syze Bottega Veneta 4. Varése Swarovski 5. Set Aroka 6. Vathé Prakshi
7. Sandale Christian Louboutin 8. Vathé Tory Burch
9. Fustan Dior 10. Sandale Papa Don't Preach 11. Syze Tom Ford
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= AKSESORE

Farah Khan
World
Anya
Hinmarch
o0
Vuanca portokalli dhe kungulli, njé
;‘(/jec//zje unik()/)é"r njé pamje /)ikanle:
Aranyani ideale peér ['u kombinuar me ¢ zeza.
Versace
Ferragamo
Coach

The Attico
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Miu Miu

Raf Fine
Jewelry

Bally

= ME ZGJIDH!

Zqjidhni pér vjeshté aksesorél
endérrues, nj(f p(t/()l(')' nuancash
rozé, menle, st dhe lavandér gé
dhuron pamje super vajzéror.

Louis
Vuitton
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Gucci

Marc
Jacobs

Saint G

Giorgio
Armani
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COMETE
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Choppend

VHERNIER
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CHIMENTO

RAYMOND WEIL

GENEVE

SYANRVAL ]
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BE EXCEPTIONAL
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Dalanconi lonalitelel e lékurés
sudaj, cduke A:rgjuar njé mak('-u/) me
ngjvra gé i pérshlalen /iflvr(’.s*

Hapni cantén e bukurisé dhe zgjidhni
fillimisht nig korrektor i cili i bén mé t&
errét rrathét poshté syve. Pérpiquni gé té
shangni lékurén e zbehté duke krijuar njé
ngjyré sa mé natyrale. Pasi t& keni krijuar
njé efekt t& njétrajtshém, pérdorni ngjyra
qé neutralizojné parregullsité: korrektori
me nuancé rozé pérdoret pér t& shmangur
hijet e erréta poshté syve, ndéra njé primer
né ngjyré portokalli t& ngrohté e ndihmon
lekurén e lodhur, ndérsa njé ton i buté
livandoje neutralizon t& verdhén e tepért.
Né kontrast me kremrat e kamuflazhit t&
provuar dhe t& sprovuar, por té réndg,
korrigjuesit moderné jané jo vetém mé té
gjithanshém né zgjedhjen e ngjyrave, por
edhe né thelb. E né fund mund ta mbyllni
me njé buzékug mat, pér njé pamie e cila
do té jeté gjithmoné IN.

38 Bordo



| Q
FPeEeRlaSs

PUSHIME NE
SHARM EL SHEIKH!

DUKE FILLUAR NGA

25 NENTORI

NISJE ¢DO TE SHTUNE

VIENE _ -~ ;
09 NENTOR SS9€
- 1.

25 NENTOR Q€
18 NENTOR 33 9€ i

27 NENTOR 499€ ' ’ w

ADRESA:

/ www.perlastravel.com +
K_/#\ RRUGA VASO PASHA, ISH-BLLOKU, TIRANE G
Q pod  berlastravel@yahoo.com +355 69 736 6055
PerRiLas LAGJJA “LUIGJ GURAKUQI”

RRUGA: “RINIA”, ELBASAN, ALBANIA @ reria’s Travel & Tour +355 69 769 4047



2BEAUTY

BOR

Klhim

Pérpos t& gjitha risive t& shkencés t&
estetikés, t& gjithe kthehemi gjithmoné

Tek notyro Giethet, lulet apo ménjét

biméve jané gjithmoné esenca
e produkteve mé t& mira esfetike,
kujdesit pér lekurén apo flokét. Ndo|

po ju sugjerojmé disa produkte me
bazé panxhari, xhenxhefili, shelgu
Fkstrakiel nga alpin apo gjalpé kakaoje, t& cilat kané
bhimél A;([n(')'/)(';r/)(;r()'g njé potencial t& jashtézakonshém. Bimét
aklive, /?)7"17%1/([ unike na dhurojné efektet e tyre magjike dhe krejt

5 ndibmoing né natyrale, pasi ato  prodhojné antioksidanté
(e ndauumaone ne dhe antimikrobiotiké gé e ushgejné lékurén apo

kuj(,/esin e lekurés flokét tang. Numri i larté i ekstrakteve € marra nga

dhe [lokéve. bimét kané efekte rigjeneruese, ndihmojné né ripértéritien e

' qgelizave t& démtuara, por edhe u jopin mé shumé shkélgim, kjo
sidomos te serumet dhe kremrat. Provoni prekjen e tyre magjike!
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Efekt argjendi pér cepat e brendshém té syve: ky éshté sekreti pér grimin
tuaj. Nuanca platin dhuron shkélgim dhe njé pamje rrezatuese. Pér

mbrémyje, provoni té eksperimentoni nuancat e ftohta, frymézuar nga stili i
viteve ‘90, duke theksuar mé shumé gerpikét dhe vetullat me té zezé.

1. Buzékuq Nars
2. Rimel Carolina
Herrera
3. Buzékuq
Shiseido
4. Pudér Victoria
Beckham Beauty
5. Pudér Jones
Road
6. Vijézues sysh
Haus Labs
7. Pudér MAC
8. Pudér

Chantecaille

Aombinoni
grunin luaj
me elemente
sa mé shumé
vezullues
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1. Pudér Dior
2. Buzékuq Pat McGrath
3. Pudér Chanel
4. Shkélqyes Glow Sculpt
Multi
5. Pudér Hermes
6. Buzékuq Guerlain
7. Buzékuq Lo Bouche

Ajo nuancé
i dedikohel
saklesishl
mollézave,
sepse
konluron
shumé [viyrén
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Peréndim dielh

Jepini I€kurés suaj njé shkélgim té buté pérmes njé prekje nuance
rozé, tonalitete té ngrohta pjeshke ose kajsi. Kjo zgjedhje funksionon
shumé miré né vjeshté, pasi drita e stinés éshté mé e buté. Né fytyrat

mé té rrumbullakéta, aplikojeni né formé té madhe C-je, duke filluar
nga mollézat dhe duke u ngjitur lart né drejtim té témthave, pér njé
efekt té buté skulpturimi.



VITE
NJE LEHTESIM TE MENJEHERSHEM

Sepse kujdesi pér zonen intime eéshte hapi | pare
| réndésishém pér njé shéndet té miré.

O MEDICAMENTA

Pyesni mjekun ose farmacistin tuaj pér informacion shteseé.
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ACK UANIEL S

MBJELL PEME MOLLE NE

KOPSHTIN Z00LOGJIK

TE TIRANES

ompanité e médha té prodhimit e shpérndarjes
K sé mallrave ose ofrimit té shérbimeve té vecanta,

té shndérruara tashmé né brand-e dhjetra apo
qindra vjecare, jané té “blinduar” pérballé konsuma-
toréve té tyre pérsa 1 pérket besueshmérisé, ndaj
me kalimin e viteve, shpesh heré i1 kané orientuar
fushatat e marketingut né ¢céshtje me réndési so-

Bordo

ciale apo kulturore, sic mund té jeté sponsorizimi
i aktiviteteve me fokus artin e kulturén; koncerte,
prodhime né kinema, podkaste etj. Sé fundmi né
Shqipéri, népérmjet kompanisé sé shpérndarjes
MD, Jack Daniel’s, né kuadér té promovimit té
produktit “Jack Daniel’s Tennessee Apple”, éshté
béré pjesé e fushatés sé mbjedhjes sé peméve té
molléve né hapésirén e caktuar nga Bashkia e
Tiranés, prané Kopshtit Zoologjik té kryeqyte-
tit, né kuadér té projektit ekologjik “Pyllézimi 1
Tiranés”. Sipas specialistéve, kjo veprimtari nuk
shérben vetém pér rritjen e hijézimit né parkun
e Kopshtit Zoologjik, por edhe pér t’i pérdorur
frutat dhe gjethet si ushqim pér 1émurét, strucét,
kuajt, ponit, lamat, alpakat etj.

Mbjellja e kétyre peméve u ndoq nga N/ Kryetarja
e Bashkisé sé Tiranés, znj. Keti Luarasi, znj. Ju-
linda Dhame, Drejtore e Pérgjithshme e Mjedisit
dhe Zhvillimit prané Bashkisé sé Tiranés dhe znj.
Rudina Hoxha, Drejtore e “Zoo Park Tirana”.

0
KETI LUARASI:
Jemi é déshiruar gé ¢do
kompani, ¢do entitet, ¢do biznes,
cdo univeristel ¢ keté mundésiné
L7 bashkohel Bashkisé sé
Tiranés, qvietit (¢ Tiranés pér
16 vijuar mbéshleljen népérmjel
rrifjes s¢ /)(’fr'(h/j(),(lj,s'/lm(')'risi)'
sociale. Jack Daniel’s e ka
aktivitetin 1¢ shiriré edhe né
vendin loné dhe kjo nismé
ndikon mé njé frymémarrje mé
shumé pér gvtetin”.
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FASHION ICON

Evanda 0(506 eheva

projekteve té mia, pasi me shpresé qé gjithcka té shkojé ashtu
si¢ dua dhe si¢ uné e kam projektuar né kokén time, vitin e
ardhshém do té realizoj njé koncert recital, si dhuraté pér té
gjithé dashamirésit e mi besniké ndér vite.
Sérish me Genti Lakon, njé kompozitor qé keni re-
alizuar disa hite. Fansat tuaj duhet té pérgatiten pér
njé tjetér super hit? Ke menduar njé klip apo festival

NGA [LDA LUMANI
FOTOGRAFIA: LEO ARAPAJ

pér prezantimin e tij?
Me Gentin kam patur shumé bashképunime dhe duke
qené se ¢do projekt me té ka rezultuar qé éshté kthyer
né hit, pse jo té mos krijojmé njé tjetér hit. Kam
. o disa kéngé té reja né proces e sipér dhe tani té
randa leO.l}OYa e_shte nje shohim se ¢faré impakti do té kené te publiku,
nga artistet me te mira shqip- por uné kam bindjen dhe intuitén qé do jené
tare, pér mua personalisht njé ¢ suksesshme.
nga zérat mé té bukur. Kénggt e Festivali né RTSH té josh? Do ta pre-
saj, thuajse té gjitha _superhltef kané kesh Eurovisionin?
zéné V“end n%fnemorlen e aud1e:nc-'.én,“ Mendoj qé klipet jané ményra mé e
dhe lfane'shoqeruar momentet e jetés s& shpejté pér t'u béré kénga e njohur,
g‘do.shqlptarl; nga ato roma-ntlket s1“Buzét mé dhe nuk besoj se ka ‘uré’ mé té miré se
1sl_11n tharé” tek ato entuziaste “Rrofté dashu- kéngén ta sjellésh népérmijet njé klipi
ria”, kéngét me temé sociale “Kthehu pér vete té bukur, ¢ kuruar gé ajo té kthehet né
pér mua”, mandej kéngét‘popullore, qé nuk k.a hit. Festivalin nuk e kam objektiv, dhe
trevé q'é. s’rri bukur n'§ gojén e Eran.d'és; qofshin ndoshta mund t'ju duket e pabesueshme
kéngé tironse, k'éng'é;]ugu, apo motive _Shkoglre. por nuk e kam patur asnjéheré qéllim né
Megjithaté, pavarésisht se kqo 1nterV1§té sjell vetvete qé do t& marr pjesé né Festivalin e
Erandén né két.é fa?é té karrierés S§ $4J, spun- Fundvitit qé té shkoj né Eurovision. Nuk e
ton pér kété editorial e mora nga tjetér arsye. di pse, por asnjéheré nuk ka qené as Pestivali,
Teksa u tak}lam pak muaj mé pz_lré né nje event as Eurovisioni né pikésynimet e mia.
né Tirané, ajo qé mé la mbresé ishte ‘look-u’ 1 A ke njé éndérr né muziké qé nuk e ke
Erandés. E dallueshme nga té gjithé personat
qé ishin prezent aty, interesante padyshim, e
guximshme dhe frymézuese. E tillé né fakt
ka qené ngaheré Eranda, me veshjet e saj, né
skenén e Festivalit, né klipe, e edhe kur e
takon né njé dité té zakonshme.Teksa e sheh
nga larg, apo e pérshéndet, do té marrésh
kohé pér té paré me detaje kombinimet qé
bén. Dhe né té gjitha rastet mund té thuash
me bindje se kété ndérthurje stili, nuk e ke
paré diku mé paré! Ndaj, Eranda Libohova
kété heré vjen né BORDO si kurré ndon-
jéheré, si njé Fashion Icon, né njé editorial
té konceptuar nga veté ajo!
Sezoni i verés ishte tejet i mbushur
me aktivitete pér ty. Ka njé koncert
qé doje ta vegoje?
Atmosfera e ‘live-it’ éshté adrenaliné qé
té mban né ajér, késhtu qé kudo ku kam
kénduar kam né kujtesé vetém fytyra té
lumtura, qé kéndojné bashké me mua.
Pyetja juaj rreth koncertit sapo 1 parapriu

realizuar?
Nése njé koncert recital mund ta quajmé éndérr,

atéheré le té jeté kjo. Sepse né gjithé karrierén time,
géshté e vetmja gjé qé 1 mungon portofolit tim. Uroj shumé
ta realizoj vitin qé vjen. Té kryqézojmé gishtat! (qesh)
Po njé kéngé, qé thua kam béré gabim qé e kam
kénduar?

(Qesh) Po, e kam dhe mé vjen pér té gqeshur sa heré e kujtoj.
Eshté kénga “Mé nga mu”, qé éshté dhe me klip né YouTube, por
uné nuk e kam pérfshiré né kanalin tim, sepse nuk e gjej veten

fare tek ajo kéngg.
Cili éshté bashképunimi mé i vecanté qé ke béré?
Bashképunimi mé i vecanté, ndoshta nuk ka ardhur akoma...
Ndérkohé i je kthyer incizimit pér kéngé té reja..? Ku dhe
né ¢’ményré do té shohé sé shpejti publiku yt?
Publiku im do mé shohé sé shpejti me tre projekte. Dy kéngé
jané me dy kéngétaré té muzikés popullore, Valbona Halilin
dhe Xhavid Dedej. Té dy kéta artisté jané kéngétaré shumé
té miré té muzikés popullore, zhaner qé edhe mua mé
pélgen shumé dhe e lévroj né gézimet e ndryshme
familjare té publikut tim. Ndérsa projekti, apo kénga
e treté, g€ vjen sé shpejti éshté njé bashképunim
me kéngétarin Erik Lloshi.
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ABEL

GAZMEND LEKA SJELL NJE
DIMENSION TJETER TE LUFTES SE
KOSOVES, PLAGE DHE LOT, TE CILAT
NDIHEN EDHE PAS MBI 20 VITESH
NGA AJO GJEME E MADHE E KOMBIT

NGA OLSI KOLAMI

54 Bordo

¢ katér dekada krijimtari t€ vrullshme,
pakkush si Gazmend Leka ka shkuar
kaq larg né udhétimin drejt dhomave
mé té erréta té genies”, thekson
kuratori Ermir Hoxha. Ekspozita
“Abel” i dedikohet konfliktit mé
té fundit né Shqipériné e epérme,
né Kosové, 1 atij konflikti qé u zh-
villua né oborrin e shtépisé soné.“Abel” ofrohet
si kroniké e njé morti té asaj pjese té shqiptarisé,
té cilés iu desh té paguante njé ¢mim shumé té
shtrenjté lirie. Pértej kufirit té oborrit, “Abel” 1
dedikohet natyrés njerézore, qé gjeneron gjithnjé
konflikte, e paafté té mésojé nga pagja, nga ajo
qetésia e paketuar mijéra heré nga diplomacia.
Artisti flet pér ndjesité qé e frymézuan deri né
krijimin e kétij cikli me 22 vepra.

Riktheheni né tetor si gjithmoné né stinén
e ditélindjes suaj. Ka ndonjé arsye?

Po! Eshté e vérteté! Kéto 10 vitet e fundit, uné
jam kthyer ¢do tetor apo néntor né galeriné EA.B.
pér té celur ekspozitén personale té radhés. Ka
disa arsye pse e ¢el né kété periudhé. Pas disa
muajsh pune intensive né studio, formohet njé
cikél 1 ploté, le té themi aq sa mbajné ambien-
tet e galerisé EA.B. Nuk ka lidhje té forta me
datélindjen time. Eshté koincidencé e bukur, t&
cilén uné e pérmend me shaka mes miqsh, si njé
dhuraté qé ja béj vetes. E vérteta éshté se né tetor
fillon shkolla. Eshté muaji, kur né atelie kthehen
studentét dhe kolegét artisté. Eshté muaji, kur
Universiteti i Arteve zgjohet pas njé letargjie ver-
ore. E kam té nevojshme dhe detyré, ¢ vizitorét
e paré té jené studentét dhe koleget e mi. Mos
harrojmé, qé ndér vite EA.B. éhté galeria mé
aktive né vendin toné, duke 1éné né hije edhe
Galeriné Kombétare té Arteve. Eshté galeria qé
vizitohet mé shumeé se ¢do galeri tjetér né Tirané,
me njé aktivitet té ethshém.Tetori e néntori jané
piku i fluksit. Nga njé kéndvéshtrim personal,
ekspozitat e mia né ¢do fundvit i konsideroj si
semaforé, qé mé orientojné qarté e preré, rrugén
e rrugicat nga kam kaluar e ku po kaloj. E gjithé
energjia njévjecare tokézon pikérisht, kéto dité
tetori. Eshté dita kur monologu im i brendshém,
hyn né sinkron me dialogun e publikut.

Pasi pashé té fundit pikturé nga “Abel”,
saktésisht numrin XXII, mé pérshkroi njé
dhimbje, sikur ajo ndjesia e errét nga njé
metaforé, u kthye né njé makth, ndaj doja
té dija si u ngjiz gjith¢ka ky cikél?

Nga njé ekspozité né tjetrén, gjithmoné ka njé
periudhé tampon. Eshté periudhé e réndé si njé
gjendje bunace, pasi jam konsumuar shpirtérisht
me ekspozitén pararendése. Ndjej njé lloj bosh-
lléku i cili heré-heré mé duket sikur nuk do té
mbushet, por gjithmoné kapércehet si periudhé
kalimtare shumé e shkurtér. Ndérkohé pikturoj
tablo me temé té liré, pér ekspozitat né grup qé
béhen ¢do vit, sikurse ekspozita “Néntori” dhe
pér mé tepér ndértoj cikle me vizatime. Eshté si
njé periudhe harlisje. Kur njé cikél shkon drejt



fundit, uné rishoh temat qé jané né

formim e sipér. Jané tema qé shkojné

né sinkron me gjendjen time dhe me

déshirén pér té shkuar pértej asaj, qé

béra njé vit mé paré.

Po pérgatitja njé cikél mbi ‘Sakrificén’,

por njé takim fare i rastésishém mé

fokusoi te “Abeli”. Né studio me erdhi

pér vizité znj. Rudina Jasini, avokate

dhe pjesétare né grupin e avokatéve

té z. Selimi né Hagé. Déshironte qé té

njihte ambientin tim, pasi éshté njohése

e pikturés sime dhe njé vizitore e rreg-

ullt e ekspozitave té mia. Gjaté bisedés,

ndérsa e pyesja se ¢taré ndodh né Hagg,

mu shfaq figura e Vugigit q¢ mbretéron

né Serbi, e nuk i ka hyré ende njé

gjemb né kémbé, por pérkédhelet si

njé djalé tinézar e 1 llastuar. Mu shfaq

njé Serbi, g€ jo vetém nuk e ka njohur Kosovén, por as té falur
nuk ka kérkuar pér tmerrin qé ndolli mes popullsisé civile. Njé
cast ishte ai, kur gjithé energjiné dhe imazhet pér ciklin “Sakri-
fica” 1 kanalizova te “Abeli”. Ishte po 1 njéjti tension, po e njéjta
gjuhé shprehje, por e dedikuar. Kaq thjesht filloi. Pastaj piktura
ndjek rrugén e vet dhe ka raste, kur edhe ty si krijues té térheq
zvarré, ndérsa frymon si njé organizém i gjallé.

“Abel” ka njé anatomi té tejskajshme, forma dhe eshtra
té pérkthyera né ngjarje, diku pikézime gjaku té freskéta,
i jeni referuar ngjarjeve konkrete apo jo?

Sigurisht gé i jam referuar ngjarjeve té zhvilluara até vit fatkeq pér
shqiptarét. Sapo vendosa té béja ekspozitén “Abel”, shfrytézova
materiale g€ sot 1 gjen me lehtési né rrjetet sociale. Kalova népér
duar shumé fotografi, video dhe intervista té¢ dhimbshme. Lexova
materiale té shkruara, si¢ ishte dhe libri i znj. Sevdije Ahmeti, qé

ART

ma huazoi Elsa Demo. Cdo gjé e kisha para meje. Mua
mé ngelej t'1 pérktheja né gjuhén e pikturés. U pérplasén
dy pllaka tektonike, Gazi artist dhe Gazi i pérditésuar me
ngjarjen e réndé. Nuk ishte e lehté té shihja e rishihja,
¢do dité pikturat qé formésoheshin né syté e mi. Ishte
shumé e réndé! Nuk di si ma mbajti mideja!
Né mes té sallés pashé Kainin, ndérsa Abeli nén
kémbét e tij si qengji i kurbanit, njé motiv qé nga
kohét e lashta, pse kjo simboliké véllavrasésish?
Njihet historia e dy véllezérve, sipas rréfimit né Testa-
mentin eVjetér. Nuk &shté thjesht vrasja e paré e véllait
nga véllai, por pér heré té paré toka u njoh me gjakun
q¢ buroi nga krimi. E ndértova qendrén e ekspozités, me
njé kasap qé pérdor fuqiné e urrejtjes sé
vrasésit, pér t€ béré kurban njé gjallesé t&é
pambrojtur, si¢ éshté qengji. Emri ‘Abel’
shoqérizohet menjéheré me emrin ‘Kain’
dhe njé njeri i lexuar, e merr menjéheré
kuptimin qé rrezaton ky simbol arketipal.
Né ¢do pikturé, si njé ekspert krimi-
nalistike, vendosni piketa me numra,
pse ky detaj?
Mes fotove qé gjurmoja, mé zuné syté
etiketat me numra, té vendosura né trupin
e viktimave. Dikush tjetér do ta kishte
anashkaluar kété detaj, qé pér mua ishte
shumé i réndésishém. Aty mpiksej fundi i
personalitetit té njeriut. Edhe varret kané
emér pér t'u identifikuar! Me numra dikur
identifikoheshin kryesisht té burgosurit,
té deportuarit, atyre qé i humbte emri.
Eshté mallkimi i madh, qé 1é pas lufta.
Kur pikturoja etiketat me numra, ndjeja
njé dhembje shumé té madhe. Uné me
mendje iu vija emra.
Vdekja mbizotéron ngado, por né
pikturat e fundit shoh ritualet dhe
traditat tona, té gjallét para arkémor-
tit..., ka njé lloj respekti para dhim-
bjes, pse ky kontrast?
Pak elementé pérdora né ekspozité, pér ta identifikuar vendin
ku ndodhte ngjarja, pasi nuk doja t'i jepja ciklit tone folklorike.
Vajtimi pérpara arkivoleve té dy fémijéve, ishte si njé shok qé
mé goditi. E pikturova né periudhén e fundit, sepse nuk mund
ta duroja gjaté para syve té mi njé gjamé té tillé.
Profesor, a do té udhétojé “Abel”” né Kosové, né vendin
prej nga e morét frymézimin?
Uné déshiroj shumé gé ekspozita té udhétojé jo vetém né Kosové,
por edhe pértej. Nuk di t'1 jeté kushtuar késaj ngjarje, njé cikél
i madh me 22 piktura. Ka shumé vite q¢é ka mbaruar lufta dhe
shqiptarét e Kosovés vuajné ende praniné e fqinjit t€ keq. E kané
aty né kufi, me hanxhar ngrehur. Sigurisht qé piktorét e Kosovés
nuk mund ta preknin kété temé, pasi ata veté e kané pésuar krimin
né shtépité e tyre dhe duhet pak kohé té ruhet distanca pér njé
vepér arti. Kété detyré e mora uné pér-
sipér né emér té tyre. N€ ekspozité ftova
dhe ambasadorin e Kosovés né Shqipéri,
z. Skénder Durmishi me t€ cilin bisedo-
va, qé mé pas ta nisnim ekspozitén né
Prishtiné. Gjithashtu bisedova edhe me
ambasadorin e Shqipérisé né Kosové, z.
Petrit Malaj, pér kété aktivitet qé besoj
se &shté 1 njé réndésie shumé té vecanté.
Pata kénaqésiné qé ekspozitén “Abel” e
vizitoi z. Albin Kurti, té cilin e shoqéroi
kuratori Ermir Hoxha. Shpresoj shumé
qé ky projekt té realizohet.

Ot
ot
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NGA OLSI KOLAMI

e pérmasa humane pikturat e artistes nga
Elbasani pércjellin realitetin, ndalin kohén
pér té na futur né njé dimension qé
thjesht e perceptojmé, por nuk
e njohim.
Té gjithé do té donin té
pikturonin familjen e tyre
me ngjyrat mé té€ bukura, por ndoshta jo
me pérmasat e vérteta. Ky perceptim
me erdhi krejt natyrshém, duke paré
pikturat e ekspozités “Familja” té
piktores Arnilda Kycyku, e cila
pércjell me njé realizém kaq té
prekshém jetén e saj né fshat.
Piktura e saj kalon ndérmjet
klasicizmit te social-real-
izmi, si¢ e quan kuratori
Helidon Haliti, me ngjyra
té gjalla, personazhe té
thjeshté, por té vérteté, e
shpesh té ndérthurur me
metafora qé pérthyhen
kéndshém, né njé realitet
para té cilit jemi gjendur
shpesh, por kemi mun-
dur té marrin vrapin dhe
nuk kemi patur guximin
pér asnjé cast, ta percepto-
jmeé ashtu si Arnilda. Uné
shoh veten time aty, sepse
jam rritur né fshat. Nuk mé
duhet aspak té mbyll syté dhe té
imagjinoj, sesi prindérit Arnildés
té rraskapitur nga vapa “ngrijné”
pér njé cast, qé vajza té fiksojé sa
mé shumé detaje mbi telajo. Ata jané
té¢ bukur mbi fushén me té gjelbrén e
klorofilit, por mbi té gjitha ngjajné sublimé,
sepse e vlerésojné artin dhe déshirén qé bija e
tyre ka pér té pércjellé njé realitet g€ jo kushdo do
ta kishte pranuar, e mé pas pasqyruar pérmes pikturés.
Por mé ngjan se piktorja 26-vjecare, ka dashur me ¢do kusht
té zbrazé frymézimin e saj pas katér vitesh studimesh e mbyl-
lur né atelie minimaliste, ku té vetmet subjekte té gjalla kané
gené figurantet nudo té orés s€ anatomisé. Artistja e talentuar
nga Elbasani, fill pasi ka kryer studimet e larta éhté kthyer né
vendlindje, aty ku edhe ka gjetur personazhet e saj. Sa heré
kthej syté nga fshati, vendi ku shoh njeréz qé punojné pa u
lodhur, aty gjej heronjté e vérteté, aty 1 ka gjetur edhe Arnilda.
Ata gjallojné diku né njé fushé té mbjellé me shalqi apo mé
tutje, si kjo grua me nuanca bohemiane qé térheq njé karrocé
me kalé, e pastaj njé djalosh gé plot zell mbledh misrin, duke u
rrethuar nga njé e verdhé diellore. Arnilda éshté me fat, sepse
ka gené aty, ka jetuar mes personazheve té saj, heré e dukshme,
e shpesh ndihet vetém penel i saj g€ ngjyros me butési telajon
pér t'i dhéné jeté pikturave. “Njé artiste e cila né fakt éshté
adapte, pikérisht pér té théné qé arti pikturik éshté art memec,
flet shumé pak, por ka klithma tejet evidentuese né pikturat e
saj, edhe pse shpesh tingulli i ngjyrés éshté pothuajse i heshtur,
me njé tingull t&€ pagshém dhe me njé subjekt i cili t& mbetet
né mendje”, e pérshkruan Helidon Haliti, veprén e piktores
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nga
Elbasani.

Ekspozita e saj

vjen me mbi 25 punime,

ku kryesisht ajo shfaq dilemén ndaj

zhvillimit t€ saj personal, por né kuadér t€ njé familje

té konsoliduar, e cila dhe pse e rritur né njé nga fushat e
Elbasanit né dukje e vetmuar, ka njé komunikim té spikatur
me natyrén dhe me qenien njerézore. Pikérisht kjo ané kaq
njerézore 1 bén akoma mé té bukura pikturat e Arnildés, pasi
né njé ményré té thjeshtézuar, por shumé té fuqishme, ajo na
prezanton me njé pjesé té botés sé saj, ku né gendér éshté
gjithmoné familja, si njé pjesé e réndésishme qé e shoqéron
pérdité. Nuk ka gené aspak e rastésishme kjo prekje e realitetit
pér piktoren. Ky kthim mes fushave té pafundme, njerézve

e gjallesave, pikérisht né mjedisin qé ka frymézuar
penelin e saj qysh e vogél, i ka shérbyer pér té kri-

juar kété cikél pikturash, i cili ka thuajse té

njéjtén frymé, até rurale, por qé né



mo-
mente té
caktuara i kalon

caqget né heshtje, duke

arritur deri te notat e ero-

tizmit pérmes nudos. Kuratori
Haliti e ciléson pikturén e Arnildés,
njé realizém magjik té gérshetuar me
njé lloj shenje té njé perversiteti artistik
té emancipimit. N€ fakt tre rregullat e arta

té realizmit magjik: ekspozimi magjik, rréfimi

dhe pérdorimi i fantazisé si njé metaforé, jané

kaq té prekshme né krijimet e piktores nga El-
basani. Por, né kéto elemente, vérej dilemén e saj:

té géndrojé aty né fushat plot diell, pér té mbushur
telajon apo té vrapojé pas éndrrés sé njé vajze té re.
Ajo, heré mé ngjan e mbushur plot entuziazém tek
mban né mes té kémbéve njé shalqi té kuq e té preré
né mes, e heré mé duket e vetmuar né autoportrete

qé ravijézojné dukshém déshirén pér t'ia mbathur nga

ai realitet. Kjo kéqyrje e imja, pérligj dilemat e saj, kur
Haliti e pércakton pérzemérsisht Arnildén, té pérfshiré nga
“shqetésimet artistike qé shpesh ajo do t'i kalojé me vetming
e saj, qé shpesh do t’i kalojé me heshtjen e saj, me klithmat
organike té njé té reje, e cila ka déshiré té arrijé sa mé lart”.
Nudot jané té thella, pértej sipérfaqes qé anatomia humane
shpérfaq. Jo mé kot, piktori Haliti dhe njékohésisht profesori i
saj, e ciléson si “njé artiste qé spikat me studimin ndaj evolimit
té vetvetes, njé artiste qé hesht me z&, por ka tinguj né mesazhet
e saj dhe kryesisht né pérdorimin e njé peneli, jo si skllave e

teknikés, por si
njé dashnore e subjektit dhe

e linjés pikante”. Arnilda padyshim qé

éshté njé piktore e talentuar, e cila té prek me
ngjyrat e sidomos me dimensionet ¢ punimeve té

saj, aq sa t€ duket se ata njeréz ndodhen pak hapa larg
teje, duke zgjedhur njé formé kaq origjinale pér té hyré
né realitetin e saj. Artistét e diné qé pikturat me dimensione
té médha jané té bukura, por té véshtira, e sidomos kur ato
shtrihen né njé sipérfaqe 206 x 141, si tabloja e familjes sé
saj, ku duket se ¢do cep i saj reflekton njé boté e cila, sado
e thjeshtézuar ngjan, ka njé thellési té papérshkrueshme.
Kjo ishte ekspozita e paré personale e Arnildés, aq personale
sa nése shkoni dhe e shihni, do té keni njé déshiré té papérm-
bajtshme pér ta njohur até. Por, ajo qé pres nga Arnilda né té
ardhmen éshté njé cikél tjetér, ndoshta po nga universi ku ajo
jeton, pér té kuptuar nése dilemat e saj kané marré zgjidhje
apo jo. Metropolet jané njé mjedis qé pér shumé krijues té
artit jané njé makth, njé kurth ku fantazia krijuese nuk kalon
dot caqget. Ndaj kemi nevojé pér vajza artiste si Arnilda, té na
sjellin pikturén qé vjen e frymézuar nga peizazhi, me subjekte
qé gjallojné dhe nuk jané pjellé e fantazisé, me burra e gra
qé lodhen pér té korré frutin e punés, njésoj si piktorja nga
Elbasani, e cila ja arriti me sukses té vjelé me krenari, frutet
e njé krijimtarie origjinale.

Arnilda, géndro né fshat prané familjes qé té do ty dhe
artin ténd, rri afér njerézve qé lodhen, por né fund té
dités ajo qé€ i japin shoqérisé éshté bio, njésoj si krijimet
e tuaj. Faleminderit pér artin, pér pikturén ténde, e cila
padyshim qé do té léré gjurmé.
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Stars”

vi Re¢i mungoi kété sezon né ekran
si moderatore, por jo si kéngétare.
Kénga “M’do” e solli sérish prané
publikut té saj né muziké, e késaj here
né njé formé ndryshe. Njé projekt ideuar
qé né nisje nga partneri i saj Kledi, e solli
Evin mé sensuale se asnjéheré dhe impakti
ishte pikérisht ai qé pritej...
“Mdo” té rikthehu sérish te publiku si
kéngétare, si po shkon kénga?
Kénga po shkon shumé miré, besoj nga ana
e audios po pélgehet shumé kénga dhe shumé
videoklipi, sepse pér heré té paré dola pak mé
sensuale ndoshta. Nuk jané mésuar njerézit me
mua, késhtu qé pér momentin po shkon shumé miré.
Reagimi i Kledit kur pa kéngén cili ishte?
Kledi e ka béré kéngén nga fillimi, sepse ishte ai qé e ideoi
si bashképunim. Ai ka dégjuar demon pér heré té paré, pastaj ma
ka treguar mua. Eshté futur shumé né botén toné tashmé artistike me-
naxheriale, pasi dégjuam disa demo ai pérzgjodhi kété dhe kur e
dégjova uné e pélgeva, késhtu qé nuk ishte surprizé pér té.
Si éshté té punosh bashké me partnerin ténd?
Deri tani duket miré, sigurisht debatet jané
ekzistuese gjithmoné, jo kjo bén jo kjo s’bén,
por kur gjetri té€ kupton botén ténde, besoj
qé gjérat béhen shumé mé té lehta dhe
té kuptueshme, aq mé tepér kur né njé
showbiz shqiptar kaotik gjérat jané mé té
véshtira. Njé partner qé té kupton punén
éshté shumé e réndésishme.
Pér c¢faré debatoni mé tepér?
Debatojmé zakonisht pér punén, qé zakonisht
jané rrethana té jashtme jo té brendshme, pra ‘filan
fisteku’ nuk u soll miré, nuk u dha projekti né orar,
késhtu qé sherri plas aty mé shumé dhe qé uné duhet té
béj mé shumé palestér ose nuk e di kéto gjéra jané. Gjéra
pune dhe palestre.
Moderimin apo kéngén, cilén ke mé afér zemrés?
Muzika éshté mé afér zemrés, éshté ajo q¢ mua mé jep mé shumé
kénaqési. Sigurisht, moderimi éshté pak mé i thaté né emocione dhe
pse ka shumé emocione brenda. Fakti qé uné kur rikthehem, rikthe-
hem me plot fuginé time do té thoté qé muzika ende z€ vendin mé t&
réndésishém né zemér.
Nga programet qé jané aktualisht né televizionet shqiptare, cilin
do té béje me kénaqési?
Okay, mund ta them, sepse ndoshta e kam provuar si konkurrente. N¢
2014-n kam gené konkurrente né “Dancing With the Stars” ku zura ven-
din e dyté, késhtu qé pse jo mos té moderoj njé dité edhe “Dancing With
the Stars” ose njé talent show muzikor, qé besoj do té ishte shumé prané
vetes sime, prané profilit tim.
A do té mertrje pjesé ndonjéheré né njé ‘reality show’ (Big Brother)?
Sa heré mé éshté béré kjo pyetje, sidomos pas situatave té fundit, ma kané
théné, ma kané propozuar disi, por nése mé pyet né kété moment do té thosha
jo. Ng kété moment jo, ka ca gjéra qé duhet té pérfundoj dhe ndoshta njé
‘reality’ nuk e di a do t'i béja miré vetes, por pér momentin do té thosha jo.
Me ké artist do té doje té kishe njé bashképunim?
Nuk i kam fare kéto gjéra. Uné zakonisht bashképunimet i kam ras-
tésore. Ndoshta, ndoshta me Aurelén do té kisha qejf té béja, sepse
njihemi dhe personalisht. Aurela Gage éshté super artiste dhe
besoj me até do e béja. Pastaj, nuk dua té béj bashképunime
kot, mé miré kéndoj veté. Bashképunimet i dua pak mé té
menduara, jo sa pér té béré. Késhtu qé¢ do mé shihni
rrallé né bashképunime.
Me ké nuk do té béje njé bashképunim?
Nuk do té béja bashképunim me persona




q¢é mendojné qé jané kéngétaré, edhe pse

béjné karrieré, edhe pse béjné biznes,

edhe pse béjné shumé klikime mé théné

té drejtén. Emra sigurisht nuk mund

té them se njihen, por jané ca vlera qé

pér mua jané shumé té réndésishme

pér t’i mbajtur né njé kéngé, por nuk

po themi emra.

A ka gqené ndonjé nga kéngét tua

dedikim?

Kéngé dedikim ka gené “Jeton tek ti”,

por nuk e kam shkruar uné. “Tjerr” ka

qené, por mé shumé jo dedikim ndaj njé

situate apo njé personi, ka qené njé ndjenjé,

sepse “Tjerr” erdhi pas térmetit edhe aty ishte

njé dhimbje qé uné vazhdimisht e pérpunoja

dhe nuk dilte. “Tjerr” ka qené né Festivalin

e fundvitit, besoj se ka qené njé dedikim ndaj

situatés q€ uné po pérjetoja.

Né marrédhénien ténde me Kledin, kush e

bén mé tepér ligjin?

Uné jam person qé krijoj ndonjéheré kontroll t&é
ekzagjeruar. Nuk dua qé asnjéri té mbizotérojé né
lidhje. Dua té mbizotérojé mirékuptimi, késhtu qé nuk
mbizotéron asnjéri. Jemi né balancé té ploté.

A ja kontrolloni telefonat njéri-tjetrit?

Jo, nuk ja kemi kontrolluar dhe pse i kemi me ‘pin’ dhe
‘face control’ (gesh). Po arritém né pikén qé té kontrol-
lojmé telefonat, nuk &éshté gjé e miré.

Né showbiz bén mé tepér miq apo armiq?

Miqté jané té pakét, kété mund ta theksoj, jané té numéru-

ar né njé doré. Shoh njé gjé qé nuk mé pélgen shumé,
éshté njé mos suport. Edhe nése té suportojné éshté

sepse ka njé interes nga mbrapa. Nuk i konsideroj

armiq, por i konsideroj jo dashamirés ose njeréz jo
suportues, kur né fund té dités kemi té njéjtin

hall t& gjithé artistét, t& njéjtat probleme dhe t&é

njéjtat konflikte ndoshta, té problemeve té

té drejtave t€ autorit. Késhtu qé, besoj se

miqté nuk vijné nga bota e showbizi-it.

Cila ka qené puna jote e paré?

Kam pas dy puné té para. E para fare qé kam
marré leké ka qené modele, 13 vjece né Greqi, si modele
flokésh dhe rrobash. Aty ka qené rroga e paré. Mé pas si
pérkthyese e gjuhés greke dhe italiane né Firenze.

Pér ditélindje do té pélgente njé dhuraté e shtrenjté
apo dhuraté simbolike?

Simbolike absolutisht, mund té jeté njé udhétim, mund té
jeté digka qé té mé kujtojé dicka qé po pérjetoj. Dhuratat e
shtrenjta sigurisht jané té bukura, duhet edhe t’i vlerésosh,
uné nuk &shté se 1 vlerésoj shumé.

Cila éshté fjala qé urren mé tepér té dégjosh?
Qetésohu! Lexova diku q& asnjérit qé 1 éshté théné getésohu,
nuk &éshté qetésuar. Késhtu qé mos ma thoni fjalén getésohu,
se mé shumé nervozohem.

Je mé tepér njeri méngjesi apo darke?

100% méngjesi. Kam njé emision méngjesi né radio, zgjohem
¢do dité né orén 6 té€ méngjesit. Fle shumé herét pér shkak
té emisionit. Né darké mé z& gjumi shumé herét, né 10:30
11:00 uné detyrimisht duhet té fle gjumé.

Si e kalon fundjavén?

N varési té programeve qé mund té kem, mundohem té
udhétoj né Austri, mundohem té shkoj né jug, mundohem
té kaloj me miqté e mi, ndoshta kaloj edhe késhtu nga kéto
fundjavat pasive fare né shtépi.Varion.

METROPOL

\Nuk dua gé asnjért 16 mbizolérojé né
lidhje. Dua 1é mbizolérojé mirékuptima,
késhtu gé nuk mbizoléron asnjéri,
Jemi né balancé 1é plolé,

Né pérditshmeéri, si e kalon kohén e liré?

Dita ime fillon né orén 6:00, mbaron né 10:00 nga puna.
Mé pas takimet, xhirimet, intervistat, mund té keté palestér.
Eshté futur palestra thellé né jetén time, qé nuk ma merrte
mendja kété gjé. Shkoj shumé né kinema dhe teatér. Sa heré
ka shfagje dhe filma do té mé gjeni aty.

Evi do té shohim kété sezon né ekran?

Kam disa oferta, kam takuar njeréz té televizionit me propozime
té ndryshme.Vlen té theksoj qé mé propozojné pérditshmériné.
Méngjesi, pasdite, dreké dhe i falénderoj shumé, por uné kam
mendimin qé ka ardhur momenti qé té béj dicka tjetér né
ekran. Do mé shihni, por nése nuk do té mé shihni né ekran do
té mé shihni diku tjetér, qé éshté si emision, por jo né ekran.
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iti 2006 kur né njé prej bareve prané Fakultetit
lologjisé, teksa méngjeseve konsumonim kafen
oqéruar me bisedat studentore, kalonte shpesh
njé vajzé a grua te té 30-tat, me flokét e prera
shkurt, zeshkane me tipare tipike mesdhetare,
fizik t€ hajthém, sa indiferente aq edhe koketé
njéherazi. Ndérsa ‘gruaja misterioze’, e
cila asokohe jetonte né katet mbi barin e
frekuentuar nga studentét bénte rutinén
e saj té méngjesit, kalimi i saj ndiqej
nga dhjetéra sy pértej xhamit té barit.
Trotuari 1 ngushté qé té conte drejt
hyrjes sé pallatit dukej se imitonte
njé pasarelé mode, ndérsa zeshkania
me flokét e prera shkurt nuk dukej
asgjé mé pak se njé modele. Cdo
méngjes ajo pérjetonte njé moment ‘Malene’, pas sé cilés edhe
veté Giuseppe Tornatore nuk do té ishte indiferent. N€ fakt
mé voné mésuam se ajo vérteté kishte dalé nga pasarela,
si pjesémarrése né konkursin e paré té bukurisé né
Shqipéri. Ishte Sonila Caushi, njé nga vajzat mé té
bukura té Tiranés né vitet 90, tipar me té cilin
dallon ende sot. Edhe pse pjesémarrja né Miss
Albania 1991, e ish-gjimnazistes s¢ Petro Ninit,
nuk kaloi pa u véné re, bukuroshja Caushi
zgjodhi ta mbylli aty karrierén si
figuré publike me gjithé ofertat e
herépashershme pér t'u béré pjesé e
televizionit. “Jo, prit se mé kujtohet
qé njé vit mé voné pranova té béhem
imazh i reklamés sé paré né Shqipéri, pér
produktin qé sapo kishte ardhur kétu te
ne, Nucrema. Dhe me kété eksperiencé e
mbylla aty karrierén time si vajzé ekrani”,
tregon Sonila pér “Bordo”. Edhe pse mori
kété vendim, Soni nuk do té ishte plotésisht
jashté ambientit té televizionit, pasi karriera e saj

®
si eksperte marketingu nisi pikérisht né televizion,
né departamentin e marketingut. Njé eksperiencé

qé zgjati pér 20 vite e po ashtu gjaté gjithé kétyre
viteve pér bukuroshen qé géndronte pas shifrave
dhe kontratave, ofertat pér té qené pjesé e ekranit

nuk kané munguar asnjéheré. “Duke qené se kam
punuar prej 20 vitesh né televizion, kam patur
oferta té heré pas hershme pér té qené pjesé e
programeve té ndryshme, por zgjodha té jem pas
ekranit. Nuk u josha asnjéheré pér t'u kthyer

°
r né vajzé ekrani, sepse mé pélgente shumé puna
ime né marketing”, shprehet Sonila. Por ¢faré
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e shtyu ish-Miss-in té zgjidhte njé profesion,
qé éshté krejt jashté jetés publike? “Eshté njé
profesion qé i pérshtatet aftésive té€ mia dhe
zgjodha ta béj marketingun né televizion, duke
patur parasysh qé e njoh botén e televizionit qé
né moshé té vogél. Ka qené gjithmoné déshira
ime € té€ jem né televizion, por jo né ekran”,
vijon mé tej rréfimin e saj Caushi. Pér ata qé
e njohin, punojné apo kané punuar me Sonila
Caushin krahas profesionalizmit dhe saktésisé né
profesionin e saj, déshmojné se krah hijeshisé fizike,
Sonilén e ka shoqéruar gjaté gjithé jetés edhe njé
shije e hollé né veshje, cka e ka shndérruar né njé
grua me njé stil té pagabueshém dhe autentik,
si aset 1 shtuar né sharmin e saj. Sonila éshté ajo
shogqja ‘fashioniste’, me té cilén té gjitha mikeshat
késhillohen né WhatsApp pér njé ide veshje apo
kombinimi. Mami i dy djemve, Rei dhe Morgan,
modestisht pranon se profesioni qé ka zgjedhur
nuk ja dikton aspak stilin e veshjes, pasi lehtésisht
ajo di t& miksojé bukur né njé veshje autoritetin
dhe modén. Nése pér shumé prej nesh méngjeset,
teksa rrekemi té realizojné kombinimin e duhur né
veshje, kthehet né fustrim, pér Sonilén kjo éshté
loja e preferuar. Lidhja me té bukurén duket se ka
lindur bashké me t&, dhe Sonila kujton veten fémijé
teksa admironte kombinimet, képucét llustrafine
me taka dhe buzékuqet e sé émés:

“Mendoj qé stili vjen nga brenda dhe &shté i lindur.
Mund té them g€ néna ime ka qené personi i paré
qé mé ka prezantuar me estetikén dhe déshirén pér
t'u dukur bukur. Qasjen e paré ndaj té€ bukurés,
uné mendoj se e kam patur qé kur kam lindur
dhe kam paré nénén time”.

Kané kaluar 33 vite qé kur Sonila Caushi u shfaq
krah bukurosheve té Miss Albania 1991, e q&
atéheré ndonése preferoi njé karrieré ndryshe
nga ajo e dritave dhe prozhektoréve té skenés,
Soni mbetet ende Miss dhe e pérkédhelur nga
fati pér té qené njé grua e bukur né ¢do moshé.
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2 PERSONAZH

NGA NADA BIRACI

ira Pogaci, njé juriste e suk-
sesshme me njé karrieré qé
pakkush né moshén e saj e ka,
vjen né njé rréfim pér “Bor-
do” pér stidat, arrigjet, balancat,
mémésiné, si dhe pasionin jashté profesionit,
pér terapiné e saj pérkédhelése ‘shopping’. . ..
Mira, cilat kané qené sfidat qé keni
hasur gjaté rrugétimit tuaj?

Sfida mé e madhe ka qené arritja e bal-
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ancés midis angazhimeve profesionale
dhe kohés sé liré pér familjen, veten dhe
miqté. Té punosh pa pushim, me dedikim
dhe duke investuar kohé né pérgatitje
profesionale, ka ndikuar dhe né stilin
e jetés. Sot mbaj disa pozicione e tituj
profesionalé apo publiké, té cilat krahas
kénaqésisé, vijné me ngarkesé, pérgjeg-
jési dhe stres, dhe kjo kérkon puné me
veten qé kété ngarkesé mos ta transme-

tosh né jetén familjare. Kjo &shté njé sfidé
¢ pérditshme.

Cfaré ju ka motivuar dhe ndoshta vi-
jon t’ju motivojé né profesionin qé keni
zgjedhur?

Rezultatet dhe arritjet jané ato qé mé kané
motivuar dhe mé motivojné edhe mé shumé.
Sfidat dhe kapércimi i tyre gjithashtu mé mo-
tivojné. Té punosh né fusha té ndryshme pro-
fesionale, dhe té ndikosh pozitivisht né secilén
prej tyre, té kesh besimin e bashképunétoréve
apo vlerésimin e dégjuesve, gjithashtu éshté
motivim. Ka plot arsye pse té kesh njé karrieré
té suksesshme, éshté motivuese.

Si e balanconi jetén tuaj personale me
angazhimet tuaja profesionale?
Organizimi i koh&s éshté opsioni i vetém.
E filloj duke u zgjuar herét né méngjes, ¢
njésoj veproj edhe né ditét e pushimit, qé té
marr maksimumin e dités. Si ¢do néné, pasi
pérgatis gjithcka pér djalin tim, e ndihmoj
veten me organizues elektronik té té gjitha
formave. Sa shkoj né zyré béj “To-Do’ listén
time, ku kam pérfshiré ¢do gjé, éshté njé miks
i axhendés sé dités, javés dhe objektivave mé
afatgjaté si profesionale, familjare, personale,
etj.. Dita ime pérfundon rreth orés 11:00,
ku pasditja éshté pér familjen dhe po késh-
tu shfrytézoj maksimalisht fundjavat pér té
kaluar kohé me djalin.

Cfaré késhille do t’i jepnit dikujt qé
sapo ka filluar né fushén tuaj?

Késhilla ime kryesore éshté té jeté i pérkushtuar
ndaj mésimit dhe zhvillimit té vazhdueshém
pér té rritur aftésité. T¢é mos dorézohet asn-
jéheré ndaj sfidave dhe té ndjeké ambiciet,
dhe éndrrat e veta. Gjithashtu, té ndértojé
njé rrjet kontaktesh dhe marrédhénie té mira
profesionale, pasi shpesh do té keni nevojé pér
mbéshtetjen dhe késhillén e té tjeréve. Dhe
se fundmi, edukata dhe mirésjellja té shtrojné
rrugé, qé arroganca nuk i shkel dot kurré.
Té qenit njé grua e bukur né profesionin
tuaj, si ka ndikuar?

Do té génjeja nése do té thosha qé njerézit,
né pérgjithési, nuk jané dashamirés ndaj
bukurisé, por nuk do t’i atribuoja paraqitjes
sime mé shumé se 20% rol né arritjet e mia,
dhe kjo vlen vetém pér marrédhénien e punés
me televizionin. N¢€ aspekte e angazhime té
tjera profesionale, dukja nuk luan asnjé rol
pérkundrejt pérgatitjes.

Patjetér qé keni vémendjen e meshkujve kudo
té shkoni; ju bezdis apo e shijoni kété fakt?
Té jem e sinqerté kontaktet e mia té dités jané
té shumta, gjaté javés jané té€ shumta, dhe nuk
mund as ta konsideroj té paturit vémendje.
Por besoj qé me até qé uné pérfagésoj né
komunikim, né marrédhénie me njerézit, né
profesion, kam mirésjelljen e té gjithé per-
sonave qé takoj, qofté meshkuj apo femra.
Ju kemi paré qé i kushtoni shumé réndési
dukjes suaj dhe shpesh preferoni té qéndroni
larg kostumeve té ftohta dhe autoritare...
Pavarésisht se cfaré pérfaqésoj, mendoj qé
éshté vecori, jo vetém e imja, por e ¢do fem-
re pérpjekja pér t'u kujdesur pér ‘look-un’
e saj dhe té duket sa mé e hijshme. Eshté



njé déshiré shumé legjitime e té gjithave ne,
kurdoheré qé nuk ka tepri.

Duket se keni gjetur njé balancé mes
stilit té veshjes qé jua dikton profesioni
dhe shijes suaj personale?

Mundohem gjithmoné qé pa dalé nga etiketa,
né ¢do lloj veshje apo okazioni, té pérfshij pak
nga stili im personal. Eshté e réndésishme té
jesh vetja, madje edhe né njé mjedis mé formal.
Cili stil veshjeje ju identifikon gjaté
orarit té punés?

Preferoj stilin ‘business casual’. Mendoj qé mé
pérfagéson shumé miré, si dhe éshté stil qé
pranon t’i shtosh elementét e t'u né ¢do rast.
Po né pérditshmeéri, jashté zyrés sé punés?
Sipas vendit béhet kuvendi. N¢ veshjet jashté
pune, nuk jam e kufizuar nga ngjyrat apo
stilet, njé dité mund t€é jem shumé sportive,
tjetrén klasike, apo ‘streetwear’ e ‘casual’, pak
a shumé gjithcka sipas momenteve. Por nuk
mund ta mohoj, qé veshja sportive e dités sé
diel éshté e preferuara ime.

A e quani edhe ju ‘shopping’ njé terapi?
Po, pér mua, ‘shopping’ éshté njé terapi relak-
suese, argétuese, e cila vjen ¢do heré me sur-
priza. Antistres!

Pér ¢faré shpenzoni mé shumé?

Mé shumé shpenzoj pér veshjet, pasi dua té
mbaj njé pamje profesionale. Jeta profesionale
ka shumé veshje, té zyrés té pérditshme, ato
té pritjeve zyrtare, t€ daljeve publike apo dhe
té eventeve. Gjithashtu, investoj né aksesorét
shoqérues pér té gjitha rastet, nga ato q€ jané
té destinuara pér té zgjatur gjithé jetén, si
ora, deri tek elementét té cilat 1 pérfshijé né
gardérobgé, si trendi i momentit.

PERSONAZH
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O TEOXANE

SJELL NE SHQIPERI

DR. SHADY ISMAIL

NJE EMRAT ME TE MEDHEN]
TE MJEKESISE NE BOTE!

ak dité mé paré né Tirangé mbérriti njgé nga
emrat mé & famshém & kirurgjisé plastike
né boté, Dr. Shady Ismail. Zofi Isamil éshté
nj¢ kirurg plastik me mé shumé se 12 vite
pérvoié né mjekésiné estetike. Ai &shté anétar
i Shogatés Spanjolle t& Kirurgjisé Plastike
s& Fytyrés (SECPF). Eshté diplomuar me Master Shkencor
né Dermatologji nga Universiteti Cardiff, né Mbretéring e
Bashkuar. Eshté CEO dhe themelues i Clarite Estetics dhe
drejton klinikat e fij né Kajro, Egjipt. Dr. Shady ka gené folés
né mé shumé se 70 konferenca, seminare dhe trajnime prakiike
rajonale dhe ndérkombétare. Ai ka trajnuar mé shumé se 400
mjeké né t& gjithé Llindjen e Mesme, si dhe né Evropé. Dr.
Shady Ismail aktualisht mban postin e drejtorit € trajnimit t& 1C
(International Cosmetic Conference), si dhe éshté eméruar si
KOL (key opinion leader) ndérkombétar i TEOXANE.

Kompania Megapharme, e cila ka né Shqipéri ekskluzivitetin e linjés
Teoxane zhvilloi dy dité trajnime me dermatologé 1€ Shqipérisé, né
njé akiivitet, gé u organizuam né Marrioft Hotel Tirana.

LE TE HYJME PAK ME NE BRENDESI TE TEOXANE!
Shumica e mbushésve & l€kurés me acid hialuronik jané njé
frajtim jo i pérhershém dhe jetégjatésia e tyre do & varet
kryesisht nga lloji i produkiit & pérdorur, zona e frajtuar dhe
fakioré t& fieré t& jashtém, si dieta dhe ményra e
jetesés. Kur béhet fjalé pér mbushésit me pamije

natyrale dhe afatgjaté, Teoxane &shté pa dyshim

ni¢ nga produkiet mé elitare g& ka krijuar

standarde € pakonkurrueshme sa i pérket

mjekésisé s& bukurisé. Trajtimet filler pér

lekurén nga Teoxane zgjasin nga @ deri né

18 muaj dhe gjaté késaj periudhe, l&kura

ka vitalitetin dhe shkélgimin e njé l&kure

t& shéndefshme e t& mirémbajtur. Pér

t& ruajtur dhe optimizuar pérfitimet e

procedurés s& mbushjes s& vijave

né fytyré, Teoxane ka projekiuar

nig¢ séré produktesh kozmetike

bazuar né teknologjing unike

té patentuar nga RHA. Gama

prestigjioze  premium e

produkteve filler, nga kjo
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marké ndérkombétare, jané formuluar pér & forcuar, hidratuar
dhe mbrojtur [&kurén, si dhe pér 1€ sjellé mé 1€ mirén nga trajfimi
me Teoxane. Ky mbushés, gé né gjuhén e bukurisé né ményré
internacionale e njohim me termin ‘filler’, ka njé séré pérfitimesh
bindése pér t'v marré né konsideraté, duke pérfshiré krijimin e
nié pamjeje mé natyrale dhe madje edhe me kohézgjatie mé &
gjaté, né krahasim me produkfe & tjera & injekiueshme.

Mé konkretisht, filleri Teoxane trajion: Linjat dhe rrudhat,
humbije véllimi né fage, buzét e holla, fytyré e varur, pamie e
thellé nén sy, mjekér e varur!

GENEFILL

Genefill &shté gjenerata e re e mbushésve & [&kurés me acid
hialuronik, pér njé prekje t& buté dhe rezultate t& dukshme
natyralisht. Genefill &shté mbushési dermal mé i butg, me njé
gamé & gjeré produkiesh g& ofron trajtime t& personalizuara
pér [8kurén dhe trupin tuaj. Pavarésisht nése déshironi & shtoni
volumin, & konturoni kthesat tuaja, € skalitni disa zona ose &
pérmirésoni vegorité tuaja t& personalizuara né t& gjithé frupin,
Genefill ka pérgjigjen pér nevojat tuaja.

CFARE E BEN GENEFILL UNIK?
Acidi hialuronik me pastérti t& larté, si dhe molekulat e fij shumé
t& géndrueshme mé 1€ pérfshira né mbushésit dermal
Genefill, arrijné rezultatet mé & mira dhe mé &
sigurta natyrore pér véllim dhe efekt afalgjaté.
Linja e produkieve t& Genefill bazohet
né acidin hialuronik & ndérlidhur
me origjiné jo shtazore, i
cili shmang transferimin e
sémundjeve dhe zhvillimin
e alergjive. Trajtimet Genefill
jané pa dhimbje, pa ndérprerje
dhe jané krijuar posagérisht pér
t& siguruar nié aplikim & geté dhe

shumé funksional.

TEOXANE

THE EXCELLENCE OF SWISS SCIENCE
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adget

Google Pixel 8

Unaza Aura

Nié pajisie me shkélgim, por pa ekran:
unaza Oura peshon 4 gramé, rezistente ndaj
ujit deri né 100 metra dhe jetégjatési baterie

deri né 7 dité me njé karikim. Unaza mat
hopat, %Urmon rrahjet e zemrés, oksigjenin
né gjak dhe orét e gjumit. Cdo parametér
shfaget né paijisjet inteligiente, me té cilat
unaza éshté e lidhur.

Gati Quest 3

Adhuruesit e dimensioneve virtuale do t& befasohen me Quest 3,
modeli i ri nga Meta i cili vien e ridizajnuar, duke shtuar njé pamije
futuristike, kamera me shpejtési t& larté dhe efekte t& reja vizuel, t&

cilat do & pasurojné lojérat falé njé procesori Snapdragon XR2 Gen
2, duke e kthyer né nié eksperiencé unike.

BMW i7

Ora GT4

Nése ende jeni i pavendosur pér
makinat elektrike, marka BMW do

X A . Sfida e Huawei
t'ju ndryshojé krejtésisht mendim me ashté ora
modelin e ri i7, njé nga aufomobilat infeligjente GT4
mé & mira né treg. Ky model ka njg e cila vien me /

motor elekirik g& mundéson t& udhétoni dizajn & ri g&
deri n& 600 kilometra me njé karikim komblmon stilin
t& vetém, ndérsa né bord ka nié ekran dhe teknologjiné.
kinemaje 31 ing. GT4 ka pérmasa

46 mm dhe 41

mm, e vendosur
né kasé celiku me
4 ngjyra. Ora
mat akfivitetin
e zemrés dhe
ato sportive,
frymémarrien dhe
ciklin menstrual,
ndérsa TruSeen
5.5+ pérmiréson
metodat e t&
mésuarit.
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PER FYTYRE
TE YNDYRSHME

TN e

Vieshta éshté periudha e duhur e vitit, kur mund
t& identifikoni fipin tuaj & |€kurés, sidomos kur ajo
éshté e yndyrshme. Por, para se & bindeni pér kéte,
me ndihmén e njé vizite te dermatologu, ju mund &
identifikoni fipin e l&kurés dhe mé pas, jeni gati pér
frajtimin e duhur, me produktet mé t& mira. Fakti g&
né kété sezon nuk ka temperatura 1€ larta, 1€ cilat
e shfagin yndyrén né& zona si balli apo hunda, ju
mund fa keni mé f& leht&¢ pér & gjetur zgjidhjen.
Késhilla e paré &shté t& zgjidhni Eremro e |eLté,
mundésisht me formulé xheli, pa vaj, me efekt mat
dhe me pérbérés t& freskét. Nése keni njé lékuré jo
shumé 1€ yndyrshme, ose nése ajo shfaget pjesérisht
né disa zona, si balli, mjekra apo hunda, sigurohuni
qé kremi gé& zgjidhni t& pérmbaijé njé pérqindje t&
miré pérbérésish hidratues, né ményré gé t& mos
thahen pjesét ku lékura &shté normale. Po ashtu,
pikefoni Erodu\dei qé ju rekomandojmé, & cilat
jané pa shkélgim, duke minimizuar dukshém poret e
zg'fruoro. E né fund t& dités apo natés, mos harroni
t& kryeni njg pastrim & thellé & l&kurés, pasi vetém
né kété ményré do t& redukioni prodhimin e yndyrés.

/)()r(l()esltetiké
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1 ka lindur né njé familje té lidhur fort me
makinat dhe motorsportin. I ati kishte njé
oficiné dhe pikérisht aty né vetém pak
metra katroré, lindi pasioni i kampionit
Abdo Feghali pér makinat e garave. Pér

familjen ai éshté Dado, njé pseudonim qé

ja vuri e éma kur ishte fémijé, ndérsa pér

botén éshté Abdo Feghali, mbreti 1 driftit.
Me gjithé kundérshtimet e familjes pér t’'u pérfshiré
né sporte té tilla, duket se Dados, ndonése fémijé, i
ishte injektuar né ményré té pakthyeshme déshira e
zjarrté pér té€ qené né timonin e njé makine garash,
pasion qé shumé shpejt do ta kthente né kampion bote.
Piloti libanez Feghali ka gqené né qarqe garash pér 25
vite e gjithashtu mban rekordin pér sekuencén mé
té gjaté té driftit né boté prej 11.18 km, duke fituar
njé Guinness. Abdo ‘Dado’ Feghali filloi karrierén e
garave né vitin 1998, duke u shpallur tri heré kampion
kombétar né rally. Pas suksesit né botén e adrenalinés
sé garave, Abdo ndoqi pasionin e tij pér drifting dhe
ka vijuar té béhet njé figuré legjendare né té gjithé
botén. Ndonése né Shqipéri njihet pak, drifting éshté
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béré njé nga format mé té njohura té sportit motorik,
pér té gjithé ata qé duan té pérjetojné adrenalinén e
xhirimit té gomave né pengesa fare té ngushta. Red
Bull Albania dhe Abdo organizuan né fillim té muajit
tetor garén e paré té driftit né Shqipéri, népérmjet
njé eventi spektakolar.

Kompeticioni plot emocione dhe adrenaling, “Red
Bull Car Park Drift” erdhi pér heré té paré né Shqipéri,
si pjesé e kualifikueseve botérore né datat 6-7 tetor,
né sheshin “Néné Tereza”, né Tirané. Drifterét mé té
miré nga e gjithé Shqipéria dhe Kosova garuan pér
té shpallur vetém njé prej tyre, si mbretin e driftit
shqiptar. Duke dégjuar zhurmén né sfond té drift-



it qé bénin makinat e modifikuara, kompeti-
cioni “Red Bull Car Park Drift”, si njé ngjarje
e paharrueshme e Autosportit, pa pilotét té
manovrojné me pengesat, duke nxjerré sa mé
shumé tym qé té ishte e mundur pér t’i béré
pérshtypje 4 gjyqtaréve té jurisé dhe mijéra
spektatoréve té kryeqytetit, té cilét ndogén me
emocion kété garé.

Me gjithé tymin qé léshonin makinat teksa
xhiroheshin gomat né sheshin “Néné Tereza”,
Abdo Feghali u tregua tejet i gatshém pér té
dhéné njé intervisté ekskluzive pér “Bordo”,
duke rréfyer mbresat q€ 1 ka 1éné Shqipéria dhe
déshirén e madhe pér ta zhvilluar sa mé shumé
sportin e driftit né vendin toné.

Zoti Feghali, éshté hera e paré qé jeni
né Tirané?

Eshté hera e treté. Fatmirésisht, vitin e kaluar
pata mundésiné dhe shansin té vija dy heré né
Shqipéri. Hera e paré ka qené né muajin maj
dhe pata mundési té vizitoja pothuajse gjithé
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Shqipériné, malin, detin, ¢do gjé dhe rashé né dashuri
me té. Aty edhe u takova me skuadrén e Red Bull
Albania dhe vendosém té bénim njé ‘drifting show’,
dhe shfagja qé bémé vitin e kaluar, mund ta shihni
edhe né Instagramin e Red Bull Albania apo né In-
stagramin tim, ka qené e mrekullueshme dhe mezi
kam pritur té rikthehem sérish né Tirané.

Cfaré ju pélqgen mé shumé né Shqipéri?

Para sé gjithash éshté kultura, njerézit, qyteti kétu
éshté shumé 1 ngjashém me Beirut, qytetin tim né
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Bom’oM E N

Ve Red Bull na lindi ideja té

organizonim “Red Bull Car Park

Liban ku uné jetoj. Ju keni
detin, keni malin, shkoni
té notoni, shkoni té béni
ski né mal...Njerézit kétu,
ményra si e shohin motor-
sportin &shté ajo ¢faré uné
vlerésoj shumé.Té gjithé
e dimé se motorsportet
dhe vecanérisht drifting
éshté njé sport 1 ri né

Drifl’, gé atéheré kemi organizuar
evenle né lé gjithé botén, sigurishi
né mjedise 1é siqgurta me (¢ gjitha
masal e siqurisé. Kemi kriyjuar
kampioné dhe kété duam (¢ béjmé
edhe né Tirané, né Shqipéri

ganizonim kété lloj gare. Q¢
atéheré kemi organizuar evente
né té gjithé botén, sigurisht
né mjedise t€ sigurta me té
gjitha masat e sigurisé. Kemi
krijuar kampioné dhe kété
duam t€ bé&jmé edhe né Tirané,
né Shqipéri.Vitin e kaluar e
pashé qé drifting ishte dicka
e re né Shqipéri dhe mesa

Shqipéri, dhe dua té bgj

até qé kam béré pér 14

vite né gjithé botén, pér

té krijuar njé kulturé drifting, brenda njé mjedisi té
sigurt me té gjitha masat e sigurisé. Dua qé njerézit ta
kené parasysh se drift mund té béhet vetém né ambi-
ente té krijuara enkas pér drifting, jo né rrugé publike,
nuk mund té ‘¢cmendesh’ né rrugé publike.

Sa i pérket masave té sigurisé né drifting, sa i
sigurt éshté ky sport?

Para sé gjithash, ti duhet ta kesh paré qé té gjithé pilotét
vendosin rripin e sigurimit dhe helmetat né koké dhe
sa 1 pérket driftit q&é bémé kétu, nuk béhet fjalé pér njé
trajektore me njé shpejtési té madhe, si¢c ne e béjmé
zakonisht. Uné jam njé pilot rally dhe ne zbresim nga
mali né kodér; até mund ta quaj pak té frikshme apo
pak té pasigurt, aty mund té ndodhé ndonjé incident
apo démtim. Ndérsa né kété drift éshté gjithcka e sig-
urt, asgjé e keqe nuk mund té t€ ndodhé.

Cfaré mund té na thuash mé shumé rreth “Red
Bull Car Park Drift”?

Uné e kam organizuar “Red Bull Car Park Drift” né
vitin 2008, kur bashké me Red Bull na lindi ideja té or-
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pata mundési 1 ftova sportistét

té uleshin prané meje, dhe

uné té pilotoja makinat e tyre
té shihnin si béhet drifting. Népérmjet rrjeteve sociale
mé vinin heré pas here video dhe pyetje té shumta, ku
shoferét mé pyesnin se si mund té pérmirésohen, ¢faré
duhet t€é b&jné. Jam shumé krenar qé kété vit shoh njé
nivel shumé mé t€ miré té drifterave dhe makinave té tyre.
Si e shihni té ardhmen e drifting né Shqipéri?
Gjith¢ka varet nga klubet, federatat, Red Bull dhe sa
do té kontribuojmé té gjithé ne pér ta béré mé miré.
Nga ana ¢ Red Bull né Shqipéri dhe ana ime, men-
dojmé se kemi béré mé té mirén. Tani me shpresén
se do té futen né rol edhe geveria, ndoshta Ministria
e Sporteve gé ta vijojmé kété ngjarje sportive. Disa
vende né Lindjen ¢ Mesme kané 14 vite qé e béjné
kété show sportiv, késhtu qé shpresojmé qé edhe né
Shqipéri té rikthehemi sérish, qé té rritet kjo kultura
e makinave dhe ta béjmé té sigurt, kjo éshté shumé e
réndésishme. Disa njeréz mendojné se drifting éshté
i rrezikshém, por éshté krejt e kundérta. Kéta djem e
diné cfaré béjné, né njé zoné té sigurt, jané té eduku-
ar dhe shpresojmé té béhen ambasadoré pér té tjerét.



BLOOM INTO YOURSELF,
BLOOM INTO YOUR
YOUTHFUL SKIN!

Me ardhjen e pranverés shtohet edhe mé

tepér nevoja gé kemi pér tu kujdesur pér veten.
Ne né Velur Spa jemi té lumtur t'ju prezantojmé
me njé nga shérbimet mé té pérparuara té
|€kures, trajtimin me dioksid karboni.

Ky trajtim éshté i vetmi né llojn e vet

i cili pérdor dioksid karboni té [éngshém.
Njé trajtim i sigurt, jo invaziv dhe pa kohé
rikuperimi.

Né Velur Spa do té gjeni Carboxy Therapy
pér trajtimin e fytyrés me rezultate fantastike
lifting, anti-akne, rritje té elasticitetit té
lékurés si edhe pér kontrollimin e poreve.
Por edhe Carboxy Therapy per trajtimin e
trupit duke targetuar kryesisht celulitin,
rritur elasticitetin e lékures si dhe trajtimin

e strijave!l

Vizitoni fagen toné né instagram dhe facebook
per tu njohur mbi ofertat promocionale
pér trajtimin e ri Carboxy Therpay!
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Rruga “Sami Frashéri”, Qéndra Tregetare Metropol Il info@velurspa.com Il velur.spa@gmail.com Il +355 69 20 32 900 Il 04 2222550




Ribsthehet
ARGJEND

¢saj here “Bordo” do té sjellé prané lexuesit njé
artist t€ munguar prej shumé kohésh né skené
dhe né ekran. Béhet fjalé pér Argjend Llogén,
kéngétari i cili me hitin e para dy deka-
dave “Loti i Verbér” béri pér vete fansa né
mbaré botén. Ai jeton prej 13 vitesh né Nju-Jork dhe rikthehet
né Shqipéri pér té realizuar dy kéngé té reja. Edhe pse né gjithé
vitet e emigrimit artisti nga Struga ka ardhur shpesh né Shqipéri,
heré pér pushime, e heré pér projekte té ndryshme, kété rikthim
né muziké ai e quan si, ‘rikthimi mé 1 sigurt’.
Si éshté ndértuar jeta juaj né Ameriké?
Fillimisht uné kam emigruar né Ameriké duke menduar pér té
ardhmen e fémijéve, g¢ ata té zhvillohen atje me té gjitha mundésité
qé ai vend té ofron. Sigurisht qé fillimi ka qené i véshtiré, me
sakrifica, jam marré me puné t€ ndryshme, derisa krijova lidhjet
e mia pér t’ju pérkushtuar muzikés. Ky kalvar
sakrificash prej emigranti ka zgjatur pér pesé
vite, dhe vetém mé pas m’u krijuan kushtet
dhe mundésité pér t'u marré me muzikén.
Rrugén e muzikés atje e gjeta me mbéshtet-
jen e disa miqve té mi né SHBA, njéri prej
té ciléve éshté Kujtim Fundiqi, pronar 1 njé
lokali né Bronx, Nju-Jork, vend ku prej 9
vitesh punoj si menaxher dhe kéngétar, ku
shpesh ftoj artisté té ndryshém nga Shqipéria,
duke dhuruar mbrémje té bukura pér publikun
shqiptar qé jeton aty.
Cfaré ju bén mé shumé pérshtypje sa
heré qé riktheheni né Shqipéri?
Ndihem miré sa heré kthehem né Shqipéri,
ka nisur té vlerésohet puna e artistéve dhe
jam shumé i kénaqur né kété piképamje.
Pikérisht kjo gjé mé bén té rikthehem me
shumé déshiré né Shqipéri.
Vini shpesh né Tirané? Cfaré éshté Ti-
rana pér ju?
Vij shumé shpesh, disa heré né vit. Kam miq kétu
néTirané dhe arsyeja e ardhjes, pérpos kénaggsisé,
jané edhe bashképunimet me artistét q¢ jetojné
kétu. E dua shumé Tiranén, Shqipéring, e dua
kulturén dhe edukatén qé shoh kétu.
Né aspektin familjar ju gézoni statusin e gjyshit. Cfaré
ndjesie éshté?
Eshté njé ndjesi e jashtézakonshme. Uné jam gjysh i njé mbese,
q¢ quhet Treva. Ne qé jetojmé jashté trevave tona, jemi shumé
té lidhur me emrat shqiptaré, késhtu qé e gjithé tamilja ra da-
kord gqé mbesa té merrte kété emér 100 % shqiptar.
Ju kéndoni pér té gjitha trevat shqiptare, ku e keni nd-
jeré mé shumé ngrohtésiné e publikut?
Kudo ku ka shqiptaré, por né Shqipéri mund té them qé jam
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Jua vura kusht femyéve,
q¢ né shiepi do ¢ [lite]
velém shqip, né 1¢
kundért do 17 ktheja
mbrapsht né Strugé.
Vadje edhe kanalet
e /zua/(z per njé faré
kohe, jua ndérpreva
né shiepi. In(//zslzl(w e
perdornin né shkollé, ne
shogéri, né puné...s'ishle
e nvv()/s/zm(' (¢ [litej edhe
né shiépi (m(//ls/zl

ndjeré gjithmoné i vlerésuar, né Shqipéri e ndjej veten artist
mé shumé se kudo tjetér.

A keni ju njé artist té preferuar nga i cili frymézoheni?
Jané disa kéngétaré shqiptaré qé i vlerésoj shumé. Eshté Aurela
Gage, Eli Fara, Merita Halili, Fatmira Brecani...

Shqiptarét e diasporés jané shumé té
apasionuar edhe pas televizionit shqip-
tar. Ju ¢faré ndiqni mé shumeé, a keni
njé program té preferuar?

Po, e vérteté! Ne 1 ndjekim shumé programet
shqiptare. Sa heré mundemi dhe na pérpu-
then oraret shohim TV shqip. Uné person-
alisht, mé shumé preferoj té dégjoj kéngé
shqip dhe ndjek shpesh kanalet qé shfaqin
muziké shqiptare.

E keni menduar ndonjéheré té zhven-
doseni pérfundimisht né Strugé apo
Shqipéri?

E kam menduar shpeshheré. Uné edhe éndrrat
i shoh vetém né atdhe. Mirépo duhet pranuar
realiteti q€é fémijét atje jané stabilizuar dhe
po realizohen ¢do dité e mé shumé, e pér
hir té tyre pér momentin edhe ne duhet té
qéndrojmé atje. Me mundésité qé na ka dhéné
Amerika dhe me dashuriné qé ndjejmé pér
vendin toné Shqipéring, them se do ta ndaj
jetén mes dy vendeve.

Pas kaq vitesh né Ameriké, jetoni mé
shumeé si njé amerikan atje, apo i ruani
me fanatizém traditat shqiptare?

Kur kemi shkruar né fillim, shihja fémijét qé
ndignin mé shumé televizionet e huaja dhe né shtépi nisén té flisnin
mé shumé anglisht. T€ them té drejtén, jam prekur dhe e kam pérjet-
uar shumé keq até periudhé. Uné qé kam kénduar gjithé jetés kéngé
shqip, kéngé patriote, mé dukej e tepért qé né shtépiné time té flitej
gjuhé e huaj. Q¢ atéheré jua vura kusht fémijéve, qé né shtépi do té
flitej vetém shqip, né t€ kundért do t’i ktheja mbrapsht né Strugé.
Madje edhe kanalet e huaja, pér njé faré kohe, jua ndérpreva né shtépi.
Anglishten e pérdornin né shkollg, né shogéri, né puné...s’ishte e
nevojshme té flitej edhe né shtépi anglisht.




PIPEROﬁ DENTAL

STUDIO

Terapi

Periodontologiji

Mesoterapi

Kirurgji dhe implantologji Pedodonti Dermapen 4

Ortodonci Filler botox Zbardhim me lazer

0 ADRESA: RR. “NDRE MJEDA”, REZIDENCA ALBA, KATI 2, TIRANE @ +355 67 20 52437



BORDO

kostumin e
ri, qé Altini
asnjéheré nuk
harron t€é ma sho-
qérojé edhe me kravata
té ndryshme.
Marka juaj e preferuar?

N Té them té drejtén, nuk kam
» preferenca té vecanta pér ndonjé
e 0 0r e r Z marké, por do té vecoja Zegna e Boss,

pasi mé qéndrojné mé miré né trup.
Cila éshté bletja mé e shtrenjté qé
keni né gardérobé?
Nuk preferoj veshje té shtrenjta dhe ekskluzive
té markave t€ médha.Veshjet mé té shtrenjta jané
kostumet me jelek, maksimumi 500 euro.
Po mé e lira?
Dikur kam bleré veshje shumé té lira, por edhe kohét e
fundit kam marré bluzé nga 20-30 euro.
Nisur nga pamja juaj, njé burré gjithmoné i kuruar
dhe i veshur me shije, do té thoté se nuk jeni ste-
reotipi i burrit veshjet e té cilit zéné njé cep modest
né dollapin e ciftit tuaj?
Nuk kam ndonjé gardérobé me shumé veshje, e pér mé tepér
té shtrenjta. Kam njé dollap normal pér mua, e njé pér bash-
késhorten. Stili 1 jetés dhe i veshjes nuk ka ndryshuar shumé
vitet e fundit. Pér fat té miré kam ruajtur t€ njéjtén formé té
trupit e t&é peshés, dhe pérdor edhe veshje qé kam bleré para
shumé vitesh. Nuk jam tip qé rend pas modés e té rejave, jo se
nuk mé pélqejné, por nuk e konsideroj té nevojshme, e as nuk kam
shumé kohé té liré né dispozicion.
Né trajtimet apo ndérhyrjet tuaja, preferoni té béni njé
ndérthurje té pérkufizimi tuaj pér bukuriné fizike me per-
ceptimet e pacientit, apo ja lini né doré zgjedhjen pacientit?
Uné dhe bashképunétorét e mi kemi njé vizion dhe qéllim té pér-
bashkét e tashmé shumé té konsoliduar né Keit. Refuzojmé kate-
gorikisht ekzagjerimet dhe pérpiqemi t'i shpjegojmé pacientit, se
cili do té ishte rezultati mé i miré i mundshém pér t'u realizuar,
pa shpérfytyruar pamjen e tij estetike, qofté té pjesés sé fytyrés
e trupit t€ operuar, por edhe té harmonisé né térési.
Pér shkak té profesionit, jeni lidhur né ményré té
pashmangshme me té bukurén. Sa rrezikon dikush
qé merret me kirurgjiné plastike té kthehet né
sipérfaqésor?
Nuk besoj aspak gé ky profesion influencon né thellésiné
¢ mendimit té njé profesionisti. Pérkundrazi, duke
patur kontakte t&é shumta me njeréz nga mé té ndry-
shém, ndodhem pérballé jo vetém me kérkesat e
tyre pér pamjen estetike, por njoh edhe prob-
lematika psikologjike, apo kéndvéshtrime té
larmishme pér t€ bukurén apo botén né térési.
Pérballem me emocione t€ forta pozitive
té pacientéve t€ lumtur apo né raste té
rralla, edhe me reagime jo té mira kur
rezultati nuk éshté 1 déshiruari. Kjo mé
bén té njoh gjithmoné e mé tepér
njerézit, e t€ reflektoj né thellési té
shpirtit tim.
Skerdi, njé doktor qé shpesh
me vetédije béhet pjesé e
memeve né rrjetet sociale;
kjo ka gené njé strategji
marketingu apo jeni i
tillé edhe né jetén e
pérditshme?
Nése vendos qé té

NGA NADA BIRACI

kerdi Faria, nuk éshté vetém njé doktor 1 suk-
sesshém né fushén e kirurgjisé plastike, por edhe
njé burré qé dallon pér shijen e miré né veshjet
e tij. Edhe pse mund t€ mendohet se déshirén
pér t'u dukur bukur sé jashtmi ja ka injektuar pro-
fesioni 1 tij, duket se pasioni pér estetikén dhe té
bukurén ka lindur bashké me té...
Skerdi ¢faré apo kush ka ndikuar né stilin
tuaj té veshjes?
Gjithmoné mé ka pélqyer e bukura dhe estetika,
edhe né veshje. Kur isha 1 vogél dhe 1 vartér gjaté
komunizmit, pérpiqgesha té vishja rroba té bukura e qé
mé rrinin mir€, duke u pérpjekur edhe té kombinoja
sadopak ngjyrat me aq sa kishim mundési. Mbaj mend
njé heré qé mami mé bleu njé palé tuta té¢ médha, pasi né
dygan nuk kishte masé tjetér pér mua. Ai model tutash mé
pélgente tepér, por mé rrinin té gjera dhe mamaja nuk e vriste
shumé mendjen té m’i ngushtonte, pasi kishte edhe punét e shtépisé.
Mua mé ishte fiksuar qé do t'i vishja menjéheré, ndaj me njé gjilpéré dhe
pe i gepa e i ngushtova vete nga brenda, pasi nuk kishim makine gepése até
kohé. Mund té imagjinohet se sa “té bukura” dhe stilizuara i kam nxjerré. Kéto
vitet e fundit, me siguri ka influencuar edhe profesioni dhe puna qé béj. Jam
né kontakt té vazhdueshém me shumé njeréz dhe pérpiqem té paragitem né
ményré sa mé elegante. Edhe kur vesh njé bluzé e njé palé pantallona, zgjedh dy
ngjyra qé pérshtaten me njéra tjetrén.
Blerjet e veshjeve i béni veté, apo ju ndihmon bashkéshortja? Ku béni
‘shopping’ mé sé shumti?
Nuk bgj blerje t€ shumita, pasi shpesh nuk kam shumé kohé pér ‘shopping’. Meqgenése banoj
né Romé, ‘shopping’ béj zakonisht né njé qendér tregtare ‘outlet’ afér R omés. Zakonisht
marr pak a shumé t€ njéjtin stil veshjeje, duke u pérpjekur té pérshtas e kombinoj ngjyrat.
Ndonjéheré edhe bashkéshortja blen veshje pér mua, duke gené se tashmé m’i njeh miré shijet.
Saipérket kostumeve, ka vite qé i bé&j me porosi te miku im stilist Altin Mici. Ai mé tregon
stofat e rinj q¢€ ka né dispozicion dhe uné zgjedh vetém copén. Brenda pak ditésh kam gati
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jesh i pranishém né rrjetet sociale, herét a voné dikush do té
béjé shaka me ty. T¢ gjithé, kush mé shumé e kush mé pak,
jemi ‘viktima’ potenciale t&€ memeve. Sa heré qé shoh meme
té bukura rreth meje, zbavitem shumé dhe gesh me té mad-
he. Ka raste qé edhe e teprojné ndopak por nuk mérzitem,
pasi e di q€ e b&jné pa té keq dhe &shté thjesht njé ményré
hokatare e té shprehurit. Edhe veté shpesh jam autoironik
me veten time, sidomos kur té tjerét harrojné t€ béjné ironi
me mua. Nuk &shté strategji marketingu e organizuar nga
Keit, pér sa koh€ jané té tjerét qé béjné meme rreth meje,
por sidoqofté éshté njé ményré interesante pér té shpérn-
daré imazhin tim, ndaj e konsideroj si di¢ka pozitive edhe

pér punén toné.
Standardet e bukurisé ndryshojné me kohén; po

pér ju personalisht ¢faré tiparesh fizike duhet té
keté njé grua qé té cilésohet e bukur?

Nuk kam ndonjé standard té vecanté bukurie pér sa i
pérket pamjes sé jashtme, ¢do femér ka tipare t& bukura
pér t'u vlerésuar. Por nése do té duhet té zgjidhja pér té
dhéné njé vlerésim estetik, do té preferoja njé femér e
cila ka edhe “defekte” té vogla, por né térési ka njé sharm
dhe karizma qé e shpreh jo vetém me pamjen estetike,
por edhe me sjelljen, intelektin, ecjen, 1évizjet, veshjen, e

mbi té gjitha shpirtin e karakterin e saj.
Si éshté raporti femér/mashkull qé vijné né klinikén

tuaj?
Besoj se mesatarisht jané 70% femra e 30% meshkuyj.
Pse kjo pérqindje? Mund té themi qé jané vajzat dhe
graté, ato qé kané mé shumé pasiguri pér pamjen
e tyre té jashtme?

Mendoj se mbi té gjitha éshté ¢éshtje e lindur e gjinisé
femérore, dhe jo pasiguri karakteriale. Femra ka dy kro-
mozome X, ndérsa mashkulli njé X e njé'Y. Me siguri aty
tek ai kromozomi X i tepért, fshihen sekretet e shijes dhe
ekzigjencave estetike, qé femrat kané mé tepér se mesh-
kujt, pa dashur kétu té pérgjithésoj. Ndryshe nuk kam si
ta shpjegoj qé njé vajzé 3 vjege vesh rrobat, képucét, merr
makeup-et e mamit dhe fillon e llastohet para pasqyrés,
kur njé djalé i t& njéjtés moshé e ka mendjen té luajé me
makina e me top. Ndoshta &shté njé idiotési e madhe nga
ana shkencore kjo qé them, por éshté realitet.
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& vishesh buk
& vishes ukur  pas ’ Q‘

Tmoshés 50~ijecare, megjithése

mund & mbulojé vetém njé aspekt & jashtém t&
personit, &shté njé prakiiké thelbésore. Nése te t& 30-at
lejohet gjithcka dhe kur je 40 pak nga pak, ke ende kénagésing
pér & minimizuar moshén, pasi kalon pragun e t& pesédhijetave nuk
ka mé justifikime. Por, né ditét e sotme shumé burra mund t& reflekiojné o

njé pamie rioshe dhe me stil. Si veshjet e dités, ashiu edhe ato t& mbrémijes
duhet t& studiohen deri né detajet mé t& vogla. Por mos u shqetésoni: nuk éshté
aq e véshtiré 1& dukeni plot stil nése jeni mbi 50 vieg, pérkundrazi. Rregullat &
duhen ndjekur jané 1€ pakta, por & réndésishme. Pesédhijetéviecarét kané njé trup
i cili i lejon vetes t& pérdorim veshie & stileve t& ndryshme. Ky truk &shté njgé ményré
pér fé rifreskuar stilin tuaj, pa patur nevoijé 18 zgjidhni veshje shumé ekstravagante.
Nijé xhakefé sipér njé tshirti prej pambuku, pantallona kadife dhe njé palé cizme
kamoshi, jané njé zgjedhje ideale g& ul dukshém moshén, duke reflekiuar njé frymé
rok e bohemiane, si¢ ndodh me aktorin 58-viegar, Keanu Reeves. Po kaq réndési ka
zgjedhja e ngjyrave pas t& 504ave. Sekreti zgjidhni fonalitete t& njgjta. Njé xhaketé
dhe pantallona t& kombinuara me njé kémishé & s& njgjtés nuancé, si¢ ka zgjedhur
56-vjecari Vincent Cassel, i japin pamijes uniformitefin.  Késhilla tietér éshté stili
casual. Aflete dhe xhaketé [€kuré jané shembulli mé i miré, megjithaté pas
t& 50-ave, ngjyrat e erréta do 1& ishin t& duhurat pér pamje t& relaksuar.
E zeza? Gjithmoné njé garanci, & pakié kété e konfirmon Jude Law.
Kafe e errét dhe jeshile e errét funksionojné miré, por nése doni
t& rrisni nivelin e elegancés, géndroni te nuancat e eréta. Pér
ata, si aktori 55-viecar Daniel Craig, gé nuk dalin dot nga
stili elegant, njé kostum ngjyré kremi kombinuar me
nuanca gri, jané zgjedhja e pérkryer pér t&
reflektuar stilin e rafinuar.
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N i& veshje nuk &shté kurré
perfekte pa ato. Le t& flasim
pér képucét elegante pér meshkuj. Qofshin
raste formale ose casual, nj¢ pamije e pérshtatur me Q
pantallona t& ngushta dhe njg kémishg, mijafton 1& keni
njg¢ palé képucé elegante pér t& ndryshuar gjithcka. Sepse
képucét klasike e béjné ¢do kombinim mé t& lehté. Po c¢faré duhet
t& dini pér t& njohur, vlerésuar dhe veshur si¢ duhet njé palé képucé
elegante pér meshkuje Para sé gjithash, vini re mjeshtériné e punimit & -t
tyre. Képucét elegante pér meshkuj jané mbledhur kryesisht né grupin e 1€
ashtuquajturave Oxfords, modele me lidhése q& u béné 1& njohura né mesin 11

e studentéve 1€ universitefit anglez né shekullin e 194&. Sa mé e hollg & jet& Q

sholla ose tabani, ag mé i larté é&shté koeficienti i elegancés sé fij. Kriteri

tietér &shté se njé palé képucé elegante, duhet t& zgjidhen gjithmoné né njé
nuancé mé 1€ errét se ajo e pantallonave, ndérsa corapet - pérveg nése doni m

qéllimisht t& bini né sy — duhet & ken& ngjyré & njgjté me até t& képucéve.
Pér puristét e mirésjelljes né raste elegante dhe mé formale, képucét dhe m
riipat e meshkujve shkojné absolutisht krah pér krah né ngjyré, stil dhe \

material. Cfaré ngjyrash duhet t& zgjidhni pér képucét elegante? Kjo
éshté njé pérgjigje e lehté: gjithmoné e zezé dhe né ¢do rast, bluja Q
0\,~

e errét éshté shumé e vlerdsuar, ndérsa ajo kafe zgjidhet vetém
pér kostumet e lehta dhe ato ditore. K&pucét klasike shpesh
nuk ndjekin modén, sepse moda shkon pas tyre, por
ne po ju sjellim disa sugjerime, t& cila do t'ju
orientojné pér t& piketuar modelet gé ju
pérshtaten mé shumé.
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FYTYRA
BURRERORE
E PRADA

Aktori australian gé nuk

e do vémendjen, papritur
éshté shndérruar né ikonén
mashkullore, fytyra e cila do
té jeté busulla orientuese e
markés italiane t& modés...

¢ jetén e tij, aktori austra-

lian Joel Edgerton ndjen

njé ankth té thellé kur pér-

jeton konflikt ose tension.

Por né xhirime, ai mund té
shkojé pa ju dridhur qerpi-

ku né njé mjedis ku mund té

béjé gjithcka, madje mund té
ndihet rehat mé shumé sesa né
jetén reale. Pikérisht né rolin e tij
té fundit ka shumé tension: ai pér-
fagéson njé hortikulturist, me njé
té kaluar té fshehté. Narvel éshté
i mbuluar me tatuazhe raciste, té
cilat i zbulohen audiencés vetém
kur kopshtari heq kémishén e tij.

kaluarés. “Ajo qé regjisori Paul Schrader mé tha qé né fillim
ishte té mos béja asgjé, duhet té lija historiné té fliste me pak
fjalé dhe shumé gjendje. Ishte e véshtiré, sepse sa mé pak aktor
té isha, aq mé miré do té ishte pér filmin”, thoté Edgerton.
E pranon se kjo ishte njé sfidé vértet interesante, sepse ai si
njé aktor kishte friké se duke mos béré asgjé, kjo do té ishte
e pamjaftueshme, por kur nisén té gdhenden tatuazhet mbi

“Mbaj mend qé kur 1 mbajta tatuazhet pér heré té paré,
ndjeva njé lloj fuqie té ¢uditshme”, thoté Edgerton, i cili
shfaget né filmin “Master Gardener”, i treti i trilogjisé
sé¢ filmave té Paul Schrader. Ajo qé ndoshta i ka dhéné
personazheve té filmit njé tjetér dimension, éshté fakti
se secili pérfagéson njé njeri té vetmuar dhe té mbyllur
emocionalisht, njé gjendje e cila vlen pér t’i shpétuar té
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lekuré, e kuptoi se emocionet nisén té shfagen natyrshém.

Joel éshté nga ata aktoré qé mjaftohet me pak, sepse pikérisht
késhtu nisi karriera e tij, nga njé rol shumé i vogél né Star
Wars: Episode II - Attack of the Clones, e cila ndryshoi kar-
rierén e tij. “Kjo ishte leva ime pér né té hyré Hollywood. E
dija q€ mund té shkoja né Hollywood dhe té thosha se isha
pjesé e ‘Star Wars’, por kété askush nuk do ta dinte, sepse



kisha vetém 3 minuta rol, por ama kjo ishte

njé mundési pér audicionet e ardhshme”,

kujton aktori. Ishte viti 2000, kur ai shkoi

né Los Angeles dhe filloi té bénte takime,

por njerézit nuk po e merrnin seriozisht.

Gjithsesi, “Star Wars” me té vérteté i hapi

atij njé deré pér té ardhmen. Edhe sot

shumé njeréz e njohin pér “Star Wars”,

pavarésisht se pas kétij roli, ka patur shumé

té tjeré. “Gjithmoné e kam patur éndérr

té béhesha aktor dhe té shihja botén né

té njéjtén kohé. Mbaj mend fluturova drejt

Tunizisé pér té béré njé kinoprové mbi njé

Land Cruiser té bardhé, duke duruar vapén e

madhe té shkretétirés s¢ Saharasé. Kisha krah

George Lucas dhe e ndjeva até cast sikur

jeta ime po lévizte né drejtimin qé doja”.

Dhe jeta e tij ndryshoi 360 gradé papritur

nga ai rol i vogél.

Edhe pse kishte fatin qé 1 véllai Nash, ishte

tashmé njé aktor 1 afirmuar, pér Joel duhej

té punonte dyfish, njé sfidé véllazérore e

cila kishte nisur qé kur jetonin ende nén

té njéjtén cati. Nuk e fsheh se 1 véllai mé 1

madh ka qené paksa skeptik, jo pér aftésité, mé

shumé sesa pér faktin, se si¢c ndodh zakonisht,

té vegjlit ndjekin gjurmét e mé té rriturve si

njé sfidé. Kujton se né njé sheshxhirim u pér-

plas me njé makiné dhe e pa veten té vdekur né

rol. E pérjetoi kaq pak até moment né film, aq

sa ditét e ardhshme kur nuk shkonte né xhirime,

gati u dorézua pér té€ ndjekur éndrrén e tij. Kujton

se fraza qé Nash 1 tha ishte: “Njé aktor nuk duhet

té ankohet pér dicka qé nuk ia vlen. Edhe atéheré

kur roli i tij zgjat pak sekonda, sepse kjo copéz filmi,
sado pak té duket ka gjithmoné njé qéllim madhor” .
Tani qé ka njé karrieré té gjaté né filma, si: King Arthur,
The Thing, Warriors apo The Great Gatsby, jeta e tij ka
ndryshuar, por jo dhe aq né jetén personale. Edgerton
vértet po jeton éndrrén e shumé njerézve; duke ecur né
tapetin e kuq, por nuk &shté ajo qé déshiron vértet.“Jeta
e aktoréve duket magjepsése, por ka mé shumé se kaq.
Mediat dhe tabloide ndoshta mendojné se aktorét kané
ego celiku, por edhe ne jemi njeréz dhe léndohemi. Té
qenit né sy té publikut ka njé ¢mim”, thoté ai. Ai ruan pa
kushte privatésiné e tij, ndaj kur e pyet pér famén, ai kthen
vetém njé pérgjigje, “Uné nuk dua té béhem shumé i
famshém”. Por kjo &éshté e pashmangshme, sidomos
sé fundmi, kur jeta e tij ka patur dyfish vémend-

/))r)/‘(/r)M EN

je, pas lidhjes me Christine
Centenera, drejtore e modés
né “Vogue Australia”. Ata
jané shfaqur né rresh-
tin e paré né njé shfaq-
je té Prada gjaté Javés
sé¢ Modés né Milano,
edhe pse secili né dy
vende krejt t€ ndryshme.
Y1li i kinemasé ndezi
kureshtjen, teksa u shfaq
me njé kostum gri té
celét té markés italiane
Prada, duke konfirmuar
se kété sezon ai do té
jeté fytyra mashkullore
e kompanisé sé njohur
té modés. Konfirmimi u
bé akoma mé zyrtar, kur
¢ifti e shfaqi romancén e
tyre né kopertinén e revistés
australiane GQ dhe ai u shpall
“Burri i vitit 2023”. Ata fil-
limisht ndezén thashethemet
pér romancén e tyre pak muaj
mé paré, kur u fotografuan nga
paparacét né njé pérqafim intim.
Joel dhe Christine tashmé jané dy
nga personazhet mé me ndikim
né Australi, duke u shfaqur né
skenat ndérkombétare té modés,
si njé ¢ift mjaft né modé, kjo
edhe pérsa i takon pamjes sé tyre:
ai me njé ‘look’ prej vinkungi,
ndérsa ajo provokuese dhe e
guximshme pérmes stilit. E
ndérsa Joel firmosi njé kon-
traté me markén italiane Pra-
da, e dashura Christine, e cila
prej kohésh éshté mikeshé
e familjes Kardashian, sapo
ka languar brand-in e saj té
modés, Wardrobe.NYC. Pra,
tani kemi njé c¢ift krejt té ri
dhe té pazakonté né botén e
modés, i cili me shumé gjasa
do té sjellé shumé risi né botén
e modés, por jo vetém.
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EDINBURGH
DHE SKOCIA

NGA EDLINA LOSHA

& shkosh né Edinburgh dhe té kérkosh
kohé me diell, nuk je né vendin e
duhur!”- pikérisht kété shprehje
kisha lexuar para se té nisesha drejt
Edinburgut. Periudha e nisjes mé
pérkoi né tetor, ndaj shprehja mé
dukej e pérshtatshme. Késhtu qé vendosa
me kujdes ¢adrén te xhepi 1 jashtém 1
cantés sé shpinés qé ta kisha mé té lehté
pérdorimin e saj, dhe thashé le té béhet,
¢’té béhet, por mua shiu nuk do té mé
ndalojé ta vizitoj kété qytet, pér té cilin
kisha dégjuar aq shumé gjéra té bukura!

Né fakt, vizita e Edinburgh éshté njé
eksperiencé e vecanté!

Nga ato gytetet q€ té mbeten né mendje
pér bukuringé dhe madhéshtiné qé bartin.
Kisha dégjuar rreth tij, dhe gé dallon ndér
shumé qytete né Angli apo né boté, por
derisa e pashé veté, nuk mé besohej qé
do té ishte vértet aq shumé mbresélénés.
Kur udhéton shumé vjen njé moment
qé té duken pothuajse té njéjta té gjitha
vendet dhe nuk té krijojné me sadisfak-
sion, sado promovime apo reklamime té
kené. Dhe mé vjen keq pér kété. Por, né
rastin e Edinburgh nuk ndodhi késhtu.
Njé nga gjérat mé té€ bukura té Edin-
burgh éshté qé té gjithé atraksionet i ka
prané e prané! Ti mundet té shétisésh
gjithé ditén né rrugén fantastike “Royal
Mile“, té shohésh ndértesa té mrekul-
lueshme, pallate me stile viktoriane, té
kénaqesh népér dyqane suveniresh “We
love Scotland®, té vizitosh Kalané, (Edin-
burgh Castle), ngjitur me té, té provosh
njé eksperiencé té vecanté né “Cam-
era Obscura and World of Ilusions*, té
shétitésh gjithé kohén né “Old Town*,
té impresionohesh nga “The real Mary
King’s close®, té shohésh falas muzeun
e shkrimtaréve “The writer’s museum”,
nga ku merr vesh qé Robert Burn ka
né Edinburgh pérmendoren mé té larté
qé i éshté ngritur ndonjéheré ndonjé
shkrimtari; té shijosh e degustosh whis-
ky né té gjithé lokalet e baret e rrugés,
apo ta finalizosh kété né “Scotch Whisky
Experience, duke provuar krenaring e
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Skocisé: whisky-n.
Mé pas vetém dy hapa larg ndodhet lagjja e vogél
“Grassmarket, tek e cila mbérrin népérmjet “Vic-
toria street”, njé tjetér rrugé e mrekullueshme dhe
e rrallé, me fasada pallatesh ngjyra-ngjyra, e vitrina
pér t'u admiruar.
Pér té ngrené, Edinburgh nuk té zhgénjen asnjé
moment!
NEé darké té gjithé lokalet pothuajse jané me ‘music
live’ dhe mé se shumti duhet té prenotosh mé paré.
Nése shkon pa prenotuar, gjithsesi skocezet jané
shumé té miré dhe ta kuptojné “hallin® kur té z&
uria: té ulin né banak derisa té lirohet vendi, me
birrat fantastike e ullinjté e mrekullueshém ia nis
qé aty! Por nga kuzhina skoceze kurré nuk mund
té zhgénjehesh, pérkundrazi!
Edinburgh éshté i mbushur plot me lokale, bare,
restorante- éshté njé parajsé e vérteté qé nga kaf-
exhinjté e deri te qejflinjté e whisky-t.
Ka edhe atraksione mé té largéta, njé nga kéta éshté
ai me emrin e ¢uditshém “Arthur ‘s seat™, njé kodér
rreth njé milje ngjitje me kémbé, nga ku ¢uditérisht
nuk sheh asnjé “seat”- nuk dihet nga ka ardhur ky
emér, por vendi éshté shumé 1 bukur pasi ka re-
liev té thyer kodrinor shumé afér
qytetit, gjithé bar e gjelbérim, e bén
até interesant dhe shérben pér té
paré qytetin nga sipér. N€ njé tjetér

—T 9o 0 kéndvéshtrim e sheh qytetin nga lart,
edhe né “Calton Hill“. Njé pamje

EDINBURGH fantastike mbledh shumé vizitoré
CASTLE naté pér naté, pasi aty mund té so-

disésh edhe peréndimin e diellit!
Sa pér shiun? Ahhh, aty po qé pata njé
fat té admirueshém! Koha fantastike

Nié nga gjérat
mé té bukura t&
Edinburgh éshté gé

18 gjithé atraksionet me diell dhe e ngrohté si pranverg,
i ka prané e m’i béri edhe mé té bukura ditét e
pranél Ti mundet t& géndrimit tim né Edinburgh!

shétisésh gjithé ditén
né rrugén fantastike
"Royal Mile", t&
shohésh ndértesa

t& mrekullueshme,
poHoIe me stile
vikforiane, t&
kénagesh népér
dyqane suveniresh
“We love Scotland”,
t& vizitosh Kalané

Ky vend té bén ta dashurosh Skocing!
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Maligrad
TE JETOSH
NE ISHULL

Pas hijes sé réndé té Malit t&é Thaté, duke dredhuar né njé
rrugé gjarpérushe qé duket sikur zgjat pafund, ndalojmé
mbi kurrizin e tij gélqeror pér té kéqyré njé panoramé
spektakolare. Né Peréndim shtrihet fusha e Korgés,

e né krahun e Lindjes horizonti né njé gryké té
pérqafur nga malet, qé bashkohet nga ujérat e
Ligenit té Prespés s¢ Madhe. Sinjalistika rru-

gore duket sikur té fton té hysh né njé zonég,

ku nénkuptimi identifikues i emrave nuk

éshté shqip. Ky vend ngjan si njé ishull,

ndaj vendosém ta quajmé késhtu, sepse

ka njé kulturé unike, até té njé mi-

noriteti maqedonas, 1 cili jeton aty

prej shekujsh, fill pas faqes sé malit,

sikur duan té tregojné se jané

ndryshe. E gjithé zona popullohet

Eksploroni njé ndér
vendet mé autentike t&
minoritetit magedonas
né Shqipéri, mes kulturés
fetare, historisé dhe njé
peizazhi mahnités
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nga disa fshatra té minoritetit maqedonas. Fshatrat me shtépi
tipike prej guri dhe fasada té bardha nga Pusteci, qé éshté mé
i madhi dhe kryeqendra e zonés, deri né até mé skajor Gol-
lombog, ku gjuha dhe kultura jané tregues etiké, edhe pse mé
sé shumti vendasit komunikojné né shqip me vizitorét, té cilét
vitet e fundit e kané rritur interesin pér té eksploruar kété
zoné. Né té dyja kahet e rrugés mali nuk ka shumé bimési,
kryesisht shkurre e driza, qé duket sikur kané ngulur thonjté
thellé né gurét gélqeroré.

Prej sé largu nisin e shfagen ujérat e ligenit, e krah tij té ven-
dosur népér shpatin e malit jané vendosur fshatrat, njéri pas
tjetrit. Prespa e Madhe éshté 1 vetmi ligen né Shqipéri, ujérat
e té cilit ndahen mes tre shteteve: Shqipérisé, Maqedonisé sé
Veriut dhe Greqisé€, né njé sipérfaqe prej 319 kilometrash. I
vendosur né njé lartési 853 metra mbi nivelin e detit, ky éshté
ligeni mé 1 larté né Ballkan. I njohur mé sé shumti si Prespa
e Madhe, ky ligen lidhet me simotrén e tij, Prespén e Voggl. I
rrethuar me male té larta mbi 2000 metra lartési, Prespa kon-
siderohet njé nga zonat mé térheqése turistike té Ballkanit,
me 1500 lloje bimésh, 40 lloje gjitarésh dhe 261 lloje zogjsh,
vend ky qé konsiderohet edhe si ekosistemi 1 pelikanit Dalmat.
Gjaté verés, ky vend éshté njé destinacion i qeté pér pushuesit
qé duan ujérat e émbél, sidomos plazhi Nakoll, njé zoné me
ujé té pastér dhe té kristalté, ku zakonisht shkojné pushues
nga zona pér rreth, por edhe shumé
vizitoré. Peshkimi &shté njé tjetér ak-
tivitet mjaft i pérhapur nga banorét
vendas, po ashtu edhe vreshtaria.
Nése keni zgjedhur té kaloni njé fund-

e /()rm()n e n/(’

Ir (1/)()'()1(/1 dhe siperfage
prej 5 hektarésh, nga
ma/(( & /z/ mund ¢
shihni njé panorameé
¢ mrekullueshme,
q¢ sheh ;/)() gradé
Shqipériné, Gr ()(/m(' dhe
Vagedoniné e Veriul.

javé apo 24 oré né Prespé, ju mund té akomodoheni né
hotelet dhe bujtinat e vendasve qé gjenden kudo, por edhe
té shijoni ushqimet me bazé peshkun apo mishin, pjata qé
kané njé autenticitet né gatim, njé ndérthurje e gastrono-
misé magedonase me até shqiptare, e shogéruar nga vera e
kuqe, e cila éshté njé ndér produktet mé té dashur té zonés.
Gjaté dités mund té eksploroni zonén e cila ka mundési té
shumta, qofté pjesén e ligenit, por edhe duke béré ngjitje
né kodrat dhe malet aty prané.
Njé ndér destinacionet mé té preferuara qé ka edhe njé
kureshtje té vecanté éshté ishulli i Maligradit. Me formén e
njé trapezoidi dhe sipérfaqe prej 5 hektarésh, nga maja e tij
mund t€ shihni njé panoramé t€é mrekul-

lueshme, qé sheh 360 gradé Shqipéring,

Greqiné dhe Magedoniné e Veriut. I
njohur ndryshe si ishulli i gjarpérin-
jve, pasi mendohet se aty ka shumé té
tillé, aty mund té shkohet brenda pak
minutash me varké, e cila merret nga
fshati Pustec, ku gjendet edhe njé mol
i vogél. Emri Maligrad né shqip do té
thoté Qyteti 1 Vogél. Edhe pse né njé
sipérfaqe té vogél, aty ka shumé pér té
eksploruar. N¢ ishull gjendet Kisha e
Shén Mérisé, e cila daton né shekullin
XIV.Konsiderohet njé monument fetar,
i cili spikat pér ikonografiné dhe afre-
sket shuméngjyréshe té shenjtoréve. Né
pjesén e sipérme t€ ishullit, e cila éshté
e arritshme nga ana verior-peréndimore,
jané gjetur rrénojat e vilés verore té
Car Samoilit qé i pérkiste shekullit té
X-té, ku edhe jané gjetur varre ma-
sive, té cilat déshmojné historiné dhe

kulturén e zonés sé Prespés.

Neése vijoni udhétimin pérqark ishullit,

pasi jo té gjitha zonat jané té arritshme
me kémbé, né pjesén lindore ndodhet kisha eremite e Shén
Meéhillit. Nga veté fjala eremite, ajo éshté njé shpellé e cila ka
dy hyrje: njé né pjesén e poshtme ku qéndronin murgjit dhe
tjetra né pjesén e sipérme, e cila ka piktura murale e afreske.
Pasi té keni vizituar ishullin, mund té eksploroni zonén duke
shkuar né Pustec, njé shétitje pérgjaté bregut deri né kufi,
e té ktheheni pas. Gjaté kthimit mund té vizitoni Cerna
Korpa (Guri i Zi), ku gjendet njé tjetér kishe eremite né
shpellé, e cila quhet Bllashtojna. Me ané té njé shkalle prej
hekuri e ndértuar vitet e fundit, mund té ngjiteni né 25
metra lartési dhe né brendési mund té shijoni qetésiné e
kishés dhe ikonostaset plot ngjyra, té cilat datojné qé nga
shekulli 1 XIV. Nése ecni pérgjaté krahut peréndimor té
ligenit, prané kufirit me Maqedoniné e Veriut, ndodhet kisha
eremite e Shén Mérisé, njé monument kulture e shekullit té
XIII, e vendosur né mes té njé peizazhi mahnités, e njohur
pér stilin ikonografik bizantin té afreskeve.
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KU TE QENDRONI

Pérpos vizités né Parkun Kombétar 1€ Ligeneve 1€ Plitvicés, njé udhétim
ditor n& qytete si: Zadari, Shibeniku ose Spliti, jané vendi i duhur, ku
mund 1€ eksploroni fraditén dhe kulturén tipike kroate. Ka disa hotele
qé gjendet brenda parkut, ku mund & géndroni pér njé naté para se t&

eksploroni zonén ose mund & hyni né brendési né zonén Rasfovaca dhe
Jezercé, ku mund t& akomodoheni me ¢cmime mé t& lira.

E PLITVICES

Udhétoni né vendin pérrallor t&

Kroacisé, mes ujévarave e ligeneve

magjike t& mbrojtura nga UNESCO

¢ rajonin malor té Kroacis€, mbuluar plot me pyje té
harlisur, livadhe mahnitése dhe shkémbinj gélqeroré,

(N J
CFARE TE HANI

Pér sa i pérket ushgimeve, shumica

gjendet parku kombétar mé i vjetér dhe mé i madh i
ligeneve té Plitvicés. Ky park 1 jashtézakonshém ka njé
bukuri natyrore, me 16 ligene, ujévara dhe njé gjel-
bérim té mrekullueshém, gjithcka e mbrojtur nga UNESCO. Mund t&é
zgjidhni t€ ecni népér shtigje apo té vozisni né kajak né ujérat e kristalta.
Ligenet e Plitvicés jané njé nga vendet mé té bukura natyrore, qé kemi
paré ndonjéheré né Evropé! Plot 16 ligene té ndérlidhura mes tyre mes
disa ujévarave, ku gjendet njé habitat natyror me specie té panumérta

pérmbajné mish, por njé ndér mé tipiket
jané gijellét "dzeladija”, t& pérgatitura me
mish derri, vigi ose deleje, & shogéruara
me lakrén tipike "kalie”. Po ashtu, njé nga
pjafat kryesore mé 1& famshme éshté gengji
i piekur né skaré, i shogéruar me produkte
vendase, si djathi dhe perimet e pjekura.

bimore dhe shtazore.

Para se té filloni udhétimin, fillimisht vendosuni né
fshatin Rastoke, 1 cili gjendet prané njé ujévare me
té njéjtin emér dhe pas njé dite pushimi, mund té
pérgatiteni pér udhétimin tuaj.

Nuk ka dyshim qé ligenet jané pjesa mé térheqése e
parkut, ndaj niseni udhétimin tuaj duke ecur népér
shtigjet e bukura té krijuara me rrugékalime prej
druri, prej nga mund té shijoni njé peizazh pérrallor.
Niseni turin tuaj nga ligenet e Poshtme. Ato gjenden
brenda njé gryke gélgerore, 40 metra té thellé. Ndryshe
nga pjesa getér e ligeneve, kéto katér ligene té vegjél
jané relativisht té cekét. Nése hyni nga hyrja e paré, do
t€ takoheni me disa ujéra mahnitése. Mé pas vazhdoni
t& ecni népér shtegun e famshém prej druri, prej nga
do t€ shijoni pamjet mahnitése. Pikérisht né momentin
kulmor té dités, rrezet e diellit e béjné ujin té kaltér,
duke dhuruar njé peizazh ku gérshetohet kaltérsia
e ngjyrés blu té ujit qé léviz tatépjeté né ujdhesat e
vogla, duke krijuar ligene té vogla. Njé prej vendeve
mé té bukura dhe po aq té preferuara nga turistét

éshté ujévara Veliki Slap, e cila gjendet prané ligeneve t€ uléta, ajo gjendet
né njé lartési prej 78 metrash dhe ndryshe nga ujévarat e tjera, ajo duket kaq
madhéshtore sepse ushqehet nga lumi Potok.

ME pas mund té vazhdoni rrugén drejt ligeneve té Epérm, ku do té takoheni
me disa ligene, plot 12 t€ cilat mbizotérohen nga njé ngjyré e bukur jeshile
e thellé. Ato jané aq t€¢ médha, sa mund té ecni rreth tyre pér oré té téra. Njé
nga pamjet mé spektakolare éshté uji qé rrjedh nga ligeni mé i larté, ai Pros-
canskos, deri né fund g éshté ligeni 1 Kozjakut, 1 cili &hté i fundit i Sipérm.
Gijith¢cka mund t€ arrihet, nése e béni rrugén tuaj duke ndjekur disa shtigje
t€ ndértuara me ura prej druri, qé qarkojné pérreth pyllit duke ecur né skajet
e ligeneve. N¢ fund, gjendet ligeni 1 Kozjakut, 1 cili éshté mé 1 madhi dhe mé
i thelli né Plitvicé. I njohur si 1 fundit i Ligeneve t&é Sipérm, ai mbulon njé
gjatési totale prej 2,35 kilometrash dhe éshté rreth 48 metra i thellé. Nése
doni g té shétisni dhe té keni njé panoramé mé té ploté, mund té merrni
njé traget t€ vogél, prej nga mund té shijoni gjithé natyrén.

Ndérkaq, pér ata g€ jané t€ apasionuar pas sporteve plot adrenaliné, mund
té ecin mbi kajak né lumin Mreznica. Lumi gjendet né veri té ligeneve
té Plitvicés, njé zoné e paprekur dhe larg zhurmés. Pika e fillimit pér té
nisur turneu me kajak, shtrihet 40 minuta nga hyrja e ligeneve té Plit-
vicés dhe &shté e lehté pér t'u arritur me makiné. Ju mund té rezervoni
paraprakisht njé turne me kajak, si dhe mos harroni té merrni me vete
kostumin e duhur. Periudha ideale pér t'u vizituar éhté pranvera dhe
vjeshta. N€ vjeshté, ngjyrat ndryshojné si me magji, duke reflektuar nu-
ancat e ndryshkut ngado.
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« Melal

Nése pérdorni objektet e duhura, edhe ato gé kané pesha té rénda,
mund té krijoni njé stil unik, por edhe meditues té mjedisit ku
jetoni. Format e ¢uditshme, me materiale metalike, efekt bronzi
apo ari, shpesh konsiderohen si tejet té véshtira pér t'u gjetur
vendin, por nése pérdorni intuitén, ato mund té rriné shumé
miré kudo. Shumica e tyre kané pamje paksa antike, me nuancé
vintage, duke kombinuar motivet e drunjta me ato metalike, ju
mund té krijoni njé tjetér dimension té dhomés suaj té ndenjes,
ndaj guxoni té provoni, duke 1 alternuar ato me objekte moderne.

1. Vazo geramike nga Hitoshikato 2. Mbaitése librash nga studio Henry Wilson

3. Stol nga Pirre Chapo 4. Ndrigues nga Sergio Rodrigues

5. Zinxhiré dekorues nga Michele Quan 6. Mbaijtése letrash nga Colin King x Audo
7. Vazo dekorative nga Colin King x Audo 8. Kuti magazinimi nga Colin King
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Né  kohét  moderne, kur ngado
mbizotéron minimalizmi né stilin e
shtépive tona, mobiliet dhe aksesorét
me efekt metalik, po béhen gjithnjé
e mé pelqyera. Ngjyra e arté sidomos,
me nuance tejet shkélqyese, éshté njé
dozé e shtuar né ¢do shtépi dhe duket
se po lulézon dita-dités. Nése e doni
kété pamje, atéheré duhet té guxoni,
sepse nése efekti i florinjté, vértet
reflekton qartazi dhe luksin, por léviz
né até kufirin e hollé, ku gjithcka
mund té shkatérrohet, edhe nga njé
objekt i vetém. Ndaj, piké sé¢ pari,
zgjidhni aksesorét e duhur me efekt
té pranuar, ¢ mé pas gjeni vendin e
duhur.
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MARCHESI GOURMET

Nié udhétim né botén
%;(stronomike t& chefit t& njohur té
uzhinés, nié pérjetim shijesh dhe
eksperiencash unike, gé vien nga
lashtésia deri né ditét e sotme

jé vilé e bukur e vendosur mbi kodrat
pérqark Tiranés, prej vitesh e kthyer
né njé restorant nga chef Gézim
Musliaka. Marchesi Gourmet nuk
éshté as vetém njé vilé, as vetém njé
restorant 1 zakonshém, pasi mban
kudo frymén e chef Gézimit, nga produktet qé prodhohen
né bahcen aty prané dhe jané geliza qé frymézon konceptin
e pjatave té rralla, g€ serviren né njé ményré unike. “Bordo”
udhétoi njé fundjavé né kété vend té njohur jo vetém pér
gatimet dhe cilésing, por edhe pér njé destinacion ¢lodhés,
pér familjen tuaj dhe jo vetém.

Chef Gézimi, me ¢faré mund té nisim drekén né
Marchesi Gourmet?

E fillojmé mé njé pjaté starter. Zakonisht pastat mund té
vendosen edhe né fillim. Eshté pjesé me pérmbajtje té ploté
karbohidrate, por g¢ mund té vendosen edhe né mes té menusé.
Menuné sot e fillojmé me njé pasté, e cila ka si bazé sal-
cén toné. Késhtu vazhdon e pérgatit stomakun pér pjatat e
tjera qé do té vijné. E vecanta e késaj paste &shté se salca né
pérmbajtjen e vet, ka edhe disa kombinime té thjeshta, pra
nuk éshté 100% domate. Né qofté se i referohemi njé recete
standarde, até mund ta shikojmé nga vjen dhe tradita joné
qé né kété rast &shté shumé e pasur.

Po mé pas me ¢faré shoqérohet?

NE pjatat e tjera do té kemi né pérmbajtje proteinén. Njé zog
fshati té gatuar né furré druri. Do té marrim vetém pjesén
e involtinit dhe pastaj do ta shoqérojmé me njé krem bizele.
Ka brenda edhe pjesén e qullit € ne i themi polenta. Ngjan
né dukje e vogél, por &éshté pjaté e ploté.

Ngjan si njé vepér arti! Vetém nga pamja e saj té zgjon
té gjitha shqisat...

Sepse gjithcka nis nga ndikimi i té shikuarit, pastaj vjen i té



nuhaturit dhe né fund té shijuarit. Kjo éshté forma bazé ¢
pérgatitjes shpirtérore, para se té hyjmé tek analiza sensoriale.
Kjo éshté njé involtini i zogut té fshatit me qullin, por ka dhe
elementé krokanté, té cilét né analizén sensoriale jané elementét
e territorit. Territori ka dhe elementé té buté dhe elementé
té léngshém, ka dhe elementé té forté krokanté, té cilét jap-
in pasqyrimet e territorit. Eshté njé minipasqyrim i natyrés.
Pastaj kur futemi né analizén e té shijuarit, do té shikosh edhe
pjesén e tymosur té mishit, edhe pjesén e filetos sé bardhé té
bashkuar me muskulin e kuq.
Pjesa e qullit &shté gatuar
me léngun e mishit, qé ka
njé shije komplekse. Léngu
i bizeles éshté ai qé themi
neutralizuesi, bashkuesi, pra
&shté ajo harmonia e fshehté gé
ndodh, sepse senset pranojné
edhe pjesén e kontrasteve qé
krijojné harmoni. Kjo pjaté
i ka té gjitha.

Me cfaré e keni shoqéru-
ar tjetér?

Ka edhe bajame té pjekura né
furré, té cilén e kemi kaluar
né tigan duke e karamel-
izuar le té themi, por nuk
ka elementé sheqeri. Thjesht
e karamelizuar né vetvete.
Te kjo pjaté fortésia éshté
shumeé e miré, as e forté,
as e qullét....

Kjo gatuhet né ‘breze’ quhet.
Skuqet miré né yndyrén e

PERSONAZH

vet, lihet né avull dhe pastaj gatuhet me veré. Eshté komplet
gjé e vecanté kjo.

Po pjata e treté cfaré ka, duket fantastike, aq e bukur
sa mua mé vjen keq tani ta prish?

Kjo &éshté pjaté kryesore, pjaté me mish vigi, i gatuar gjaté
né temperaturé té ulét, 4 deri né 5 oré me 72°gradé. Fil-
limisht skuget me yndyrén e vet, me dhjamin e gjéndrave
mbiveshkore. Ai éshté dhjami mé 1 miré brenda species dhe
ka temperaturén mé té larté té gatimit. Pjata shoqérohet
me patate “pave’, njé lloj patate e shtresézuar qé do kohé té
gjaté né pérgatitje. Ka edhe njé krem té vecanté patéllxhani,
panxhar dhe pak speca qé pjata té keté kompleksitetin e shi-
jeve dhe harmoniné e brendshme, pavarésisht se konsistenca
vjen duke u plotésuar, duke u béré mé e ploté. Edhe pijet qé
shogérohen do té sugjeroja veré té kuqe, té ishte e ploté dhe
e mbajtur gjaté. Deri tani kemi shkuar duke u ngritur, njé
ngritje normale qé e pérballon miré organizmi.

Si ndiheni kur klientét ju pyesin pér pjatat, a i vlerésoni
ata qé jané kuriozé?

Patjetér, sepse besoj se ata qé jané kureshtaré, kérkojné dig-
ka, njé vibrim né pérgjithési, vibrim kulturor dhe kulturash.
Shiko ¢faré ndodh, nuk mundet kurré gé kulturat té jené
té vecuara. Nga difuzioni i njerézve, transmetohen dhe kul-
turat. Ajo qé &shté mé e thjeshta pér t'u transmetuar éshté
kultura gastronomike, e cila rri bashké me pjesén etnografike
té kostumeve, dekorin dhe me stilin e jetesés. Por ka lidhje
edhe me aktivitetin fizik dhe até mendor, sepse 20 pér qind
té energjive e harxhon vetém truri dhe kété e sigurojmé
népérmjet ushqimit.

A kemi ne njé tradité té lashté gastronomike?

Zona rurale konservon shumé nga pjesé nga tradita joné e
lashté, sepse ne jemi njé popull bashkékohés me helenét dhe
romakét. Kultura joné éshté akoma duke u zbuluar, kemi
informacion mjaftueshém pér té treguar qé kemi dhéné né
qytetérimet e kohés, si¢ kemi dhéné xhubletén, fustanellén,
opingén apo kémishén ilire e cila u kaloi mé voné romakéve.
Shumé nga elementét tané i kam né librin tim: recetat qé
romakét 1 morén nga Epiri dhe Iliria, duke i importuar dhe
pastaj i béné té tyren. Kjo lloj pérshtatje éshté né kulturén e
té gjithé popujve. Ne kemi qené té preferuar, aq sa vreshtat
romake u shpérngulén né shekullin e paré dhe té dyté, kur
Roma ishte né shkélgimin
e vet, sepse ilirét e njihnin
kulturén e vreshtarisé, kishin
vreshta dhe varitete autoktone,
sic 1 kemi dhe sot. Shumé nga
ato qé kané lévizur né pjesén
e perandorisé romake e kané
patur origjinén kétu te ne.
Dhe né fund, po e mbyllim
me njé émbélsiré?

Kjo éshté njé zupé angleze
si¢ themi ne, ose zupa sipas
ményrés soné. Jemi munduar
qé émbélsirén qé ka gené
shumé e miré né brezin toné,
ta ruajmé. Eshté njé pérm-
byllje e asaj qé ke provuar, ka
njé lidhje shijésore: sheqeri
dhe kremi éshté né masén e
duhur, ¢okollata dhe kakao
po ashtu. Eshté njé pérm-
byllje e njé vakti, njé dreke
qé té 1€ kohé qé té vazhdosh
aktivitetin prapé.
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PJATA ME MISH
PER CDO SHIJE

Vé ’j(*s'/zl(')' 1é gjithé jané para dilemés, ¢faré produkiesh duhet
1¢ zgjedhin per 1é /)()r(/(zlzlur /)]alal e tyre? Kérpudha, kungulli i verdhé
e sidomos [rutal, jané ideale pér kété sezon, po ne kemi vendosur gé l]u

sugjerojmé 3 pjala me bazé mishin, (¢ cilat mund 1é realizohen lehtésisht né

shiépi, duke i kombinuar me [ruta dhe perime vjeshtore.

—AGO T TINIME | AKER DHE DJATHE

Pérbérésit:

500 g mish vici té preré né feta té holla, 1

lakér e kuoge 250 g, 40 g kokrra arre, 40 g
djathé parmixhano, 50 g thérrime buke, 100 ml
gumeésht, 50 g miell, 1 thelbi hudhér, T ml veré e
pardhé, 100 g djathé taleggio, vaj ulliri ekstra i
virgjér, 30 g gjalpé, piper i zi dhe kripé

Pérgatitja:

astroni lakrén, shpélajeni dhe thajeni. Higni disa
gjethe ménjané pér dekorim dhe pjesén tjetér priteni
né copa té vogla. Shkrini gjalpin Né tigan, shtoni 1
lugé vaj ulliri dhe mé pas lakrén Q”VEO ini kripén dhe
[&reni t& ziejé né Zjarr té forté pér 5 minuta.
Hiogni lakrén nga zjarri, kullojeni nga léngu dhe
nigeni ménjané. Pasi lakra té ftohet, pérzigjini
me kokrrat e arrave té grira, djathin parmixhano,
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thérrimet e bukés té njomura né gumeésht e té
shtrydhura dhe piper té sapobluar. Pérzierjen
punojeni me doré dhe kur té& marré formé, krijoni
topa me madhésiné e déshiruar, si forma e
gofteve.

Ndérkohe fetat e mishit, rrihni me njé cekic
kuzhine. Vendosini mé pas né letér pér pjekje
dhe brenda futni njé top gofteje. Paloseni mishin
oérgark me letér, lidheni me fije kuzhine dhe
vendoseni né njé tavé té lyer me miell. Vendosni
té gjitha fetat e mishit me gofte, shtojini hudhér
dhe pak kripé dhe vendosini pér pjekje. Kthejini
ato nga secila ané dhe shuajini me verén, derisa
ajo té avullojé. Né fund mbulojeni dhe léreni té
ziejé né zjarr té ulét, pér 15 minuta. Higeni nga
Zjarri, pastrojini nga fijet dhe shtojini sipér djathin
Shérbejeni me salcé, piper té zi dhe gjethe lakre



RECETA

NUGGE [
GJELDET

ME BAJAME
DHE KOKOS

Pérbérésit:

400 g mish i griré gjeldeti, 120 g
oluhur bajame, 100 g pluhur kokosi, 2
vezeé, spec djegés pluhur, 1 avokado,
100 g salcé kosi, 1/2 limon, 1 fleté
marule, vaj kikiriku dhe kripé

Pérgatitja:

Né njé tas pérzieni mishin e griré té
gjelit té detit me pak kripé, njé majé
spec djegés, 80 gramé pluhur bajame
dhe vezét e rrahura vecmas. Pérziejini
pérbérésit, derisa té pérftoni njé brum
nomogjen

Merrni brumin dhe me té formoni njé
gofte ovale, té cilat i shtypeni pak.
Pérsériteni hapin derisa pérzierja e
mishit té pérfundojé. Hidhni né njé
pjaté pluhurin e mbetur té bajameve
dhe até té kokosit, dhe pérziejin
Merrni goftet dhe lyejini né té dyja
krahét me pluhurin, duke i mbuluar
olotésisht

Ndérkohé ngrohni vajin e kikirikut né
tigan né temperaturé 160°. Hidhni
goftet pér t'u skugur, pér 5 minuta
nga cdo ané. Ngrijeni zjarrin dhe lérin
pér 2 minuta té tjera, derisa té& marrin
ngjyré té arté. Higini nga tigani dhe
kullojini né letér pér skugje, duke |
rregulluar me pak kripé. Shérbejini

té ngrohta me gjethet e sallatés sé
orera né feta té trasha, shogéruar me
avokado dhe léng limoni.
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RECETA

Pérgatitja:
Fillimisht géroni dhe grijeni
imét gepén. Bashkojeni
gepén né njé tenxhere

e 2/3 e manaferrave,
thelpinjté e hudhrés,
sheqgerin kaf, xhenxhefilin
dhe piper té zi. Pérziejini
dhe léreni té ziejné né
zjarr té ulét pér 20 minuta
Mé pas me njé blender
pérzieni, derisa té krijohet
njé masé kremoze
Thérrmimet e bukés lagini
e gumeésht dhe lérini
té zbuten. Kullojini dhe
shtrydhini, pastaj pérziejeni
né njé ené me mishin e
griré, gepét e njoma té
grira hollé sé bashku me
gjethet e rozmarinés,
vezén, salcén Uorcester,
pak kripé dhe pak piper
Masén e krijuar
transferoheni né njé fleté
furre dhe formoni njé
formé roleje kompakte
Lyeni sipérfagen me

njé pjesé té salcés sé
manaferrave dhe e
vendosim né njé tepsi, e
meé pas pér pjekje né furré
té nxehur paraprakisht

né 180 gradé Celsius pér
1 oré e 15 minuta, duke e
spérkatur heré pas here
me salcé

Higeni nga furra, 1&reni

& pushojé pér 10 minuta
dhe shérbejeni me salcén
e mbetur. Lyejini edhe me
oak gjalpé sipér, pak kripé
dhe 3 lugé ujé. Dekoron
sipas déshirés me gjethe
rozmarine

MISH | PJEKUR ME MANAFERRA

Pérbérésit:

650 g mish vici i griré, 2 gepé té njoma, 1 degé rozmaring, 1 lugé gjelle salcé Uorcester,
Tvezé 60 g thérrime buke, 200 ml gumésnt, 1 gepé e barahé, 1 theloi hudhér, 300 g
manaferra, 80 g sheqger kaf, 1lugé xhenxhefil pluhur, piper i zi, kripé, 20 g gjalpé
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CAR PARK DRIFT

Kompeticioni plot emocione dhe adrenalingé “Red Bull Car Park
Drift” erdhi pér heré t& paré né Shqipéri, si pjesé e kualifikueseve
botérore né datat 6 dhe 7 tetor, né sheshin “Néné Tereza”,
né Tirané. 22 drifterét mé t& miré nga e gjithé Shqipéria dhe
Kosova garuan pér té shpallur vetém njé prej tyre, si mbretin
e driftit shqiptar. Duke dégjuar zhurmén né sfond té driftit, gé
bénin makinat e modifikuara, kompeticioni “Red Bull Car Park
Drift”, si njé ngjarje e paharrueshme e autosportit, pa pilotét t&
manovrojné me pengesat, duke nxjerré sa mé shumé tym gé té
ishte e mundur, pér t'i béré pérshtypje 4 gjyqtaréve t& jurisé dhe
mijéra spektatoréve né kryeqytet, té cilét ndogén me emocione
kéte garé. Juria e pérbéré nga dreitori i projektit Yusif Bassil,
piloti i Red Bull-it Abdo Feghali, tekniku Jean Pierre Nesrallah,
piloti Alex Grincuk dhe kampioni shqiptar né supermoto: Erjus
Tufa shpallén fitues drifterin Lirim Gjura, i cili do t& pérfagésojé
Shqipériné né finalen botérore t& “Red Bull Car Park Drift” né
Doha, Qatar né dhjetor t& vitit 2023. Kampionati “Red Bull Car
Park Drift” u lancua pér heré t& paré né Liban né vitin 2008,
népérmiet té cilit ju dha mundésia t& gjithé t& apasionuarve pas
driftit, pér t& véné né prové aftésité e tyre brenda njé mjedisi
sportiv, i cili respekton té gjitha standardet e sigurisé.
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VIP-at NE
TAPETIN E KUQ
TE “NE KUADER
TE DASHURISE”

Filmi “Né kuadér t& dashurisé” pati premierén mbrémjen e
9 tetorit. Njé ceremoni e kuruar né detaje mblodhi kastin e
aktoréve, té ftuarit VIP si dhe dashamirés té filmit né premierén
qé u komentua gjaté né media e mé gjeré. Ceremonia nisi me
parakalimin e yjeve né tapetin e kuq, projektuar dhe vendosur
né té gjithé pjesén e pérparme té Pallatit t& Kongreseve, nga
ku u shfagén me gjithé shkélgimin e tyre disa prej emrave té
mirénjohur t& skenés, filmit apo televizionit. Ményra e konceptit
té preludit t& asaj mbrémijeje, para se t& gjithé t& pranishmit
té futeshin brenda ambienteve t& Pallatit t& Kongreseve pér
t& ndjekur filmin, nuk kishte asgjé mé pak se ceremonité dhe
eventet madhéshtore t&¢ Hollywood-it apo mé gjeré. Nga Olta
Gixhari e Luiz Ejlli, t& cilét jané protagonisté té filmit, e deri te
gifti i producentéve Sara Hoxha e Ledion Ligo, ¢do personazh
qé parakaloi né shtrojén e kuge té yjeve, vodhén vémendijen
e ¢cdokujt gé ishte i pranishém, apo gé i ndoqi népérmjet
rrieteve sociale. “Né kuadér t&¢ dashurisé” éshté njé prodhim
i Top Channel e kryesisht vien nén kujdesin personal té Ledion
Licos, si producent i kétij prodhimi kinematografik, ndaj duke
e njohur pasionin dhe lidhjen e ngushté gé Lico ka me ngjarje
t& réndésishme t& filmit, né eventin e 9 tetorit u duk ndjeshém
‘prekja’ e tij. “Bordo” ishte e pranishme né premieré
dhe ju ofron foto ekskluzive t& emrave té njohur VIP, q&
parakaluan né tapetin e kug.
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DASHI

Kété muaj duhet t& dégjoni insfinktin tuaij,
sepse njé mundési pune mund & vijé nga
lidhja me diké nga e kaluara. Synimi jugj
&shté njé eksperiencé e re, ndaj provoni
pa kompromise zgjidhjet g& do t'ju ofrojné,
duke [&né ménjané egon tuaj. Ka ardhur
momenti t& jeni t& lumiur me pak, sepse
bolléku do t& vijg né t& ardhmen.

DEMI

Gijaté sezonit té eklipsit, duhet & jeni t&
vémendshém ndaj bisedave gé kané &
béjné me ju, né drejtim 1€ eproréve tuaj.
Mos e kaloni asnjgheré cakun. Nga ana
emocionale, do t& pérjefoni njé periudhé t&
muaijit né t& cilén do ta keni mé & lehté &
shfagni pasionet tuaja, ndaj mos nguroni &
tregoni aspekfin tuaj krijues.

BINJAKET

Gijithé sezonin e dimrit, duhet t& jeni né
giendije & rimendoni idefé dhe filozofitg
tuaja, qé ndoshta deri tani ju kané
udhéhequr: nése vazhdoni & kémbéngulni
me to mund t& pérballeni me disfata. Jeni
njé shenjé plot talente, ndaj nése ky éshté
momenti, mos nguroni t& shfagni até me
gjithé potencialin dhe format e saj.

GAFORRJA

Ky muaj do t'ju sjellé lajme pozitive g&

ju nevojiten pér & shéruar plagét, & nuk

i keni shéruar plotésisht. Fialét 1&ndojné
lehtésisht, vecanérisht nése vijné nga dikush
qé e doni shumé. Pérfitoni mé & mirén

nga ky moment kalimtar dhe reflekioni pér
giithcka & dégjoni, duke e pérdorur pér
projektet e ardhshme.

LUANI

Jeta juaj e dashurisé do t& pérfshihet nga
disa ndryshime apo ribashkime, g& nuk

i kishit parashikuar. Ky &sht&¢ momenti i
duhur gé né ¢do bisedé apo negociaté, 1&
kérkoni t& vendosni kufijté dhe & mbroni
até gé e konsideroni tuajén. Pérfitoni nga
kalimi i hénés né shenién tuaj, pér t&
sqaruar gjérat gé kishit [&né pezull.
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VIRGJERESHA

Do t& kaloni momente luhatjesh té forta
emocionale dhe shéndetésore, si dhe priten
disa ndryshime né puné. Ka shumé gjasa
qé impulsiviteti dhe ndjeshméria juaj mund
t& nxité kété muaj disa trozira né aspektin
profesional. Shmangni pérplasjet me
kolegét, sepse do t& léndoheni shumé dhe
rrezikoni vendin e punés.

PESHORJA

Pér t& treguar se ¢faré keni arritur né
karrierén tuaj, nuk duhet doemos 'i
reklamoni afo. Euforia e tepruar nuk bén
aspak pér ju, ndaj tregojeni gjithcka me
pérulési. Relaksohuni dhe pé&rgendroheni
te vetia, dhe nevojat tuaja emocionale.
Programoni disa dité pushimi larg zhurmés,
kjo &shté ajo gé ju duhet pér t'u rikuperuar.

SHIGJETARI

Gjaté néntorit do & gjendeni para
zgjedhijeve t& véshtira, késhtu g& mbani
gjithmoné nié plan rezervé, sepse jo t&
gjitha parashikimet do 1€ dalin ashtu si
duhet. N& ditét e para t& muaijit t& nénfor
do 1€ kaloni njé situaté kritike me shefin, i
cili do t& reflekiojé autoritetin pér ju, ndaj
pérpiquni qé t& shfagni disponimin tuaj.

BRICJAPI

P&r t& gjithé t& lindurit né pjesén e dyté
t& muajit do 1€ shfaget njé situaté kritike
né aspekiin financiar, ndaj béni kujdes
pér t& ulur shpenzimet dhe buxhetin g&
keni planifikuar pér blerjet. Ky éshté njé
muaj kur mund t€ ndiheni jashtézakonisht
t& lumtur dhe tolerant&, ndaj pérpiquni t&
konsideroni rikthimin te migésité e viefra.

UJORI

Ky muaj do 1€ jeté& shumé interesant dhe
fokusi do t& jeté né sekforin profesional.
Nése keni né plan & mermi vendime &
réndésishme, jini t& kujdesshém dhe kérkoni
mendimin e partnerit. Ndérkohé gé do 1
gézoheni sukseseve nga puna, &éshté miré
qé t& kujdeseni edhe pér shéndetin. Kujdes
nga problemet kronike.
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AKREPI

Iamilja juaj dhe
vendimel gé do (¢
merrni pér lé ndértuar
nje prqje/cl s¢ afermu,
Jjané lemal ¢é kérkojné
vemendjen. Ju jeni duke
Jetuar njé periudhé,
né 1é cilén prisni disa
ndryshime radikale.
Desojini njé miku,

i cili do 16 shfaget
paprilur né jelén luaj
dhe me gjasé do 1@ jelé
njé bashképunélor né
kauzal ¢¢ keni filluar.

PESHQIT

Kété muaj éshté momenti t& njihni mé miré
vefen dhe jetén tuaj, duke béré pyetje dhe
duke kérkuar pérgjigie. Qéllimi juaj éshté
t& kapérceni t& gjitha kufijté pérmes arsyes.
Nése keni nisur njé projekt, mos e lini
pérgjysmé. Disa marrédhénie t& nisura kété
verg, do t'ju shgetésojné emocionalisht,
ndaj ruani getésiné.
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ALBANIA

(AuTORL: 8
MAURIZIO BOSIO

CMIMI: 4250 LEKE

Autori déshiron 1& fransmetojé mesazhin:
kujdesuni pér bukuring e vendit tuaj,
ruajeni pér brezat e rinj, parandaloni
ndértimin pa kriter, neglizhencén ndaj
veprave & artit apo viedhjen e tyre. Ata
qé vizitojné Shqipéring, nuk duhet t&
krijojné njé vizion sipérfagésor t& vendit,
por t& pérpigen t& depértojé né thellésité
e shpirtit & fij magjepsés. Néntitulli
"Bardhé e zi" tregon géllimin simbolik &
imazheve unike, pér t'i nxitur lexuesit t&
ruajné bukuriné e vendit, pérpara se &
humbasé né ményré t& pakthyeshme.

ROTSHILDET
[AuTORE:

EGON CAESAR CONTE CORTI

CMIMI: 2000 LEKE

P&r familjen Rotshild rreken mite dhe
legjenda t& panumérta. Nga “Rrugica

e Hebrenjve" né Frankfurt, ato u béné
fugia e paré financiare e Europés.
Maijer Amshel Rotshild, themeluesi i
dinastisé ngriti njé biznes pér kambizém,
duke realizuar t& gjitha transaksione
financiare né t& gjithé Europén. Bashké
me t& ardhurat u rrit edhe familja, e

cila themeloi bankén “Mayer Amschel&
Séhne”. Pas vdekjes, 5 djemté e fij do ta
zgjeronin akfivitetin né Evropé e mé gjeré,
duke e kthyer né bankén private mé t&
réndésishme né boté.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BARNATORJA
E HUMBUR

(AuTORI: %
SARAH PENNER

CMIMI: 1250 LEKE

Fshehur né thellgsité e Londrés sé shekullit 18,
njé bamatore sekrete ka kliente t& pazakonté.
Graté flasin pér njé njeri misterioz me emrin
Nela, e cila shet helme t& maskuara miré.
Fati i barnatores vihet né rrezik, kur njé
kliente 12-vjecare bén njé gabim t& réndé.
Ndérkohg, né Londrén moderne, Karoling po
e kalon vetém 10-vjetorin e martesés, né
njé situaté t& véshtiré. Kur i bie rastésisht né
doré dicka pér vrasjet e pazgjidhura, gé
tronditén londrén 200 viet mé paré, ajo
ndesh jefén e barnatores dhe dikujt nuk do
t'i shkojné punét miré.

VETEM PER
DASHURINE

(AUTORL: 8
CHRISTINA LAUREN

CMIMI: 1200 LEKE

Mejsi punon si pediatre dhe po planifikon
martesén me njé burré né moshé, por

t& sigurt financiarisht dhe ka vendosur

ta béjé zemrén gur. Por, rastésisht takon
Eliotin, dashuriné e paré. | rréfyer né
intervale kohore nga adoleshenca deri

né ribashkimin e rastésishém, kujtimet
errésohen nga agonia e asaj gé ndodhi
njé naté shumé vite mé paré. Tani Eliot do
t& arrijé 1& kuptojé t& vértetén pas heshtjes
dhjetéviecare t& Mejsit dhe do t& duhet 1&
kapércejé 1€ kaluarén dhe vefen, pér &
ringjallur besimin e saj né mundésiné e njé
dashurie gjithépérfshirése.
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BIBLIOTEKE

NJE MIGESI

SILVIA AVALLONE
CMIMI: 1250 LEKE

Pérpara se ta njihnin t& gjithé, né mbaré
planetin, Beatrigja ishte njé vajzé e
zakonshme. Ishte nata kur Beatrigja u shfaq
né plazh - me sy & gjelbé&r smerald q&
shkélgenin né errésiré. Té gjithé mendojné
se e njohin at&, Beatricen: e diné se ¢faré
vesh, ¢faré ha, ku shkon me pushime.

E admirojng, e kané zili, e urrejné, e
adhurojné. Por askush, nuk e merr me
mend sekretin gé fshihet pas buzéqgeshjes
s& saj pérheré & njgjté, askush nuk e
imagijinon kohén kur “Roseti” ishte vetém
Bea - shogja e saj mé e miré.

NDALESA E FUNDIT
E AUSCHWITZ

EDDY DE WIND
CMIMI: 1200 LEKE

Nga fundi i vitit 1944, gjermanét
braktisin Aushvicin dhe marrin me vete

t& burgosurit e mbetur, duke i detyruar t&
shkojné né kampet e Gjermanisé. Ndérsa
Eddy De Wind fshihet né njé baraks,
Friedeli, e shogja, s'merr guximin t&

béjé si ai. Eddy gjen njé bllok dhe nis

t& shkruajé historing e tij. Ai dhe Friedeli
u njohén né kampin e Westerborkut; ai
ishte mjek dhe ajo infermiere. Ata ishin
dashuruar dhe martuar brenda kampit,
por ajo parantezé e brishté s'ishte e théné
& zgjaste. Hipur né karvanét e vdekjes,
ata ishin shpémgulur né Aushvic.
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