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e cila ndan per heré té dhe a e sheh veten pjesé t& modés? SPRAY TAN:  VELUR SPA

paré me lexuesit pasionin
pér moden, fotografine,
si dhe projeksionet e saj
pér te ardhmen.

dhe pse vetém 17 vjege, Amelia Marina
ka krijuar tashmé njé¢ identitet unik,
pérmesrrjeteve sociale. Pérmes fotograf-
is¢, ajo tregon njé pjesé té jetés s¢ saj,
por edhe stilin, duke gdhendur pak nga
pak edhe profilin e saj pér publikun. N¢
kété numér té paré té “Bordo” pér vitin 2024, ajo éshté
fytyra qé starton kalendarin e botimeve tona, duke na
rréfyer pérmes njé interviste dhe sesioni fotografik,
jetén si njé influencere e re, por edhe shijet e njé vajzé
té apasionuar pas modés. E rritur né njé¢ mjedis familjar,
ku arkitcktura éshté¢ pjesé ¢ pandashme ¢ ADN-s¢ s¢
saj, Amelia tani po shijon momentin, freskiné ¢ moshés
dhe aventurat e papritura, derisa té vijé casti, ku do t’i
duhet té béje hapin e radhés; nése do té vijojé té ndjeké
gjurmét e trashéguara nga familja apo do té marré njé
fluturim krejt té ri.
Ameclia ¢ nis 2024-¢n me njé¢ kopertiné né¢ “Bordo”.
(Cdomethénic ka pér ty?
Eshté njé vierésim personal dhe profesional. Rrugétimi
irevistés “Bordo” éshté impresionues. Kush nuk do té
kishte déshiré té ishte pjesé e elités sé modés. Iishté
privilegj pér mua té jem, sidomos né numrin ¢ paré
pér vitin 2024. Uroj té jem njé ogur i miré¢ edhe pér ju.
Prej kohésh je pjesé e Instagram-it pérmes fotove dhe
editorialeve t€ ndryshme. Ju térheq bota e influencerave

Mé térheq ¢ bukura dhe estetika. Do té doja qé pérmes
fotove té mia, t¢ pércillja vetém mesazhe pozitive. Mé
térheq mé shumé se bota e influencerave, ajo cka uné
dua té pércjell. Absolutisht qé e bukura dhe krijimtaria,
lidhen dhe me studimet ¢ mia pér arkitekturé. Veten
si pjesé t¢ modés do ta shihja, nése do té krijoheshin
mundésité e duhura pér mua.

A ke nj¢ model qé té frymézon né botén ¢ modés dhe
influencerave?

K& nuk frymézon Chiara Ferragniz! Njé vajzé e thjeshté,
nj¢ mendje ¢ zgjuar, njé néné ¢ mrekullueshme. Di té
shfrytézojé gjithcka dhe ¢do gjé, sic duhet pér market-
ing. Vlerésoj shumé gjithashtu edhe humanizmin e saj!
Cili ésht¢ imazhi yt i preferuar?

Ikona e modés pér mua mbetet pantera e zezé, Naomi
Campbell. Ajo, Cindy dhe Klaudia kané gené treshja
ikonike, q¢ mendoj se edhe sot vazhdojné té frymézo-
jné, té gjitha modeclet né boté.

Je né shkoll¢ dhe familja juaj éshté investuar tek arkitek-
tura, a ¢ sheh veten si njé trashégimtare té tyre?

Uné jam e lirg, té béj zgjedhjet mé té mira pér veten
time. Zgjedhje qé mé béjné té ndihem e plotésuar, per-
sonalisht dhe profesionalisht. Me kété frymé jam rri-
tur. Sidoqofté, uné gjithmoné jam dhe do té jem krah

Moda dhe rrjetet sociale jané njé stacion i momentit
apo i sheh si bashkudhétare né té ardhmen?

Koha sot fluturon, ku ishim para disa vitesh, nuk jemi
sot. Nése do té dinim si do té ishte ¢ ardhmja, nuk do
t¢ mundoheshim shumé, pér té arritur objektivat tané.
Ajo qé di éshté q¢ pér momentin mé pélgen té merrem
me to dhe e béj plot pasion, ashtu sic béj, cdo puné qé
lidhet edhe me formimin tim intelektual.
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COVER STYLE

18. Bordo IN

22. Trend - Plastic, is fantastic

24. Trend - Sidhuraté

26. Trend - Asimetri

bordo.al

28. Trend - Koha per ski

30. Trend - Kolorit vjollce

32. Trend - In Full Bloom

44. ) sesoré - Akull & Boré

46. rksesoré - Pértej Yiberit

40. Beauty — Ultramoderne

42. Beauty - Fugia e vitaminés C
44. Beauty - Sekretet e acidit glikolik
46. Beauty - Transformo vetullat

48. Editorial nga Argjendari Pirro

64. tditorial nga Armand Sallabanda
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PERSONAZHET E BORDO

SEE PASQUALEBRUNI

54. Regjimi (aspak) spartan i Klodiana Shalés
58. \e Stilin e... Afrona Dikés

60. Personazh — Arbér Cepani

BORDO MEN

70. Gadget

71. Estetiké Men

72. Cover Men - Young Zerka
76. \e Stilin e.. Milaim Zekés
78. Trend - Jo thjesht ¢canta..
79. Trend - Glitz & Glam

80. Bordo M - Pharrel Williams
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HANDMADE

82. Travel - Dublini dhe Irlanda, njé
dashuri e re nga Eda Bano Losha

84. Travel - Shiroka né 4 stiné

86. Travel - Treni Orient Express

88. Interior - Heavy metal
89. Interior - Blu

Q0. Recetat e chef Denis Cerringa
“OH, LOLA”

92. Fvent - Argjendari Gjikondi sjell
‘Breitling” né Tirane

94, £vent - Rocca- The best luxury
experience

* STIL JETESE

96. Fvent - Kalaja e Tiranés feston
b-vjetorin

97. Biblioteké — Librat e rinj

98.Horoskopi janar 2024

KASTRATI BELLE EPOQUE COLLECTION
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BORDO

Nén kujdesin e
ENADA AT’'NIKOLLA

Drejtore

llda Lumani

Kryeredaktor

Olsi Kolami

Gazetaré
Nada Biraci
Anita Alia]

Marketing
Florida Gavogi

Né kété numér bashképunuan
Geljant Kaleci
Gent Onuzi
Eda Bano

Design & Layout
Altin Aliaj

(5] Rrevista BORDO

© Té gjitha té drejtat jané té rezervuara
BORDO éshté marké e regjistruar
Ndalohet me ligj gdo pérdorim i materialeve
apo riprodhim i tyre pa lejen e botuesit

NJE VIT ABONIM NE BORDO
KUSHTON 5000 LEKE/ 40 EURO
KONTAKT: CEL: +355 68 20 69 959
EMAIL: INFO@BORDO.AL

ABONIMET

STA

Enisim kété 2024 me numrin e ri t¢ BORDO, qé
sjell njé “total look” té bardhé, ashtu sikundér
urojmeé té jeté pér té gjithé ju lexues té dashur dhe
ndjekés tané besniké! Fillimviti éshté gjithmoné njé
thirrje pér té rifilluar ¢do gjé me entuziazém, pér
gézimin e jetés, e mundésisé qé kemi pér té
marré né doré fatin toné dhe pér té béré

gjéra edhe mé té mira, pér té drejtuar

veten toné né rrugén e duhur, pér té

véné objektiva dhe pér t’i realizuar

ato... Ky janar 1 BORDO-sé uro-

Jmé qé té sjellé frymézimin dhe

motivimin e duhur, pér gjithcka

qé doni té béni dhe arrini! Pérmes

personazheve tané, qé nga Klo-

diana Shala, Arbér Cepani,Young

Zerka,Afrona Dika, Milaim Zeka,

rubrikave té pérhershme qé nga

stili te beauty, trendet e veshjeve,

faget e kuzhinés dhe recetave té pro-

fesionistéve, qé kété heré na vijné nga

Chef Denisi nga restorant “Oh, Lola”, faget e
udhétimit, qé na ¢ojné nga Shiroka te Dublini, me
udhétaren toné Eda Bano, e mandej njé pauzé né
eventet mé interesante té zhvilluara né kryeqytet, ku
spikatén hapja e boutique Rocca, mbérritja e linjés
sé oréve “Breitling” né Gjikondi Argjendari, festa
e fundvitit né Pirro Argjendari, q¢é vjen sé bashku
me njé editorial té mrekullueshém, qé spunton e
ka nga fundviti, po qé 1 takon ¢do feste, pér t'u
ndalur te 5-vjetori i njé nga spoteve mé té bukura
té Tiranés, si¢c &shté Kalaja e Tiranés, e deri te titujt
e rinj qé duhet té lexoni, jané propozimet tona pér
njé START 2024, gjithé ngjyral

Shfletim té kéndshém!
e ] e
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~ABERG

Bulevardi “Déshmoret e Kombit”
Hotel “Rogner”, kati 2

www.bordo.al

info@bordo.al

OnlLine

BORDO ESHTIE NJE PORTAL
DEDIKUAR 100 PER QIND ARTIT
DHE MODES, STILIT TE JETESES
DHE AKTUALITETIT.

NA NDIGNI EDHE NE

F3(2) Revista BORDO

Reklama dhe Promocion marketing@bordo.al

it

A LIFE IN COLOUR

KASTRATI

JEWELLERY

PERBALLE QENDRES COIN,
RRUGA THEMISTOKLI GERMENJI,
TIRANA, ALBANIA

FABERGE.COM



ADRESA: TOPTANI CENTER, KATI 0-ZERO
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BYZYLYK VINTAGE

Luksi dhe eleganca e kétij byzylyku té Chloé géndron
dukshém né ndérthurjen e elementeve té stilit vintage, PREKJE
i cili theksohet mbi zinxhirin e madh me ngjyré prej ari. HYJNORE
Pra, pérveshni méngét dhe theksojeni até né kygin tuaj té

dorés, sepse do té merrni gjithé vémendjen. Pamja

minimaliste
éshté kriteri
kryesor i
elegances,
ndaj stilistja
Patricia
Bonaldi

e markés

PatBO
BOBDO dizenjoi njé
— fustan me
njé dekolte
té bollshme
dhe linja té
qarta, duke
treguar
vémendje
ndaj
detajeve,
njé prekje
teminash
dhe punime
grepi
FLUTURIMI ndérthurur

| PEGASOS me kristale

dhe rruaza.

Ky rrip i markés Etro, i zbukuruar né pjesén
ballore t& mbértheckés me pllakén e
kalit fluturues Pegaso, nuk éshté vetém
njé arsye pér té theksuar belin, pasi ai
éshté punuar me Iékuré té bardhé e té
buté, duke gené e zhdérvjellét pér t'u
pérshtatur me ¢do formé trupi.

KROKODILI
| ARTE NGA
VERSACE

Kjo ganté kaq
lozonjare e Versace i
jep akoma mé shumé
stil pamjes suaj: me
guré floriri dhe e
punuar me mjeshtéri

HAPAT E né ltali, me lékuré
me efekt krokodili,
PRISCILLA ajo ka njé madhési
té pérshtatshme pér
Kéto képucé Gucci quhen Priscilla dhe pérvegse kané njé pamje magjepsése, ajo gé i bén t'u mbajtur né doré
akoma edhe mé té dashura éshté gézofi prek kadifeje, me té cilén ato jané punuar, ku dallon dhe né krah, si njé
dukshém monograma e markés, duke i theksuar edhe mé shumé aspektin e luksit. aksesor shogérues i

mbrémjeve tuaja.

18 Bordo
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FILOZOFIA

Gjithcka gé
shkélgen, blihet!

KAFKAT SWAROVSKI

Veshjet e para té Plein ishin xhaketat ushtarake,
ku rané né sy kafkat e géndisura me kristale
Swarovski. Ato u kthyen shumé shpejt né veshjet
mé té shitura té vitin 2006, duke térhequr
vémendjen e personazheve VIP. Dy viet mé pas,
ai krijoi koleksionin e paré, i cili spikati pér sfilatat
ekstravagante, ku theksohej luksi

PA LIMIT

Plein éshté

njé figuré
kontroverse,
né botén e
modés. Shpesh
i kritikuar

pér stilin, ai
duket se nuk

Me kéteé filozofi, P H I L I P P P L E I N shgetésohet,
Plein krijoi veshje madje jo né pak

dhe aksesoré

raste ka patur

té dekoruar . g iy polemika me
me kristale | a e S e e n kolegé qée e
dhe materiale kané akuzuar

té gmuara gé
shkélgejné, njé

pér riciklim té
veshjeve té

strategji e cila Philipp Patrick Hannes Plein éshté njé stilist méparshme
thekson luksin, e : R Ai shprehet
si rriodhoié thithi gjerman, nje p.e‘rsom.azh komtrovers‘dhe | d\skut“qar se krijimtaria
Klientét e késaj shpesh pér stilin e tij. Por, pas 20 vitesh nga krijimi nuk njeh asnjé
Eitseu%ioa”eetﬁztm | figurés sé tij publike, me pronési tri marka: Philipp ‘t‘umk‘ta mMjgfrk”aU‘z
né plot 180 milioné Plein, Plein Sport dhe Billionaire, ai gjithmoné ka té dukshme.
%ﬁ!i@faﬁgzggse gené né rritje, duke krijuar njé perandori me fitime S‘fotmfs ﬂgtdv
R . .. . vitet e tunal
ti] 16 reklamimit t& kolosale me linja veshjesh, aksesorésh dhe sé
pasurisé fundmi né sektorin e interior dizajnit.

PHILIPP PLEIN X SNOOP DOGG

Pas suksesit dhe shitjeve marramendése
té atleteve té tij kudo népér boté, Plein
bashképunoi me reperin Snoop Dogg,
duke krijuar Pleindogg. Pérpos ¢mimit nga
1400 deri 5200 euro pér njé palé, brenda
pak kohésh ato u shitén. “Ka shumé marka
qé bashképunojné me njerézit, vetém pér
paraté. Kjo éshté e mrekullueshme”

20 Bordo

STILISTI |
QENUSHAVE

Edhe pse kishte studiuar péer
dizajn, stilisti e nisi karrierén si
interior-dizajner, duke krijuar
krevate luksoze gensh pér
Moet. Ky ishte edhe pikétakimi
i tij me klientét e pasur, té cilét
nisén t'i kérkonin jo vetém
aksesoré pér genushat e tyre,
por edhe veshje, njé strategji
e cila joshi gysh né fillim
klientét e shtresés sé pasur.

Cel +355 68 4027360
Instagram: gjikondi_official

Cichord

Bulevardi «Zogu i Pare», pallati 103 Tirane
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B A i
IS FANTASTIC
Vinil dhe lateks, ky éshié kriteri
per Lu ndier fantastike kété dimér;
maleriale g¢ theksojné formal dhe
Ju rrisin aparencén luaj sensuale.

1. Tory Burch 2. Courréges 3. Versace 4. Louis Vuition 5. Gucci 6. Saint Laurent by Anthony Vaccarello 7. Chanel
8. Maison Margiela 9. Narciso Rodriguez 10. MSGM T1. Bottega Veneta 12. Marni 13. Miu Miu 14. Oséree

22 Bordo




Boroo [REND

SEDIHLURN\TIE

Fillojeni vitin e ri duke u paketuar me
pamjen e njé dhurate; kudo duhet té
spikasin fjongol dhe delikatesa e sé bardhés,
ku theksohen veshjet me forma té bollshme.
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)SMS 2. Rotate 3. Rog
ce ne Studios 9.

Bulevardi "Zogu i Pare”, Pallati 103, Tirane
Tel no +355684027360

Instagram: Gjikondi_official
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\SIMITRI

I mbéshijellé, por e zhveshur, s
w me cla/l(/é" m(')'n(la/ shi gé
”‘n‘@ kryojm’ stil pérmes asimelrisé,
njé prekje super femmzle 1
R € cila vjen nga stiliire -~
) sport-chic. &

.:wm mmmu'

Jjataavaatane

IV
4 lf;‘ﬂ"ﬂﬂ‘h _
A 'f‘cgtﬁﬁ\mﬁ: p

1. CELINE 2. Roksanda 3. Gentle Monster 4. Miu Miu 5. Jacquemus 6. Chaumet 7. Tom Ford Beauty 8. Valentino Garavani
9. Louis Vuition 10. Gucci T1. Vivienne Westwood 12. Prada 13. Audemars Piguet 14. Saint Laurent 15. Saint Laurent
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Driven by the sun.
Powered by its limifless energy.

BEYOND THE EDGE

TAG HEUER AQUARACER

Cichord

BULEVARDI “ZOGU | PARE", PALLATI 103, TIRANE
CEL +335 68 4027360
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' ~asa del materass!

KON FILLOJKE KETU!

0 PERSK

_ Vlerrni frymézim nga pistal e
oel; .. . 'R ~ ‘ 5

- Uskitmil duke konfiguruar njé veshje
me elemenle varak, kombinuar me

/-——N.LLQ1 sportiv dhe casual chic.
f St I TR
_ L W{( - l“':.-_l \\
Al
7 }hmn
LN TR

Neé vitin 1993 ishim té parét gé sollém né
dhomat e gjumit shqiptare dysheké cilésoré
europiané ndaj jemi krenaré gé sot festojmé
30 vite nén shérbimin tuaj.

MELVINFLEX di té ofrojé
zgjidhjen mé té miré pér gjumé dhe rehati!

1. KVD Beauty 2. Paco Rabanne 3. Moncler 4. Acne Studios 5. Valentino 6. JW Anderson 7. Balenciaga 8. Louis Vuition
9. Birger Christensenr 10. Cartier 11. LOEWE 12. Isabel Marant 13. Bottega Veneta 14. Gucci

+355 69 4059944

P 2ad .
28 Bod Y MELVINJ%X RRUGA E KAVAJES, ND 126,H.12
e “ casa dei materassi NJESIA BASHKIAKE NR 7, TIRANA, ALBANIA

melvinflex_mattresses
€ Melvinflex
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NOLORIT
\VJOLLCE

%l‘ojini nj(')' nuancé moderne
pamjes suaj, duke p()r(/(l uar
stinén e dimrit me ngjvrén bazé
vjollcé, nga tonaliteti m(mu,s/za(/e
dert tek alo prej jargavani.

1.Karu Research 2.Kapital 3.Charvet 4.Acne Studios 5.Givenchy 6.Acne Studios 7.Berluti 8.Tom Ford 9.Moncler 10.Hublot
30 Bordo
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Jepini fuqiné e luleve
garderobés suaj me nuancal e
Jistikut dhe pishés, njé paleté

e sé gjelbrés, e cila do (¢
rifreskojé térésishi stilin tuaj!

-
i ——

1. Zimmermann 2.Acne Studios 3.Aulerth X Suneet Varma 4. Gucci 5.Giuseppe Zanotti 6.Adora by Ankita 7.Gucci 8.Efro 9.Cartier 10.Christian Louboutin
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SPRAY TAN

oA 7
VELUR

— SPA —

Vizitoni fagen toné né instagram dhe
per tu njohur me detaje té trajtimeve
gé ofrohen né Velur Spal

Rruga “Sami Frashéri”, Qéndra Tregetare Metropol Il info@velurspa.com Il velur.spa@gmail.com Il +355 69 20 32 900 Il 04 2222550



éAKSESORE

AKULL & BORE

Njé pamje nga koka te kémbét, e veshur me (¢ bardha, éshié

gjithmoné pjesé e gardérobés sé dimrit, ninimaliste dhe e kéndshme. Bottega
Veneta
B
I .",|"', J -
: ; P L bl
ik Valenti -“%-_
- wenive i, -
y ‘

Brunello
Cucinelli

Christian
Louboutin
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Ljévaré

kristalesh

P

Varése prej
ari té bardhé
me diamante

dhe guré
shuméngjyrésh
nga Chaumet

Oré prej ari té kuq,
dekoruar me safiré
dhe rubiné nga Piaget

@ ¥ " o
N e \ wv.,,
.'?. ’i::u , }y A *

\Vivel vjesh /

Té vendosura gark

si njé yjési, kjo varése / by
me diamante, éshté / (e
alegoria e universit ;‘ b

2 Piramida nga Gucci /

Unazé prej ari / (58
me diamante / &

nga Sicis ;

Jewels Hen

/ S
N 9 - sl 3"
~ o
57 *ﬁdp
L . .o
- Pika magjike

/ Van Cleef & Arpels
/ krijoi njé unazé me qindra
guré té ¢muar, si pika né univers
/ qé japin shkélqim

PERTLE)
YLBERIT ¢

Sezonil [() lr)/zlv e dimrit (//wro/uu /)('rmm (/urmw ‘%ﬂ
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M ngjyros

me njé oré me
diamonte e safiré

\ Ngjyros kohén
\. nga Chopard

N >4
~— dhe A.rz.slalt'z,,r() ngjvrat e ylberit, mbushuni me =
enerqjiné gé alo bartin brenda lyre, s -
per njé look plot me drite. 4 &
vi A ° i
4 4 "\‘ /_—'—"'_"-n.\_\_‘_\
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COLORSTAY
LONGWEAR
MAKEUP SPF 20

Ditét e fiohta t& janarit béjné

qé edhe lgkura joné t& thahet

dhe ne ju vijmé né& ndihmé me
fondatinén nga Revlon: Colorstay
longwear 20 SPF. Pérvecse mbulon
imperfeksionet, kjo fondafing e

REVIVING
ROLLER

| fundit, por jo mé& pak i réndésishmi. Ju
prezantoj me shogéruesin mé & miré 1&
l€kurés suaj: Gurin Rose Quartz, me shumé
pérdorime. Ky gur magjik éshté shumé
praktik, pér t'v marré me vete kurdoheré
dhe kudo. Nése po pyesni veten, a mund ta
pérdorni né lgkurat e ndjeshme, padiskutim
pérgijigjja &shté "po” dhe l&kura juaj do t'ju
falénderojé pér kété. Ky roller ndihmon né
nxjerrien jashté 1€ toksinave, duke getésuar
lekurén dhe duke e rifreskuar até. Ndihmon
gjithashtu edhe né absorbimin e produkieve

PERBERJA
DHE PERFITIMET:

\értngs)"v‘me“n.ne fo.rmu\é oil frge, k? SO FIERCE né l8kuré, si¢ jané kremrat apo serumet e O] Pérr'nban Va'jl'ajojq.b?, vitamiﬂné‘E, krunc}e N
né pérbérie acid hyaluronik, qé MASCARA [&kurés. Mé& thoni vet&, ¢faré i mungonte orizi dhe bajame té émbla, té cilat depértojné
mban t& hidratuar [&kurén pér 24 rutings sé skincare-t tuaj, pasi ta provonil thellé né Iékuré, pér té rregulluar menjéheré
oré. Nuk transferohef, rezistente Ju sfidoj & provoni rimelin So fierce! Jlad: horroj, mund 18 ripérdoret thonyte dhe kutikulat
ndaj temperaturave dhe kushteve Fantastik me ni& aplikim dhe 3 giithmons vetém, duke e rimbushur me [  Pérthithet shpejt dhe i mban thonjté natyralé,
atmosferike dhe cfaré &shté mé e e & A A ol off gurin Roze Quartz, gé mund ta blini si manikyrin dhe pérmirésimet e thonjve té forté
&ndésish . 5 d dieni aplikimin e dyté do t& mendoni gé .. T . o
réndésishme, ju as gé do ta ndjeni I . ) produkt mé vete dhe éshté mjaft i lehté dhe fleksibél.
qé e keni véné, sepse &shté tepér i SRR Blie e idl oo, fals volumit pér t'u pastruar.
el [z dhe natyralifetit 1 tij. Tepér i lehté dhe B  Pas1jave, pérmirésimi i thonjve éshté mé

i géndrueshém pér gjaté gjithé dités
dhe aspak i véshtiré pér t'u hequr.

pak i dukshém. Pas 2 javésh, njollat e bardha
te thonjté jané béré mé pak té dukshme

dhe gjendja e thonjve, dhe kutikulave
pérmirésohet dukshém.

REVION PERBERESIT:

B  Vajjojoba, njé vaj natyral thellésisht °
depértues pér hidratim dhe
M mirémbaijtje té shkélqyer, qé vepron O a r I
'I si njé bartés pér té rritur depértimin ™ TM
[ |

e pérbérésve té tjeré. THE ART & CARF OF NAII S

TR [Th 0] Vaji i vitaminés E éshté njé
DITEVE VOISTURIZING
SKIN AWAKEN 5-IN-1 r nL n B vt drs ot psmoonver & CONDITIONING NAIL
=IN- aji i krundeve té orizit pérmban veti
CONCEALER T E F T 0 H T A BROW prébiotike, gé hidraton Zhe kuron & C U —|_ | C |_ E CA R E

FANTASY lékurén.
Njé vaj pér kutikulat dhe thonjte, i béere
vefém, ju prezantojmé me PER NJE MAKEUP “No MAKEUP” produk & vetém. Nga

Sush nga vcx{zc‘lt ige*;/r\ﬁ 5 . verulla 1 bukura dh [  Vajii bajames sé émbél zbut [&kurén,
of pa concealere Me etulla t& bukura dhe duke sht é delikate.
funksione n& 1 produkt t& jA KUSH jANE PRODUKTET t& plota, vetém me njé wKe siuarnie arome detiete L. . o oo .

fen nga pérzierja ekskluzive e katér vajrave
produktin tuaij t& preferuar njéra ané éshté lapsi qé . . T L
qé tani e tutje: ColorStay definon vetullat tuaja dhe ﬁatyra“Sht té lehta, te krljuara per te

ékm Awlokelz STyl nga ana fefr eéhfre xhel depértuar thelle dhe pér té mbrojtur S| TA PERDORNI:
oncealer. Korrekfon, qé i fikson ato. Cfaré . . e
perfeksionon, ndrigon, WIDE OPEN duam mé shumé se kaq? ) lekurén dhe thOﬂJteA Aplikojeni cdo dité, né
il ol sl MASCARA Eshté pérkedhelja e pérsosur e piesén e sipérme dhe té
S, M2 M2 [PreE T - [ T . L . . . poshtme té thonjve, dhe
Caffeine & Vitaming C bén Rimel sudberés do ] baje e pérditshme pér thonjté tuaj. Pérdorimi masazhojeni né l&kurén
oo vatarital korraklois ashuroheni, g& me aplikimin e o . . 5
AR . Mo i fugs ik | pérséritur ruan thonjté e béré dhe pérreth.
) R efinon né ményré perfekte gerpikét i+ A A
fr.\f.‘e;re ”m.hehve € tuaj dhe me njé géndrueshméri 24 thOﬁJte matyrale .
élh |- Fra, zgjohuni oré, ndihmon jo vetém né kthimin e Aplikojeni para
i © ’Ee”.”' _ tyre, por edhe pér njé super volum. gjumit pér té ruajtur
@i erin iuef Pérbérja me vajin e farés sé kanabis integritetin e thonjve,
pér méngjes. safiva, bén qé qerpikét fuaj t& jené kutikulave dhe lékurés.
t& bukur dhe t& shéndetshém, né t&
njéjtén kohé.

BLUSH

Déshironi t& dukeni me mé tepér jeté dhe &
dukeni, sikur na ka prekur dielli n& kéto dité

t& zymta? Zgjidhja perfekte &shté Revlon

Powder Blush. Zgjidhni ju nése e doni
efektin mat, safin apo me shkélgim, sepse L .

falg formulés me microfine, ky blush arrin & Per me §hunje rreth produkteve
pigmentojé dhe né njgjtén kohé, & keté njé tona VIZIt-()nI fagen:

efekt sunkissed. Ka njé super pigmentim, mapocity.al/beauty

mos mé thoni gé& nuk ju paralajméroval

Revlon vien tashmé né Shgipéri nga Eurolab Internacional Grup.

P&r mé shumé rreth produkteve, vizitoni fagen: eurolab.beauty
Pér porosi si biznes, konfakioni n&: +355 68 383 5739

Pér porosi si biznes kontaktoni:

+355 69 611 4752
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PUDER KOMPAKTE
EDICION | LIMITUAR
NGA CHANEL

PUDER DHE SHKELQYESE
ME EFEKT MAR
NGA CHANEL

BUZEKUQ
E EFEKT MAT
NGA VIEVE

p - . v

LAPS VIEZUES = BUZEKUQ

NGA CHESTNUTESS SR R O UG ALLURE
’ NGA CHANEL

bareMinerals

LAPS | DYFISHTE
BUZEKUQ
NGA DOUBLE
TROUBLE

BUZEKUQ FORMAL
NGA BYREDO

CHANEL

MANIKYR]
NGA CHANELRS

i

-

PALETE ME SHKELQYES
NGA CHANEL

{| LEVERNIS

VIJEZUES

CHANEL /|

l ETRAMODERNE

Glamuri i viteve 1920 takohet me formulat moderne,

duke dhuruar nje pamje sa mé sensuale
40 Bordo Bordo 41
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lTuqae
VITAMINES €

Me kag shumé lloje serumesh né treg, mund

& jete e véshtirg & kuptosh se ¢faré bén
secili, sidomos kur flitet pér I&kurén, ndaj né kété
periudhé t& vitit, zgjidhni produkfe t& rutings suaj
me bazé vitaminén C. Ekspertét rekomandojné gé
parimi bazé né zgjedhien e njg serumi me vitaming
C, &shté baza bimore. Njé nga pérfitimet kryesore
t& vitamings C tfe l&kura, &shté se ajo mbron nga
agjentét miedisoré, sic jané drita ultraviollcg, t&
cilat mund t& shkakiojné démfim nga radikalet e
lira. Vitamina C &shté gjithashtu njé antioksidant i
fugishém, qé e ndihmon l&kurén t& jeté e l&muar, e
pastér dhe e njétrajtshme.
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SFI\ RECTEET

S ACIDET GETROLIN

Hidhini njé sy produkteve kozmetike né raftin tuaj
& kujdesit & l&kurés: shanset jané gé t& pakién
njéra prej tyre pérmban acid glikolik. Por, tani do &
kuptoni se fuqité e kétij produkii jané magjepsése,
por nése nuk pérdoren me kujdes kané efekte t&
démshme.

Po cfaré &shté acidi glikolike Acidi glikolik éshté
nig¢ pérbérés kimik eksfolues, g& mjedh nga
kallamshegeri. Acidi glikolik ka molekula mé t&
vogla nga t& gjitha acidet, duke i mundésuar &
depértojé né ményré efektive né shtresat e sipérme
t& l&kurés. Ai vepron né sipérfagen e Igkurés, duke
u lirvar dhe u trefur midis gelizave t& vdekura. Kjo
éshté arsyeja pse produktet me bazé acidi shpesh
referohen si ‘eksfolues kimik'.

Acidi glikolik rrit gelizat dhe rimodelon kolagjenin,
duke ndihmuar né reduktimin e rrudhave. Por béni
kujdes, pasi sasia dhe pérdorimi pa kriter e gérryen
lgkurén. Pra, pavarésisht se raffet jané t& mbushura
me eksfolues t& tillg, te serumet dhe kremrat, rezultatet
e mira vijné nga pérdorimi i kontrolluar. Kontrolloni
qé sasia e acidit aktiv te produktet & jeté maksimumi
10 pér gind. Estefistét shpjegojné se, pér sa i pérket
dozés sé acidit pér trajtimin tuaj javor, sa mé i larté
t& jeté pérgendrimi i acidit dhe sa mé i ulét t& jeté
pH, ag mé i shpejté do t& jeté efekti rigienerues.
Nése nié produkt ju djeg ose skuq, lajeni fytyrén,
sepse nuk i bén miré [€kurés suaj. Sa mé e lehté
ndjesia ose skugja, ka t& ngjaré & jeté po aq i miré
edhe efekii.

Mund 1€ zgjidhni nga maskat deri te serumet, vetém
nj¢ heré né javé. Nése jeni duke zgjedhur njé
produkt me acid glikolik me forcé t& lartg, periudha
e pérdorimit nuk duhet t& jeté shumé intensive. At
mund ta z&vendésoni me njé xhel eksfolues me acid
frutash dhe lipide. Serumet jané duke dhuruar shumé
sukses, por ato duhet & pérdoren gjaté natés.

AMLELIMI

LN

TANITUM

DArd~ AKX
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TRANSFORMO VETU LT

fo jané pjesa mé e réndésishme e fytyrés, por edhe grimit. N&
dekadén e fundit, vetullat kané ndryshuar dukshém, nga ato &
holla tek ato me laps, e deri tek ato super té trasha. Por, tendencat e
fundit kérkojné nié vetull natyrale, e rregulluar butésisht, me formé t&
pérsosur, duke i b&ré syté t& nxjerrin né pah pjesén e ngritur, e cila
duhet 1€ jeté né harmoni me formén e fytyrés suaj. Ka shumé rregulla
pér t& gjetur formén mé t& kéndshme 1& vetullave, por sic shpjegon
make-up artisti legjendar Bobbi Brown, forma mé& e miré &shté
giithmoné e juaja. “Besoj se shumica prej nesh kané lindur
me formén e duhur. Gabimi mé& i madh &shté kur pérpigeni
t& ndryshoni formén e tyre. Rregulli i arté: Pastroni midis
vetullave, por jo shumé”.

Kur béhet fjalé pér produktet mé t& mira t& vetullave, ju
keni disa opsione, nga lapsi bazé i vetullave deri
tek ai xhel, pluhurat e buta, penelat dhe lapsat,
e deri tek efektet e nié trajtimi me mikroblading.
Rregulli numér nig i Brown é&shté: Filloni me
rregullimin e formés, duke rekomanduar njé xhel.

Pér ata gé duan thellési t& pérforcuar, zgjidhja

&shté njé laps tradicional, por ama mos harroni

duhet pak talent artistik me laps, duke ditur saktésisht

se ku duhet ta aplikosh. Si rregull i pérgjithshém, duhet

t& ndigni harkun natyral t& vetullés suaj, duke e aplikuar me

lévizje té lehta, lart.

Sa i pérket ngjyrés, Brown thekson se nése jeni mes dy nuancave,

filloni me até mé t& hopur, Mos harroni, tonaliteti nuk ka t& bé{é

me I€kurén apo ngjyrén e syve, por me nuancén e vetullave tuaja,

ndaj pérshtateni sa mé shumé t& mundeni. Mé& poshté ju sugjerojmé
produktet gé do t'ju dhurojné njé vetull & pérsosur.
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@PIRROARTISTICJEWELLERY

rgiendaria e njohur Pirro c¢eli sezonin magjik té

festave kété mes dhjetori me ané té njé eventi
elegant. Dashamirés té argjendarisé, mig, klienté besniké
prej vitesh, e té rinj, u béné bashké pér té kremtuar lancimin
e koleksioneve té reja té Pirros dhe pér té trokitur njé goté
suksesi me drejtuesit e argjendarisé. Eventii quajtur ‘Holiday
Novelties' tregoi pér té pranishmit, apo ‘komunitetin e Pirros’,
ekskluzivisht krijimet e reja. Copézat e artit té ekspozuara,
eleganca e té ftuarve, arredimi festiv, gotat e shampanjés
dhe koktejet krijuan até pasdite dhjetoripanoramén perfekte
té njé atmosfere magjike festash.

EVENT

Bordo 51
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Nje interviste me Vanessa
Paradis do té ishte e
panevojshme hyrja, pasi
aktorja dhe kengeétarja éshié
pjesé e peizazhit francez dhe jo
vetém, gé né moshén 14-vjecare.
I gjendur nén syrin e kamerave
dhe publikut, té gjithé kemi
ndjesiné se dimé gjithcka per te,
por ndoshta jo dhe aq sa duhet.

Sé fundmi nuk po ju shohim né asnjé projekt muzikor,
po merreni me digka?

Po shkruaj pér albumin tim té radhés. Besoj do té mé mar-
ré shumé kohé sepse, ndryshe nga shumé artisté, nuk kam
asgjé né sirtar, shkruaj vetém kur kam ndérmend té béj njé
album. Mé pélqgen té shétis népér rrugét e Parisit, kam béré
disa udhétime sé fundmi, kam lexuar si e ¢gmendur, shoh né
televizion shumé biografi dhe dokumentaré, kryesisht pér
muzikantét. Mé pélqen té vézhgoj se si funksionojné.

A éshté Parisi vendi ku jetoni ju sot?

Megjithése jam rritur né periferi deri né moshén 16-vjecare,
gjithmoné jam ndjeré parisiane. Edhe pse kam kaluar shumé
kohé né Los Angelos vitet e fundit, gjithmoné jam ndjeré si
né shtépiné time né Paris. Uné jetoj né té njéjtin vend qé
kur isha 22 vjece, dhe éshté né fakt apartamenti i paré dhe i
vetém qé bleva pér vete, ndaj nuk do ta 1€ kurré sepse éshté
perfekt pér mua.

Cfaré vendi zé muzika né jetén tuaj?

52 Bordo

Uné nuk e kam shképutur jetén time nga muzika. E bé§j
dhe kur nuk e bé&j, sepse mendoj pér té. Ajo éshté atje
gjaté gjithé kohés. Kur marr kitarén ose ulem né piano,
e kam ndjenjén se jam duke punuar. Kur je né kété pro-
fesion pér tridhjeté e pesé vjet, dégjon kéngét e tua né
radio, né supermarkete apo né taksi, mendoj qé duhet
té shkruash di¢ka té re. Kam ende miq, qé i njoh qé né
moshén 16-vjecare dhe ata jané gjithmoné té gatshém, té
shkruajné apo kompozojné pér mua.

Cila kéngé ju ka thyer zemrén?

Ka shumé, ndaj nuk dua té pérmend tituj, por besoj se kéngét e

dashurisé kané gjithmoné efekt, sepse ato jané thjesht sublime.

A mendoni se karriera juaj do té kishte qené njésoj
nése nuk do té kishit filmuar “Noce blanche”?

Pyetje shumé e miré. Ky film &shté padyshim njé piké
kthese. Ai ndryshoi perceptimin qé kishin pér mua njerézit
e profesionit dhe medias. Duke qené se isha njé kéngétare
e suksesshme, mu ofruan shumé filma, por ky ishte ai qé

zgjodha. Sepse instinktivisht e ndjeva se ishte i forté, dhe
se kisha dicka pér mua.

Cfaré kujtimi keni nga xhirimet?

Nuk kisha béré kurré njé film, késhtu qé nuk dija asgjé. Kur
e gjeta veten pérballé njé regjisori autoritar, u tremba. Mé
kujtohet njé frazé qé ai e pérsériste vazhdimisht: Ti do té
shkosh shumé larg.

Si e pérballuat presionin kur ishe vetém 16-vjece?
Uné kisha prindér té¢ mrekullueshém. Njé fémijéri éndér-
ruese, e mbushur me dashuri dhe humor. Uné nuk do té kisha
arritur aty ku jam sot, pa kéto dy genie madhéshtore. Ata i
vendosnin ngjarjet né perspektivé, nuk mé béné presion, mé
lejuan té jem vetvetja né njé moshé kyce.

Ju rrallé keni folur pér #MeToo, lévizjen pér té ¢liruar
zérat e grave kundér dhunés seksuale, pse?

Fjala ‘¢liruar’ ndoshta nuk éshté aq e duhura. Mendoj se ajo
qé them mund té interpretohet, dekontekstualizohet apo
shtrembérohet, ndaj kam qené shumé vigjilente pér té

sizmin, patriarkalizmin, por pata fatin qé nuk hasa
asnjé pérbindésh, por solidarizohem me zérat e
grave. Nuk mund té kritikojmé, vetém sepse
dégjojmé digka, por ama duhet té respekto-
jmeé traumat e atyre q€ 1 kané kaluar ato.
Ne duhet té dégjojmé dhe té tolero-

jmé njéri-tjetrin, té jetojmé dhe t&
mésojmé té riparojmé gabimet.
Feminizmi qé uné mbroj éshté

njé emancipim, jo hakmarrje.

Si jeni ju si néné?

Uné jam e ¢mendur pér

( n(’]am c (,'m()n(/ur /)(’I‘
r, 30 . .
Jemigét e mi, edhe pse lani
ala jané (¢ rritur: \e kemi nje
marrédhénie normale, jemi shumé
1é lidhur me n/(')'rz—;/('lrm, dhe femijc ¢ mi, edhe pse
. o .. tani ata jané té rritur.
Slasim gjalé gjithé kohés Ne kemi njé marrédhnie
5r it hele normale, jemi shumé té lid-
rerdy Zl/l(’A([ hur me njéri-tjetrin, dhe flasim
gjaté gjithé kohés pér gjithcka.
Uné u jap atyre késhilla pér ¢do
. ‘ gjé, pérfshiré edhe profesionin, por
edhe ata nuk hezitojné té mé japin sug-
jerimet e tyre.
A keni refuzuar shumé role pér hir té
familjes?
Uné kam refuzuar role shumé té mira, sepse kam
qené e vetédijshme qé nése do té pranoja, qofshin
kéto edhe filma té médhenj, do té humbja mundésiné
qé té géndroja prané njeriut qé doja dhe fémijéve té mi.
Asgjé nuk ishte mé e réndésishme sesa familja pér mua, dhe
kjo mé ka udhéhequr gjithé jetén time.
A ndiheni né faj pér digka né jetén tuaj?
NEé faj jo, por merak kam patur gjithmoné. Ndodh shpesh
qé mundohem ta ndrydh veten, sepse mendoj pasojat jo té
mira qé mund té ndodhin, ndaj edhe jam frenuar. Por, gjith-
moné kam ecur me parimin qé ¢do shqetésim, lind pér arsye
konkrete dhe nga njé imagjinaté e pastér.
Po cilésia juaj mé e miré?
Thjeshtésia besoj. Dua té jem me kémbé né toké, mé pélqejné
gjérat dhe marrédhéniet e thjeshta.
Cfaré nuk imagjinon publiku pér Vanessa Paradis?
Dua t’ju jap njé pérgjigje jo shumé magjepsése, por shumé
té sinqerté. Uné e dua birrén, e konsumoj shumé.
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REGJIMI

(ASPAK) SPARTAN

OKLODIANA
S HALES

Fituesja e medaljeve olimpike ne nje
intervisté té pazakonté pér ‘Bordo”,
rrefen pér regjimin e saj ushgimor
dhe gjithcka na duhet pér ta patur
nje trup né forme te shkelgyer

54 Bordo

#NGA ATHINA LOLO
# FOTOGRAFIA: ANJEZA DYRMISHI

skush nuk do ta kishte menduar qé
atletja Klodiana Shala, kampionia
joné e atletikés, éshté njésoj si ne
kur vjen puna te té ngrénit. Madje
nuk e mohon se i dashuron émbélsirat
dhe sérish linjat e saj jané gdhendur
né njé ményré té tillé, qé na béhet
té mos e besojmé njéqind pér qind
pér ato qé thoté. Sekreti i Klodianés
éshté regjimi ushqimor, i cili nuk ka lidhje aspak me dietén. Nése
dieta ju privon nga ushqimet, regjimi ushgimor ju lejon té hani
gjithcka, por me masé. Nése doni té keni njé trup dhe njé regjim
spartan si ai i Klodiana Shalés, mésoni se ¢faré ha, pi dhe gatuan
ajo pér té gené kampionia shqiptare e atletikés.
Klodiana, a mbani ju si sportiste ndonjé nga ato dietat e
frikshme?
Uné nuk kam lidhje fare me dietat, gjithmoné them regjim ushgimor.
Atéheré, si e mban até ekuilibrin, jeni gjithmoné né formé?
E them shpesh ¢do gjé me masé, sepse trupi do sheqerin, kripén,
por e do dhe yndyrén, pra i do té gjitha. Prandaj kur béjmé anal-
izat, themi na mungon kjo apo na mungon ajo, apo kur e kemi
té tepért kété. Pra, duhet té hamé gjithcka, por ¢do gjé me masé.
Ka disa njeréz qé thoné: edhe uji mé shéndosh?
Kété e dégjoj shpesh heré edhe te vajzat qé trajnoj. Mé thoné nuk
ha, se dhe uji mé jep shéndet! Absolutisht qé jo, nése ne mbajmé
njé regjim ushqimor dhe nése béjmé aktivitet fizik. Shpesh heré
them: hiqni ashensorin dhe makinén. Merrni dy bidoné uji né
shtépi dhe béni 20 minuta stérvitje pér muskujt, béni kardio duke
kércyer me muziké né shtépi. Kaq mjafton! Pra, mos rrini né kafe
3 oré, por rrini 1 oré dhe béni 20 minuta stérvitje né dité.
Pra, ju thoni, jo dieta, por regjim ushqimor dhe sport?
Uné nuk jam pér dietat, jam pér regjim ushgimor dhe pér t'i pr-
ovuar té gjitha ushqimet. Edhe né breg té detit kur jemi, mund té
béjmé ushtrime kardio dhe tonifikimin pér kémbét, vithet, krahét,
pér té gjitha. Ve re, se shumica kérkojné vetém vithe, por né fakt
baza &shté shtylla kurrizore. Sepse plakja nuk na vjen te vithet,
por te shtylla kurrizore. Pér shumé njeréz sot éshté i réndésishém
formimi i muskulaturés, por ama ne kemi nevojé pér rezistencé,
ndaj na ndodh shpesh qé na merret fryma. Kardio &shté kryesore,
prandaj edhe shahistét béjné aktivitet fizik, vetém vrap. Baza e ¢do
sporti éshté atletika, jo sepse uné jam atlete, por jo mé kot i thoné
mbretéresha e sporteve.
A mund ta na zbulosh, cili éshté regjimi yt ushqimor sot?
Sot kam njé tartar me salmon. Eshté njé pjaté shumé e thjeshté dhe
e lehté. Sekreti éshté te produktet e freskéta, ku me shumé réndési
éshté pérzgjedhja e salmonit.
Né shtépi, ¢faré gatuan mé shpesh?
Uné gatuaj ¢do gjé, pérvec se petat e bakllavasé.
Pra, ju konsumoni dhe émbélsirat?
Té gjitha émbélsirat 1 konsumoj, madje edhe i gatuaj; béj sheqer-
pare, revani dhe quméshtor ¢do javé.
Zakonisht konsumon mé shumé né dreké apo né darké?
NE fakt regjimin tim nuk e kam prishur kurré, kam ndjekur vaktet
duke respektuar regjimin, qé kam krijuar prej vite. Por, kam edhe
disa pérbérés, si léngun e mishit qé nuk e kam ndaré asnjéheré, madje
edhe tani qé kam 11 vite qé e kam 1éné sportin, vijoj ta konsumoj.
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Po pérveg léngut té kockave?
Po ashtu bulmetin, vezét, por gjithmoné me masé.
Shpesh bulmetin e lidhin me kolesterolin?
Jo aspak, uné kosin nuk e ndaj. Po ashtu, supén e
drekés apo té darkeés, kjo né varési té stinés. Aty e gjej
kolagjenin, si dhe te 1éngu 1 kockave.
A e merrni né ményré organike?
Po gjithmoné né ményré organike dhe jam nga t&
vetmet sportiste, qé preferoj kété ményré.
Po suplementet ushqimore?
Zero, edhe pse e di q¢ nuk mundemi t’i marrim té
gjitha suplementet népérmjet ushqgimit. Gjithmoné
kur shoh analizat e vajzave me té cilat béj palestér,
pér mungesat qé kané, pjesén e ushqimit ia 1€ né doré
nutricionistéve. Njésoj edhe pér vitaminat, ia 1€ ta
vlerésojné profesionistét pérkatés. Nése do té béjmé
gjithsecili punén e vet, ¢do gjé do té shkojé perfekt.
Ka njé tendencé té pérdorimit né masé té vi-
taminave, ju duket shqetésuese?
Né Shqipéri, né fakt jané béré té gjithé instruktoré,
nutricionisté, doktoré apo inxhinieré. Pavarésisht se
uné kam béré anatomi né shkollé dhe kam 30 vite kar-
rieré sportive, pér ¢do gjé drejtohem te profesionistét.
Ma thaté qé gatuani, a i kushtoni réndési pamjes
apo shijes?
Té dyja, por pamjen dhe dekorin e kam shumé qejf. Né
shtépiné time, enét e kuzhinés jané kryesore. Shumé
ushqime, si veza e peshkut, i kam ngréné pér heré
té paré kur kam qené né Norvegji, né vitin 1994
né Olimpiadé. Né 93-shin kam provuar sushin pér
heré té paré né Londér, né Lojérat Olimpike, dhe qé
atéheré uné nuk jam ndaré kurré nga sushi.
Cfaré konsumon né darké?
Darkén, si vakt, e kam filluar né fakt tani, sepse éshté
me moshé dhe duhet té pérshtatemi. Darkén e ha deri
né orén 7:00, mé pas nuk konsumoj asgjé. Para késaj ore
konsumoj fruta, kos me fruta pylli apo dicka té lehté.
A duhet konsumuar ushqim para palestrés?
Té gjitha vaktet duhen zakonisht té jené té plota, qé
té merren vitaminat dhe proteinat e duhura. E vetmja
gjé e réndésishme para palestrés, éshté qé duhet té keni
ngréné 2 oré e gjysmé 3 oré para. Pra, ¢do gjé éshté
me masé. Nése 1 b&jmeé té gjitha me masén e duhur:
té ngrénén, aktivitetin, té ecurit, té relaksuarit dhe
gjumin qé éshté shumé i réndésishém absolutisht, ne
do té kemi njé jeté shumé té shéndetshme. Shumica
nuk e kuptojné kur jané né rini, por plakjen nuk do
ta shmangim absolutisht. Gjithmoné kam théné: Té
té ushqyerit miré dhe té bérit aktivitet fizik, jané
motér e vélla.
A mund té na sugjeroni njé program pér ¢do dité?
Program qé sugjeroj mé shpesh éshté 20 minuta né
dité aktivitet fizik, sport, 1évizje dhe kohén pér kété
gjithkush e gjen. Edhe pa shkuar né palestér,
kétu duke géndruar
né divan mund t&é
béjmé ushtrime.
Absolutisht qé
éshté shumé e
réndésishme dhe
pjesa e té té ush-
qyerit, por t¢ mundohe-
mi qé ¢do fruté ta hameé
né sezonin e tij.
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idhja e saj me té bukurén ka nisur qysh herét, kur
ende njé vajzé e vogél Afrona me syté e kaltér,
dilte nga shtépia gjithmoné e veshur bukur,
njésoj si njé kukull vitrine. Asokohe merité
e mamit, ndérsa mé voné Afrona Dika do té
kuptonte se ishte pashmanggérisht e lidhur me

té bukurén... Jo vetém sé¢ jashtmi!

Afrona, si je? Si mund ta pérshkruani
periudhén qé po jetoni momentalisht?
Jam shumé miré dhe ju falénderoj pér in-
tervistén. Jam né periudhén mé produk-

tive té jetés sime né aspektin profesional dhe mund té them se jam e
kénaqur me veten time, jam e qeté dhe e lumtur.

Po ajo personale? Mund té ndani me ne dicka mé

shumeé, se nga sa kemi paré né rrjetet sociale?
Sa i pérket anés personale nuk kam asgjé mé shumé pér
té théné se cfaré kam treguar né rrjetet sociale. Kam
zgjedhur té jem transparente me ‘publikun’ tim né
Instagram dhe ata q¢ mé ndjekin e diné gé jam

‘single’ dhe e lumtur.

Ju u bété e njohur pér njé publik mé té
gjeré népérmjet té qenit blogere mode.

Si e kujtoni herén e paré kur nisét té
ndérgjegjésoheshit rreth sé bukurés,
apo veshjeve?
Po, uné jam béré e njohur né publik, si
blogere mode. Hera e paré qé kam
ushtruar profesionin e blogurés,
ka gené né moshén 15-vjecare,
ku realizova njé set fotografik
pér njé brand veshjesh kétu né
Zvicér. Q€ prej aty, mé pas kjo
rrugé nisi té shtrohet pak nga
pak dhe ja ku jemi sot (qesh).
Mendoj se né kété zgjedhje ka
ndikuar shumé mami im, e cila
qé€ kur isha fare e vogél kujdesej
té mé vishte gjithmoné bukur, mé
kishte kthyer né ‘kukullén e saj’.
Aty mendoj se ka nisur daléngadalé
ndérgjegjésimi ndaj sé bukurés, qé
pér mua sot éshté kthyer né pjesé
té pandashme né jetén sime. Jo mé
kot, edhe sipérmarrja ime ‘Grace’ do
té ishte dicka, qé ka t€ béjé me té
bukurén.
Moda ka periudhat e saj, ju cilén
stad té saj pélqeni mé shumé dhe
do té donit té mos ikte kurré?
Moda pér mua, stadin mé té miré e ka
at€heré kur ajo ¢far€ vesh dhe si paragitesh
éshté e afért me até qé ndjen, qé do t&é
thoté pér shembull, nése je klasike né
veshje, ¢do trend qé éshté prané kétij stili,
éshté 1 duhuri pér ty. E mendoj si dicka
shumeé intim dhe personal stilin e veshjes,
dhe pér mua ka t€ b&jé mé shumé me até
¢faré ndjen sé brendshmi, sesa si dukesh sé
jashtmi pér té tjerét.

Njésoj ndodh edhe me stilin personal té
veshjes; me kohén ai evoluon. Ka patur
né jetén tuaj njé periudhé stili, qé sot ju
duket pér té qeshur?

Po, patjetér qé ka patur ndryshime tek uné
né stilin personal té veshjes. Si pér té gjithé,
mendoj qé edhe tek uné, mosha e adoleshencés
dhe tendencat e modés asokohe kané gené paksa
pér té geshur.
Si do ta pérshkruanit stilin tuaj té veshjes
aktualisht me tri fjalé?
Klasike, e rafinuar dhe né hap me kohén. Ndoshta
kéto jané tri fjalé pér ta karakterizuar stilin tim
té veshjes.
Sipas Afronés, si krijohet stili personal i dikujt
sa i pérket veshjes? Sepse dimé qé stili nuk
blihet. Te ju ¢faré ka ndikuar?

Pér até qé 1 pérket
stilit personal kri-
johet né varési té
kushteve dhe rre-
thanave t€ personit.
Gjithashtu mendoj se
shija e miré né veshje
éshté edhe e lindur,
modestisht ndér to
mendoj se jam dhe
uné (qesh). Me pak
fjalé edhe nése digka
éshté e liré apo e
shtrenjté, varet nése
t€ bén t& ndihesh me
stil dhe komfort né

Vloda pér mua, stadin
mé ¢ muré e ka alehere
kur ajo cfaré vesh dhe

st paraqilesh, éshité
e afert me alé gé

ndjen, gé do (¢ thoté

pér shembull, nése

Je klasike né veshje,

cdo trend gé éshité
prané kétyj stili, éshié

até veshje. I duhuri pér ty

A éshté dikush,
stilin e té cilit ju
e admironi?
Uné admiroj shumé
stilin e Chiara Fer-
ragni. Mendoj se éshté blogerja mé e miré
aktuale.
Nése ke njé ‘first date’, ¢faré do té
vishje?
NE njé ‘first date’ do té vishesha né até
ményré, qé té 1é pérshtypje té miré te
personi me t€ cilin do té dilja. Domethéné
qé do t’i kushtoja shumé réndési veshjes,
duke patur parasysh edhe vendin ku do
ta bénim takimin.
Mé thuaj pesé elementé baziké qé,
sipas jush, ¢do grua duhet t’i keté
né gardérobén e saj!
Si element i paré do té ishte njé ‘outfit
black’ 1 veganté, pér té vijuar mé pas me
njé kostum serioz; disa veshje si pantallona
apo xhinse, gé té tregojné format e bukura
té trupit, disa aksesoré té bukur sipas stilit
personal té ¢dokujt. Dhe e fundit, por
mé shumé e réndésishmja, éshté ajo qé
uné them gjithmoné se njé buzéqeshje e
bukur, mund té pérmbushé ¢do pamje
dhe ta béjé até mé té vecanté se njé veshje
miliona euroshe...
A je ti mikesha, me té cilén shoqet
késhillohen né WhatsApp, sa heré qé
jané né dilemé se c¢faré té veshin?
Po, them se jam njé késhilluese e miré pér
shoget sa pérket ndonjé dileme veshjeje.
Nga ana tjetér edhe uné veté késhillohem
me ndonjé mikeshé kur jam né dilemé
pér njé veshje, ka raste kur njé mendim i
dyté na duhet té gjithéve.
Njé njeri qé éshté kaq detajist dhe
perfeksionist sa i pérket pamjes sé
jashtme, a gjykon ndoshta edhe pa
dashje, veshjen e dikujt tjetér?
Oh, ju faleminderit pér komplimentin!
NE rregull, do ta pranoj qé mund té keté
ndodhur, por pa asnjé géllim té keq. Mund
té keté qené thjesht njé mendim i paré kur
kam rastisur té shoh ndonjé kombinim,

qé pér syrin tim nuk éshté dukur fort i
pérshtatshém.

E ke ndjekur “Big Brother VIP Koso-
va’? Nése po, cili éshté banori yt i
preferuar?

Po, kur kam patur kohé edhe e kam nd-
jekur. Banorja ime e preferuar éshté Edona

PERSONAZH ¢

James sepse éshté reale, e sinqerté dhe e
drejtpérdrejté.

A do ta shihje veten si banore né
njé ‘reality-show’ si “Big Brother”
né Kosové apo né Shqipéri?
Ndoshta! T’ia 1émé kohés kété pérgjigje,
sepse s’1 dihet jetés...
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ér ne éshté gjithmoné kénaqési té bise-
dojmé me Arbér Cepanin dhe s'mund
té mos na pérkédhelej sedra, teksa ai
pranoi se ndjek me shumé déshiré ¢cdo
gjé qé bén “Bordo”. Arbri na priti né
Komitetin e tij, né até muze orna-
mentesh 300-400-vjecare qé pér diké qé shkon pér heré
té paré, 1 duhen disa minuta kundrim né ¢do cep té lokalit
pér té shuar kureshtjen. “Té lutem na sill tre Marigo”, ju
drejtua Arbéri kamarierit, ndérsa neve na u ndez menjéheré
kurioziteti pér té provuar Marigoné dhe pér té realizuar njé
bisedé té shtruar rakie, si¢ do té thoshte njé pijedashés...
Miré se té gjetém, Arbér! Si quhet pija qé po konsumojmé?
Miré se erdhét! Quhet Marigo! Cdo pije ka njé emér t€ vecanté,
q¢ ka lidhje me kulturén shqiptare dhe &shté e béré me xhinin
toné tradicional, ose shqip rakia e déllenjés (qesh). Déllenjat
grumbullohen né zonén e Pérmetit dhe avujt e alkoolit té
Marigosé, me siguri do ta béjné mé interesante bisedén toné.
Si e nise ditén sot?

U zgjova né 6:00 té méngjesit, ashtu me bisht ndér shalé sepse
fieta dhe vong, por ky &éshté sektori qé kam zgjedhur. Kam njé
lufté té pérditshme me kohén, mé duket sikur s’kam asnjéheré
kohé té mjaftueshme, pér té béré gjérat qé dua. Mendimi i paré
i ¢do méngjesi éshté, ‘a do ja dal edhe sot me kohén, apo jo?!’.
Si éshté njé dité pune pér Arbrin?

Pérvecse éshté intensive, éshté edhe e paparashikueshme, sepse
lloji i sipérmarrjes dhe sipérmarrja né térési né Shqipéri, bén qé
¢do dité té jeté e ndryshme nga

ajo paraardhésja. Kjo nga njé ané

duket njé adrenaliné e madhe,

por duke gené ¢do dité njésoj,

rrezikon qé edhe adrenalina té

té kthehet né rutiné.

Si e mbyll ditén?

E nis te sipérmarrja dhe

pérgjithésisht e mbyll po =
te sipérmartja, né oré té N J E

vona té natés. Eshté njé
lloj kostoje, sakriﬁce qé

mundésiné e njé c11651e
te miré jetese, qé té
mos punosh mé kaq
shumé, por té shijosh
frutet e punés qé ke
béré ndér vite.

Cila ka gené puna

kam gené gati fémijé,

kemi gené né Itali.

Né moshén 13-vjecare

kam marr€ ofertén e paré

t€ punés, pér t€ punuar né

disa evente q¢ béheshin népér

pube e diskoteka, PR quhej né

até kohé, qé do té thoté té merresh

me marrédhéniet me publikun. Praktikisht

uné kisha detyrén pér t&¢ mbledhur njeréz dhe

pér t'i cuar tek ai event i caktuar. Megenése e béja
miré, me shumé pasion dhe seriozitet, né moshén
14-vjecare isha PR mé i famshém né zoné, ndérsa né
moshén 17-vjecare hapa me dy shoké sipérmarrjen time
té paré. Ishte njé sipérmarrje pér krijimin e eventeve.

jote e paré?
Kam punuar po
né kété sektor, kur
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Cila éshté puna e
éndrrave pér Ar-

nuk ka réndési fare se
cfaré éshté ajo. Me
réndési éshté qé té kesh
pasion, déshiré dhe energji
pér punén qé do. Mendoj se
nése ti vérteté bén punén qé do,
pasioni dhe dashuria pér até puné
té béjné qé té harrosh edhe té lodhesh,
nuk ndjen lodhje.

Cila éshté frika jote mé e madhe?
Jeta mé ka rrahur me shumé véshtirési, sakrifica e mijéra
oré pune, dhe gjaté rrugétimit tim kam mésuar se ¢farédolloj

gjéje qé té frikésojé nuk duhet té strukesh né cep duke pritur,
por duhet té gjesh ményrat dhe sistemet pér t'u ndeshur me
frikén. Kjo éshté pérsa i pérket jetés sé¢ pérditshme, por, dicka
qé e kam vérteté friké dhe s’e kam uné né doré éshté shéndeti i
njerézve t€ dashur. Cdo gjé tjetér qé kam né doré dhe qé mund
ta modifikoj, veté nuk mé frikéson.

Pérshkruaj veten me tri fjalé.

Shumé kémbéngulés,shumé kokéforté dhe shumé kémbéngulés sérish.
Cili éshté tipari qé té pélgen mé pak te vetja?
Ndonjéheré béhem mé nervoz nga ¢’duhet, béhem mé gjaknx-
chté se ¢’duhet. Kéto reagime ndoshta vijné nga mbingarkesa
¢ pérditshme, por gjithsesi po punoj fort me veten gé t’i zbus
pak. Mendoj se kam arritur t’i kontrolloj kéto reagime, edhe
pse kam ende puné pér té béré.

Nése do té ishe njé frut, cili do té ishe?

Kam njé dashuri té pamaté pér frutat ekzotike né térési, ndoshta
dhe nga fakti q€ jam rritur pér shumé vite né Havana. Nése do
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mé duhet té zgjedh njé né veganti, éshté mango.

Ku e sheh veten pas pesé vitesh?

Shpresoj qé t€ kem krijuar mé shumé sisteme nga ¢faré kam tani,
té punoj mé shumé népérmjet sistemeve, sesa té punoj népérmjet
pasionit, déshirés, energjisé. .. Shpresoj qé pas pesé vitesh t€ kem
krijuar struktura mé solide, né ményré qé té punojné mé shumé
sistemet se uné. Ky do té ishte njé sukses personal pér mua.

MEé miré bashkéjetesé, apo martesé?

Mendoj se bashkéjetesa éshté njé proces qé duhet kaluar patjetér, dhe
nuk mendoj se kéto koncepte e zhbéjné njéra-tjetrén. Sipas meje,
bashkéjetesa éshté njé parashkollim drejt kurorézimit té pérhershém.
A ke plane pér dasmé?

Dasma nuk mendoj se éhté dicka qé planifikohet dhe vihet né
axhendé. Eshté digka qé né marrédhénien e gjithsecilit vien natyr-
shém, por qé pérgjithésisht éshté njé formalitet. E réndésishme
éshté, gé té kesh diké né krah qé té kupton, gé té dhuron ato pér
té cilat ti ke nevojé.
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Mes teje dhe partneres ténde Arnita, cili éshté mé
tepér xheloz?

Né pérgjithési namin e kam uné, por nuk &éshté se mbetet
pas edhe Arnita. Meqé namin e kam uné, po e marr uné
medaljen e xhelozit.

A ja kontrolloni telefonat njéri-tjetrit?

Jo, jo! Larg qofté!

Cfaré marrédhénie ke me motrat e tua?

Shumé e miré, shumé e ngushté né té gjitha dimensionet
e njé marrédhénie, sepse nuk jemi thjesht njé familje,
por mbi té gjitha jemi njé skuadér, qé jemi gjithmoné
aty pér njéri-tjetrin né momente té véshtiré e té bukura.
Né pérgjithési, jam shumé i lidhur me familjen prandaj
edhe thashé pak mé lart, qé e vetmja gjé qé mé frikéson
éshté shéndeti i tyre.

Si ka qené jeta jote né Kubé, ¢faré kujtimesh ruan?
Gjithé kujtimet e mia t€ para t€ fémijérisé vijné nga Kuba dhe
mendoj qé pavarésisht detajeve qé uné kujtoj ose jo, edhe né sub-
koshiencé, Kuba mé ka 1éné shumé shenja. Eshté njé vend qé mé
ka injektuar nxehtésing, qé e karakterizon dhe déshirén qé kishin
kubanezét pér t€ jetuar jetén. Ata kénaqeshin dhe ishin t€ lumtur

shumé, edhe pse materialisht kishin shumé pak. Popullsia
aty ishte e varfér, por 1 mjaftonte njé rum i miré dhe njé
puro e miré, pak muziké né sfond, e pér ta jeta kishte
do té vazhdoj ta pércjellé pérgjaté gjithé jetés.
E ke menduar ndonjéheré té largohesh nga Shqipéria?
Uné kam jetuar pér shumé gjaté larg Shqipérisé dhe u
ktheva me vetédije té ploté. Né kété piké qé jam, pas kaq
shumé vitesh sakrificé, puné,lodhje, shumé oré pagjumésie
pér té arritur géllimet qé uné kisha né mend, tani g¢ i
kam materializuar dhe po vijoj t'i materializoj, nuk e ¢oj
dot mé népér mend t€ largohem dhe t€ rinis nga zero
diku gjetér. Por ajo pér ¢faré uné po punoj fort, éshté
qé produkti im t€ transportohet jashté Shqipérisé. Njé
produkt ‘Made in Albania’, pse jo t€ gjejé vend edhe né
vende t€ tjera né Europé apo edhe mé gjeré.
Si lindi ideja pér té hapur njé biznes?
Uné kam testuar shumé gjéra né jeté, kam eksperi-
mentuar me ¢farédolloj gjéje q€ mé ofronte jeta, kam
punuar né organizata ndérkombétare, kam punuar né
shoqéri civile, né restorante. Kam studiuar pér shkenca
politike dhe né njé moment té jetés, kam besuar se
edhe mund t€ ndryshoja botén népérmjet politikés,
por kuptova qé né vendin toné, kur béhesh pjesé e
politikés, je thjesht njé numér qé ul dhe ngre kartonét
né favor té kryetarit té partisé qé ka krijuar sulltanatin
e tij. Késhtu g€ vendosa t'i hy biznesit, ku 242 béjné
4, dhe nuk ke nevojé pér llafollogji té tepért. Biznesin
e kam par€ si formé pér té ndryshuar jetén time, por
edhe té njerézve qé kam rreth e pérqark.
Nése do té ishe njé dité né Parlament dhe do
té kishe té drejtén té ndryshoje njé ligj, cili
do té ishte ai?
Duke gené se puna ime &éshté e lidhur me sipérmarrjen,
mendoj se ligjet e para qé do t& b&ja do t€ ishin né favor
té sipérmarrjes sé liré. Ne né Shqipéri dégjojmé shumé
pér biznese t¢ médha, apo biznesmené té fuqishme, por
qé pérgjithésisht jané biznese, qé jané ngritur dhe jané
fugizuar nga detaje g€ nuk kané fort lidhje me biznesin, sa
kané lidhjet e tyre influencuese me politikén apo tenderat.
Pra, kultura e t€ ngriturit njé sipérmarrje nga zero dhe
té arrish pse jo dhe né majé té botés, akoma nuk i kemi
ne si vend. Pér t'u kthyer te pyetja, do t€ doja ligje qé
promovojné, ‘start up-et’ pér njerézit ¢ e fillojné nga zero.
Pse zgjodhe emrin ‘Komiteti’?
Gjéja e paré gé u shkon né mendje njerézve kur u thua ‘Komiteti’,
&shté lidhja me trashégiminé politike té periudhés sé diktaturés. Né
fakt nuk &shté kjo nuanca e paré dhe kryesore, pasi ‘Komiteti’ nga
latinishtja do té thoté njé grupim njerézish, q¢ mblidhen pér njé
qéllim té caktuar. Qéllimi yné i caktuar kryesor dhe mé i madh
&éshté ruajtja e trashégimisé kulturore, materiale dhe ruajtja e detajit
autentik, g€ vjen nga gastronomia.
Aférsisht sa objekte té koleksionuara ka kétu?
Ka mbi 20 000 objekte né sektoré té ndryshém té prodhimit né
Shqipéri, qé nga viti 1700 deri né fillim té viteve ‘90. Procesi i
mbledhjes sé¢ koleksioneve nuk ndérpritet asnjéheré, sepse vijon
¢do dité sa heré qé shoh dicka autentike.
Shumé shpejt nis “Big Brother VIP Albania”. A do té
jeté Arbér Cepani pjesé e shtépisé kété vit?
Eshté njé eksperiencé té cilén e kam konsumuar dhe uné kam
qejf té eksperimentoj, né gjéra qé nuk i kam provuar mé paré.
Gjithsesi nuk dua té them ‘kurré’, ‘asnjéheré’, sepse kam paré
personazhe qé kané théng, ‘gjéja e fundit qé do té béja &shté
té futem né Big Brother’ dhe vetém kur kam dégjuar Arbanén
teksa 1 prezanton si konkurrenté..

ADRESA: LAGJJA NR.1, RRUGA MJESHTRAT E QERAMIKES, GODINA NR.34, KAVAJE
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SHPIRTIT!

NUK JANE
THJESHT CANTA

GLITZ GLAM

FYTYRA E RE
LOUIS VUITTON
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Redmi 13C

Marka Xiaomi prezanton
telefonin Redmi 13C: me
procesor MediaTek Helio
G85, 8GB RAM, xham
Corning Gorilla Glass dhe
ekran 6.74-in¢. Telefoni

ka njé kamer té pérparme
8 megapiksel ndérsa né
pjesén e pasme dy kamera
50 MP dhe 2 MP, po ashtu
ky version parashikon njé
jetégjatési té baterisé me
vetém njé karikim.

Bicikleta e Aston Martin

Aston Martin ka habitur té gjithé, duke nxjerré né treg njé bicikleté,
e cila cilésohet si supermakina me dy rrota. Ajo u ndértua me titan

gadget

dhe fibra karboni, njésoj si materiali i makinave sportive. Pedalet

dhe frenat kané elemente té frymézuara nga Aston Martin Valkyrie.

Peshon /7,b kg dhe éshté punuar me doré pér 105/ oré
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Ora Apple Series 9
Modeliiriiorés
inteligiente Apple vien
mé i fugishem me S9 SiP.
Ka ekran mée té ndritshém
dhe aplikacione té
ridizajnuara. Apple Watch
9 vien né dy madhési,
41 mm dhe 45 mm, dhe
dy modele, alumin dhe
celik. Ekrani éshté pa
korniza, ka njé xham pak
té lakuar dhe éshté e
papérshkueshme nga uji
dhe pluhurat.

Kia EV9

SUV-i mé i madh, 100% elektrik i markés koreane Kia EVQ, po rrémben gjithé vémendjen e automobilave
elektriké. Ka bateri 99.8 kW, motor 204 HP, autonomi 541 km dhe arrin O né 100 km/h pér 9 4 sekonda. EV? ka
shumeé risi, nga pasqyrat digjitale deri te boardi me njé ekran panoramik, si dhe salloni super i madh

Leica Sofort 2

Njé kombinim i botés digjitale dhe
analoge, Leica krijoi kamerén hibride
Sofort 2. Ajo ka njé kamer 4,9 MP, falé
njé sensori CMOS dhe lentes F2 2 4
mm realizon foto spektakolare. Pajisja
ka memorie deri né 850 imazhe, té cilat
falé aplikacionit né telefon, mund té
transferohen né mediat sociale, ose té
printohen direkt.

/)()r(/()eSteti ké

ki

lindur si njé praktiké né botén e bukurisé
aziatike, lékura e qgelgit pérfagéson njé

fenomen gé ka tejkaluar kufijté gjinoré, duke
pérfshiré edhe meshkujt gé duan njé
fytyré me shkélgim. Termi ‘lekuré gelqgi’ i
referohet njé rutine té vecanté qgé e
bén lékurén té duket e pérsosur. Prej
disa kohésh, hashtagu #glassskin ka
arritur njé total prej mbi 3 miliardé
shikimesh. Sé pari, duhet njé
pastrim i dyfishté i lékurés me
detergjenté larés. Pastrimi éshté
baza e ¢dorutine té I&kurés, dy
heré né dité, né méngjes dhe
né mbrémje. Ajo gé kérkohet
pér té arritur 1ékurén e
gelgit éshté njé hap tjetér
rekomandohet né mbrémje
té lani fytyrén dy heré. Ky
pastrim i dyfishté, duhet
péré me njé pastrues
me vaj pér té hequr
papastértité nga fytyra. Pas
shpélarjes, hapi i dyté éshté
njé detergjent me shkume,
i cili pérvegse garanton njé
pastrim  mé té thelle, heg
gjurmét e detergjentit té paré
Faza tjetér éshté eksfolimi. Rregulli
i paré kur flasim pér eksfolimin &shté
t& mos e teproni me scrub, pérdoreni
maksimumi njé ose dy heré né javé
Hidratim i thellé éshté hapiiradhés, pér té
arritur njé 1ékuré té pasteér si kristal. Pérdorni
njé locion ose hidratues me pérbérés si acidi
hialuronik, pér ta mbajtur l€kurén té hidratuar dhe
me shkélgim. Hidratimi éshté thelbésor, pér té patur
njé lékuré té gelgté. Mund ta shogéroni até me maska
hidratuese dhe ushqyese pér fytyrén, me pérbérés si gaji
jeshil dhe acidi hialuronik
Hapi i fundit, jané serumet ndricuese, té cilat rregullojné

tonin e lékurés, duke i dhéné asaj shkélgim. Eshté shumé e

réndésishme ta aplikoni até né hapat e fundit té rutinés sé lékurés
pasi té keni aplikuar produktet pér hidratimin e Iékurés. Ato aplikohen
né té gjithé fytyrén ose né zona té veganta pér té krijuar hije, si maja e
hundés, mollézat ose harku i vetullave. Serumet ndriguese duhet té jené té
pasura me vitaminé C, dhe bazé acidin hialuronik
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NGA OLSI KOLAMI
FOTOGRAFIA: GENT ONUZIL

NJE INTERVISTE E SINQERTE
RRETH PROGRAMIT "X FACTOR”,
KU Al SHFAQET NE PANELIN E
JURISE, POR EDHE DISA TE REJA
MBI PROJEKTIN E TIJ ME TE

RI, NJE ALBUM MUZIKOR ME 5
KENGE, NDRYSHE NGA MUZIKA
QE KA BERE DERI TANI.
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Té njohésh nga aférYoung Zerkeén, éshté njé eksperiencé mé vete. Do té thoni
ju, pse cfaré ka ndryshe? N¢ fakt asgjé mé shumé, asgjé mé pak, nga sa mund
t€ kuptosh pérmes teksteve té kéngéve t€ tij, stilit unik t€ muzikés qé ai bén,
por edhe veshjeve, e deri te flokét. Né pérshtypje t€ paré, éshté njé djalosh me
sindromén e Piter Panit, qé sapo ndien njé tingull t€ 1évizé né ajér, nis e kéndon
edhe kércen me shumé stil. Zerka ka njé natyré diellore, me njé buzéqeshje
¢ rrezaton mirési dhe singeritet, aq sa té krijon pérshtypjen se ke vite qé e
njeh. Punojmé bashké né programin “X Factor”, ku tani ai ka njé skuadér
fantastike me zéra, q¢ me shumé gjasé, né t¢ ardhmen do t€ jené koleg¢ t€ tij,
pse jo edhe né ndonjé bashképunim. E shoh sesi éshté ngjitur dhe éshté béré
tok me Egzonén, vokal coachin e skuadrés Mix, duke mé befasuar me zellin
g€ kané pér té gené pjesé e njé gare, ku talend éshté misioni madhor, por nga
ana tjetér, duket se ndihen miq e shoké, e kolegé né té ardhmen.

Edhe pse takohemi thuajse pérdité,Young Zerka ka qené sé fundmi né
projektin e radhés, até té njé albumi me pesé kéngg, i cili do té shohé
dritén pérgjaté kétij viti dhe kam bindjen qé do té keté sukses. Sepse
éshté unik, bén muziké té miré dhe éshté nga ata artisté q€ té rrémben,
qé né frazén e paré té kéngés. Mé thoté, qé ky album do té jeté ndryshe
nga kéngét e deritanishme, por sidoqofté, pér njé gjé jam i bindur, do
té keté brenda Young Zerkén, artistin i cili na befason né ¢do kéngg.
Zerka, si té duket eksperienca né “X Factor”, a e kishe imag-
jinuar veten né njé program televiziv?

Té them té drejtén, nuk e kisha menduar se do té isha pjesé i njé formati
televiziv me pérmasa té tilla. Pérjetimet, emocionet jané padyshim té
paevitueshme, sidomos kur je né pozicionin e jurisé, ku hera-herés e
vendos edhe veten ténde né képucét e konkurrentit. Sido gé té jeté,
mendoj se do t& jeté njé rrugétim i bukur pér kédo, gjithashtu edhe
pér ne anétarét e jurisé.

Té shoh shpesh né siklet né pérgjigjet e tua, kaq véshtiré éshté
té thuash, “Po” ose “Jo”’?

Emocionet luajné njé rol té¢ madh, qofté né pérgjigjet pozitive apo
negative. Pér mua si Zerka, njé “Jo” ka gené gjithnjé njé pérgjigje e
véshtiré, por qé né rastin e “X Factor”
do té mésohemi té japim edhe “Jo-né’
me shpresé gjithnjé, pa thyer éndrrat e
askujt prej konkurrentéve.

Gjaté audicioneve, a je prekur pér
ndonjé “Jo” qé ke dhéné, pasi ke
paré reagimin e konkurrentit?
Jam prekur jo njé heré, por disa deri tani.
Madje dhe pérpara apo gjaté krijimit té
skuadrave, ku duhet té eliminonim ndér
mé t€ miréve. Padyshim qé kur sheh edhe
reagimin e tyre, béhet akoma dhe mé e
véshtiré. Por doja t'iu thosha, té gjithé
konkurrentéve, qé edhe pse marrin pér
momentin pérgjigje negative, nuk duhet t&
rreshtin kurré se punuari deri sa t€ marrin
“Po”.“Po” nga ne,"Po” edhe nga publiku.
Tani ju keni njé skuadér né “X Fac-
tor”, a jeni miq mé ta apo jané
thjesht konkurrenté?

NEé njé skuadér aq harmonike dhe me energji q¢é kemi, normal qé pér
post faktit qé jané né njé garé, kané lindur edhe miqési, ku dhe pér
mua jané miqté e mi té vegjél. Mund té them, qé kam njé skuadér plot
energji té miré dhe mjaft karizmatike.

Ke paré te ndonjéri prej konkurrentéve veten né fillimet e tua?
Te secili prej tyre, shoh digka & vetes sime. Eshté njé rrugétim aspak i leht,
duke marré parasysh edhe tregun e egér, g¢ dhe veté ne si artisté me njé
karrieré té gjaté muzikore hasim véshtirési, e jo me brezat e rinj qé pér arsye
té ndryshme, ju duhet té ¢ajné edhe veté, sikundér edhe uné veté, ku nga njé
jeté larg Shqipérisé, vendosa té rikthehesha dhe té nisja ¢do gjé nga fillimi.
A kemi vértet talente, njé brez qé e meriton skenén e muzikés?
Kemi dhe i bindur them gé kemi shumé talente té zhanreve té ndry-
shém. Padyshim me talente té tillé do té isha 1 lumtur, qé né té ardhmen
té ndaja skenén me ta.

>

KA

Kénga e fundit me David Dreshajn, mori 5 milioné shikime
né YouTube, por ishte ndryshe nga ato qé kemi dégjuar deri
tani, pse kjo zgjedhje?

Bashképunimet ndonjéheré té léné hapésiré qé pse jo té eksperi-
mentosh dhe té dalésh ndryshe, normalisht gjé e cila vendoset nga
té dyja palét, si né rastin me Davidin. Ishte njé vendim i marré nga
té dy dhe rezultoi njé kéngg, e cila pati reagime té mira nga publiku.
Meqé jemi té bashképunimet, a té kufizojné ato shpesh pér
té béré muzikén qé do, apo jo?

Pér aq kohé sa bashképunimet béhen nga déshira e jo pér arsye té
tjera, nuk ka asnjé hapésiré pér kufizime.

Mendoj se ju si artist keni njé as nén meéngg, zhanrin unik.
Ja atribuoni suksesin zhanrit qé bén, apo mendon se do té
ishe njélloj i famshém, edhe duke kénduar njé gjini tjetér
né muziké?

Besoj se éshté zhanri 1 ndérlidhur me stilin tim, qé mé fali sukse-
sin. Mund t€ isha i famshém, por qé nuk do té isha Zerka, éshté
shumé e sigurt.
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Emocionet luajné njé rol té madh,

qgofté ne pérgjigjet pozitive apo
negative. Per mua, njé "Jo" ka gené
gjithnjé njé pérgjigje e véshtiré, por gé
né rastin e "X Factor” do té mésohemi
té japim edhe “Jo-né" me shpresé

gjithnjé, pa thyer éndrrat e askujt prej
konkurrentéve

o0

/

Shumé bashképunime, né shifra ndoshta mé shumé sesa
solo, a té shqetéson kjo gjé?

Edhe pse numéroj thuajse njé shifér té pérafért me njéra-tjetrén,
qofté solo apo bashképunime, pérkundrazi nuk éshté dicka qé¢ mé
shqetéson, duke gené se jemi né epokén e bashképunimeve, sikundér
po ndodh edhe né tregun muzikor botéror, ku artistét po synojné
qé té kené sa mé shumé bashképunime. Padyshim qé do té vijoj
me bashképunime, por edhe me shumé solo.
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Shtepia ime eshté nje
pasarele, derisa té
gjendet outfiti duhur,

Mendoj se pér njé
natyré si e imja, eshté
miré gé té vishem vete,
duke gené se preferoj
té ndihem gjithnje
vetvetja, duke nisur gé
nga look-uim

L X )

Cili nga bashképunimet tuaja muz-
ikore ka qené mé i suksesshmi?

E kam té véshtiré t'1 ndaj, duke gené se
jané projekte qé té gjitha jané béré me
shumé kénaqési nga ana ime dhe secila
ka vecantiné e saj.

Mé miré krah njé partnere né kéngé
femér apo mashkull, pse?

Nése kénga éshté e realizuar miré dhe ga-
ranton sukses, nuk ka réndési nése partneri
éshté femér apo mashkull. Deri mé tani
nuk mé ka ndikuar né zgjedhje pér bash-
képunime té késaj natyre. Kénga qé niset
pér bashképunim, mé shumé duhet t'i pérshtatet kéngétarit
e jo gjinisé sé tyre.

Kemi folur dhe njé dité pér temén e klikimeve, a jané
vértet njé vlerésim i mjaftueshém financiar pér njé
artist né Shqipéri?

Tashmé qé ka forma té ndryshme qé gjenerojné klikime nga
advertisement, agjenci té ndryshme q€ merren me kanalet
muzikore, mund t€ arrihet qé njé pjesé e miré e té ardhurave
té jeté edhe prej klikimeve qofté YouTube, Spotify apo kanale
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té ndryshme muzikore.
Qysh né fillim keni spikatur pér stilin, kur ka ndod-
hur ky transformim, apo késhtu keni qené qé pa u
identifikuar né muziké?
Stili ka gené qé i vogél, gjithnjé ndryshe nga moshatarét e mi
dhe dua té pérmend, gé njé ndikim té madh ka patur edhe
jetesa ime né Angli né njé familje Jamaicane, ku padyshim
kultura e tyre, q¢ mund té them éshté e ngjashme me tonén,
pati ndikim né até ¢faré uné ofroj sot.
Megqé jemi té stili, kush kujdeset pér veshjet e tua?
Pér veshjet e mia preferoj té kujdesem veté. Mund té them
qé pérpara ¢do koncerti apo emisioni, shtépia ime éshté njé
pasarelé, derisa té gjendet outfit i duhur. Mendoj se pér njé
natyré si e imja, éshté miré qé té vishem veté, duke gené
se preferoj té ndihem gjithnjé vetvetja, duke nisur qé nga
look-u im.
A je ndier ndonjéheré keq, qé té kané vlerésuar pér
pamjen dhe jo pér Zerkén e vérteté?
Keq jo, sepse padyshim kush ka vendosur té¢ mé njohé, e ka
kuptuar qé gjykimi i paré i tyre, nuk ka patur lidhje me até
qé uné jam. Aspak mendjemadh (qesh).
Kam paré qé aksesori mé i pérdorur jané syzet, sa
keni dhe cilat jané mé té vecantat pér ju?
Mund té fle edhe me syze, mund té jem kudo me syze. Ato
pér mua jané njé aksesor, qé padyshim i japin njé trajté tjetér
look-ut tim. Njé shifér té sakté nuk kam, por kam jashté mase
modele t€ ndryshme, nga mé klasiket deri te mé ekstravagantet.
Ndér to, mé té vegantat jané syzet ‘handmade’, té cilat jané
unike né llojin e tyre dhe jané té preferuarat e mia.
A i ndjek dhe a té shqetésojné komentet e publikut
né rrjetet sociale?
I ndjek atéheré kur duhet dhe qesh me to.
Cili éshté vendi, ku kalon mé shumé
kohé?
Padyshim te fabrika, né studio.
Viti gé u mbyll pati disa suksese, por
pér vitin 2024, ¢faré projektesh keni?
pr Viti 2024 do t€ vijé me njé nga projektet
e mia mé té dashura, njé EP (album) me 5
kéngg, pér té cilat uné dhe ekipi im jemi
duke punuar. Do té jeté njé album me
e kéngé ndryshe nga ato qé kam sjellé deri
mé sot né tregun muzikor dhe shpresoj
qé kushdo t€ gjejé sadopak vetveten né
kéngét qé do té publikohen. Mé besoni,
Zerka do té vijé mjaft romantik (qesh).
Zerka, si njé djalé nga Korga, pér-
pos dialektit té lezetshém, ¢faré ke
tjetér si korcar né karakterin ténd?
Qetésia qé ne meshkujve korcaré na
karakterizon, pér aq kohé sa nuk cenohet
digka e jona.
Thoné qé korgarét jané pak kurnacé.
Zerka, si éshte?
Zerka nuk éshté aspak kurnac, por mé
besoni ka momente qé duhet té jem.
Prej vitesh né industriné e muz-
ikés, sa i pérket jetés personale ke
zgjedhur té mos flasésh, pse?
Sikundér edhe veté fjala “personale”, mendoj qé duhet té
jeté e tillé, duke gené se ka njé réndési té madhe pér mua.
Gjithashtu, nuk kam dashur té jem pjesé apo té njihem prej
lajmeve té showbizit, se sa pér muzikén qé uné sjell.
Rreh pér diké, nga ana romantike, zemra e Zerkeés?
Edhe mbase, mund té rrahi pér diké...
Nése e duhura s’ka ardhur ende, si duhet té jeté ajo?
E duhura pér mua, éhté e thjeshté dhe e singerté...

www.bordo.al
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“ Milam Zeka

VESHJA,
FOTOGRAFIA
E SHPIRTIT!
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NGA NADA BIRACI

I ftuar shpesh né panele té ndryshme televizive,
Milaim Zeka krahas karizmés e zhveshjes nga kom-
plekset né debate, ka pércuar te publiku idené e
njé burri, qé i kushton réndési pamjes sé jashtme.
Pér Zekeén, veshja éshté fotografi e shpirtit, ndérsa
pér stilin personal, ai tregon se ja ka diktuar babai
i tij 1 ndjeré. Aspak 1 dhéné pas firmave luksoze,
ndonése gardérobén e ka plot me té tilla, Milaim
Zeka, marrédhénien me veshjen e ka shpirtérore,
aq sa ja dikton edhe sjelljen. “Kollaren e urrej,
sepse ma vret mendimin, pra s'mund t€ jeté asesi
pjesé e stilit tim t€ veshjes. Nése mé shihni me
kollare, dijeni se po génjej”, tregon pér “Bordo”,
gazetari 1 mirénjohur.

Milaim, flasim sot pér réndésiné qé ka veshja
te njé person...Ju personalisht, sa réndési i
kushtoni zgjedhjes sé veshjes, para se té dilni
nga shtépia?

Jam 1 bindur qé veshja pérfagéson até botén toné té
brendshme, ngjyrat, stili q¢ zgjedhim... né bazé té
veshjes, mundesh té definosh gjendjen shpirtérore
t€ dikujt.Veshja né piképamjen time &shté fotografia
e shpirtit toné té brendshém.

Cfaré, apo kush, ka diktuar pér té krijuar sot
stilin personal té veshjes sé Milaim Zekés?
Personalisht te mua ka ndikuar babai im 1 ndjeré.
Ka gené njé burré qé 1 kushtonte shumé réndési
veshjes, stilit e ¢do elementi tjetér té paraqitjes sé
jashtme, duke patur gjithmoné njé pamje perfek-
sioniste. Duket se babai im, stilin dhe perfeksionin
neé veshje ja ka trashéguar edhe dy prej katér vajzave
té mia, ndérsa dy vajzat e tjera jané mé indiferente
dhe nuk i kushtojné shumé réndési veshjes. Mendoj
se stili &shté né gjak, né gjen.

Gjithmoné e mé shumé, ¢éshtjet e stilit nuk
jané mé vetém ‘hall’ i grave! Para njé dalje
publike, pér ju personalisht sa réndési zé
shqetésimi ‘cfaré do té vesh’?

Mund té them qé ndoshta jam ndér moderatorét
e rrallé, ¢ nuk kam kurrfaré shqetésimi se ¢faré
do té vesh apo si do t&€ mé duken flokét né ekran.
Nuk na e keni 1éné kété pérshtypje...

Po ndoshta ngase kam gardérobé me shumé veshje,
shumica e t€ cilave jané edhe politikisht korrekt me
ekranin dhe até ¢faré pérfagésoj, dhe kjo ndoshta
ka béré qé té krijohet ideja sikur uné shqetésohem
shumeé se ¢faré do té vesh para njé daljeje (qesh).
Cfaré keni veshjen mé té shtrenjté né gar-
dérobén tuaj? Po ajo mé e lira?

Nése doni té dini, a jam 1 fiksuar pas markave t&é
luksit, po ju them qé jo aspak, edhe pse né gar-
dérobé mund té kem plot té tilla. Si¢ edhe kam
veshje shumé té lira, 5 euro, 10 euro, té cilat i mbaj
veshur pa asnjé lloj kompleksi. Meqé jemi kétu te
veshjet e lira, po ju tregoj njé sekret. Duke gené se
udhétoj shumé, dhe té gjithé e dimé sa e bezdisshme
éshté ajo puna e valixheve népér aeroporte, uné
kam gjetur njé zgjidhje. Pér té evituar kokécarjen
me valixhe né aeroporte, uné udhétoj pa valixhe.

Brandi im i preferuar popullor éshté¢ H&M dhe menjéheré
pasi zbres né X aeroport, shkoj te dyqanet e H&M blej veshje
shumé té lira, q€ i mbaj gjaté ditéve té géndrimit. Ato veshje mé
pas i 1€ né hotel dhe kthimin e bgj sérish pa valixhe. Mbaj me
vete vetém produktet personale té higjienés dhe ndonjé libér.
Jeni i rrethuar nga graté (4 vajzat dhe bashkéshortja
juaj). A jeni ju babai/bashkéshorti qé késhilloni/ndé-
rhyni te paragqitja e tyre?

Jam edhe véllai i pesé motrave (qesh). Dhe gjaté gjithé jetés
sime, fati ka dashur qé t€ jem 1 rrethuar nga graté, si né famil-
je, puné, apo edhe shogéri. Mendoj qé shpesh kam qené njé
késhillues 1 mir€ stili, pér graté me té cilat kam gené i rrethuar,
dhe mendoj se opinioni i gjinisé sé¢ kundért, ndihmon shumé
né raste té€ tilla. Sa 1 pérket vajzave t€ mia, té ndérhyj né veshjet
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e tyre nuk ka ndodhur kurré, por diskutojmé,
jap mendimin tim; ‘kjo po té rri bukur’, kjo jo
dhe aq’, por qé né fund gjithmoné jané ato qé
vendosin.

Pér shkak té udhétimeve, apo edhe jetesés
né Suedi, me siguri keni krijuar mendimin
tuaj sa i pérket stilit té veshjes sé popujve
té ndryshém...

Po, e vérteté! Né Suedi, pér shembull, pér fat
té keq njerézit nuk i kushtojné réndési veshjes.
Nuk kangé shije, ata skandinavét né pérgjithési.
Né Gjermani dhe Angli gjithashtu, mendimi
dhe bindja ime éshté qé njerézit vishen shumé
keq. Ndérkohé qé éshté krejt e kundérta né
Itali, g€ t€é gjithé e dimé se aty vlon moda dhe
stili. Franca dhe Zvicra po ashtu vishen bukur,
i kushtojné réndési pamjes sé jashtme. Ndér-
sa sa 1 pérket Shqipérisé dhe Kosovés, ndodh
njé fenomen paksa i ¢uditshém. Q€ do té thoté
se Tirana, ¢faré shoh né Tirané jané njeréz me
shumé shije dhe dukshém té informuar rreth
modés, trendeve té fundit, té kuruar né detaje,
por nése kalon vetém 3-4 kilometra larg Tiranés,
sheh njé realitet krejt tjetér... Ndérsa né Kosové
mund té them se shpérndarja e modés apo stilit
gjeografikisht, éshté mé e gjeré, pra nuk éshté e
pérgendruar vetém né Prishtiné.

Zakonisht mes c¢ifteve éshté gruaja ajo qé
ka mé shumé shpenzime, sa i pérket vesh-
jeve, pérkujdesjes personale, ornamenteve
té shtépisé etj.. Né ciftin tuaj, si éshté ky
raport?

NE ciftin toné éshté krejt e kundérta. Ndoshta
ndikimi i madh i shumé grave rreth meje, ka
béré qé té jem uné ai q€ shpenzoj shumé, ndérsa
Eda, gruaja, shpenzon shumé pak, éhté shumé
kursimtare. Ndryshe nga graté, shpenzimet e mia
shkojné pér udhétime dhe pér drekat dhe darkat
jashté shtépisé. Pér veshje, edhe uné si pjesa mé
e madhe e burrave dal pér shopping 1 heré apo
2 heré né vit.

Jeni ju babai apo bashkéshorti, qé béni
dhurata sa heré ktheheni nga njé udhétim?
Jo, nuk ju blej asnjéheré dhurata, sepse nuk dua
té ndérhyj né shijet e tyre. U jap para kesh, né
ményré gé ato té blejné c¢faré té duan.

Diku, dikur njé stiliste, gjetjen e stilit té
klientit té saj e ka perifrazuar népérm-
jet thénies sé famshme té Michelangelo-s:

“Pashé njé engjéll né mermer dhe e gdhenda, derisa e
lirova™. Ju e keni ‘liruar’ até engjéll?

Gjaté njé fotosesioni, vite mé paré me Fadil Berishén, pasi kishim
rreth njé oré qé po fotografohesha, erdhi njé moment q€ uné u
lodha. Dhe pikérisht até moment, Fadili mé tha, “Tani ta kam
fotografu shpirtin”. Késhtu qé edhe kjo qé thoni ju pér stilin,
duke e perifrazuar me shprehjen e Michelangelo-s, mund té jeté e
vérteté. Uné pér shembull nése vishem sportiv, ndjej qé jam krejt
vetja. Eshté krejt e kundérta nése vé njé kollare, aksesor té cilin
e urrej, madje nése e vé, mé vjen vetvetiu té génjej. Né ményré
automatike nése mbaj kollare uné nis e them génjeshtra, dhe
vetja mé duket rrenc. Kollarja ma vret mendimin, pra s'mund té
jeté asesi pjesé e stilit tim té veshjes. Nése mé shihni me kollare,
dijeni se po génjej (qesh).
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JO THJESHT
CANTA...

CANTAT PERCAKTOJNE ELEGANCEN
E MESHKUJVE. NGA PORTOFOLAT
TE MODELET E PUNES, KLASIKE APO
MODERNE, DUKET SE KY AKSESOR
PO VOLUS IDENTITETIN DHE STILIN
TUAJ BURREROR.
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Kombinoni stilin glamourose, me veshje ose aksesoré me shkélgim metalik, pasi
ato do t’ju dhurojné njé stil tejet futuristik, pamjen IN té mashkullit t& 2024-és
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Artisti i njohur, s& fundmi né pozicionin
e drejtorit kreativ & Louis Vuitton, rréfen
eksperiencén né industriné e modés, si dhe
emocionet e krijimit t& gantés sé Millionaire

Vitin e kaluar, jeta e Pharrell Williams
ndryshoi kryeképut. Ai do té ishte
pasardhési 1 mikut t€ tij té ndjeré
Virgil Abloh, né rolin e drejtorit
kreativ té linjés sé meshkujve té
Louis Vuitton. Gjithmoné ka patur
njé stil ndryshe nga artistét e tjeré,

po tani e tutje jeta e tij do té ishte
plot fantazi e kreativitet. Por kjo

nuk do té thoshte aspak té mos
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shqetésohej, nga njé ndryshim kaq

i madh né karrierén e tij. Brenda
natés, ai kaloi nga njé superstar i
pasur dhe i famshém, né dispozicion
té njé kompanie me 200 000 njeréz
né mbaré botén. Sot, pas njé viti,
Pharrell shfaqet i veshur thjesht me
njé xhup té verdhé Kenzo, xhinse té
ndezura blu dhe atlete té zeza Louis
Vuitton té dizajnuara nga veté ai.

Aksesorét flasin po aq: njé diamant

i madh i verdhé né njérin vesh, né
doré mban njé oré té Richard Mille
dhe Ferrarit.

Si ishte ky vit né rolin e drejtorit
kreativ té Louis Vuitton?
Ndihem si njé student qé ka mbaruar
semestrin e paré, dhe them qé kam
mésuar té pérqendrohem né krijimin
e digkaje té madhe, e cila nga skica
kthehet realitet. T¢ gjithé mund té
kemi ide té mira dhe sot ka shumé
njeréz me ide té shkélqyera, por nése
nuk ke ekipin e duhur, ato vdesin.
Kjo éshté ajo qé kam mésuar.

Para se té kalonit népér kéto
dyer, cili ishte perceptimi juaj
pér Louis Vuitton?

Kam patur gjithmoné vlerésim dhe
kjo ka ndodhur pérgjithésisht me
botén e modés. Qé nga momenti qé
takova Marc Jacobs né 2003, ai mé
pyeti pér syzet e mia té diellit dhe
nése doja té béja disa modele, uné
thashé: Ua, kjo éshté e mahnitshme.
E vérteta éshté se, ato 1 kishte
projektuar Nigo.

Na tregoni pak pér ¢antén
“Millionaire”, ¢faré ju shtyu pér
ta krijuar até?

Doja té lija gjurmé né botén e
cantave. Dhe kur mendon pér cantat
e stilistéve, truri mendon natyrshém
pér kanavacén Speedy. Doja té
pérdorja lékurén mé té miré té
mundshme dhe té luaja me ngjyrat.
Sado qé mund té kesh 1ékurat mé
ekzotike, duhet té mendosh até né
¢do detaj, deri te doreza, a do té
kishte njé zinxhir apo mbérthecké
prej floriri. Ka gené pér mua njé
eksperiencé shumé e bukur, unike
ku kam mésuar kaq shumé. Sidomos
kur mendon se di gjithcka, vjen njé

moment qé e kupton, qé nuk di asgjé.

Si ishte momenti kur e more
cantén né doré?

Aty e kuptova se kurré nuk duhet té
pérdorim fjalén “e pamundur”. Mé

e pakta g€ mund té béjmé &éshté njé
version 1 miré dhe mé e mira, até qé
afrohet mé prané idesé qé€ kishe kur
e skicove né letér. Aty e kupton sesi
njé ide, mund té kthehet né realitet,
vetém kur ke prané njé ekip té miré
me bashképunétoré.

Pse Rihanna, si imazh i ¢cantés
suaj?

Sepse besova qé né fillim qé ajo ishte
béré pér té, ndaj nuk u mendova dy
heré pér té vendosur, nése do té ishte
apo jo Rihanna, imazh i fushatés
Pranveré-Veré 2024.

U mbushén dy vjet nga vdekja e

Virgil Abloh...

Pér mua, ai ishte mbret dhe ndihem
shumé i lumtur dhe krenar, qé ai ka
qené miku i tij. Al ndryshoi rregullat
e lojés né botén e modés dhe vetém
tani e kuptoj pse. Sepse mendonte
shumé ndryshe nga té gjithé. Do té
doja té ishte sot kétu, dhe ti thosha
se sa mirénjohés i jam pér té gjitha
gjérat, € mé ka mésuar né jeté.

A ka gqené ai qé té ka nxitur, té
hysh né botén e modés?

Kujtoj qé ishte Virgil qé me nxiti té
krijoja syze dielli me Marc Jacobs.
Nuk e kisha menduar kurré, se kjo
do té ndodhte.Virgili mé mori né
njé takim me Marc Jacobs dhe aty u
hap pér mua njé porté e re. Firmosa
kontratén e paré, qé nuk e kisha
imagjinuar té ndodhte, sepse besoja se
njerézit e hip-hop-it dhe rap-it, nuk
shquheshin shumé pér stil. Virgil mé
ndryshoi térésisht mendim, dhe i jam
falénderues gjithé jetén.

Keni théné qé pér koleksionin e
fundit jeni frymézuar nga miqté,
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\dihem si njé student gé
ka mbaruar semestrin e
paré, dhe them gé kam
mésuar 1é pérgendrohem
né krijimin e dickaje (¢
madhe, e cila nga skica
kthehet realitet. T¢ gjithe
mund té kemi ide (¢ mira
dhe sot ka shumé njeréz
me ide 16 shkélgvera,
por nése nuk ke ekipin e
duhur, alo vdesin

cilat jané ata?

Jeta ime &shté e mbushur me miq
dhe ata jané njé dhuraté pér mua.
Té gjithé ata qé mé rrethojné, ekipi
im, ata jané miqté e mi, nga 55
departamentet e ndryshme deri te
mjeshtrat artizang.

Mendova se do té thoshe qé
béhej fjalé pér mikun tuaj Nigo?
Mund té them gé Nigo po jep
maksimumin te Kenzo...! Jemi miq
sigurisht dhe flasim pér punén, por
fakti qé jemi né dy kompani té
ndryshme, nuk duam té ngatérrojmé
punén me miqésiné.

Si e sheh té ardhmen prané LV-sé
apo né njé markeé tuajén?

Nuk dua té mendoj pértej asaj, qé
po pérjetoj aktualisht. Mund té them
qé jam duke mésuar, ¢do dité e mé
shumé. Cdo moment, ideté e mia
kané vetém njé drejtim dhe ky éshté
koleksioni 1 ardhshém i meshkujve
né departamentin e meshkujve té
Louis Vuitton. Ka kaq shumé histori
kétu, njé trashégimi té cilén kushdo

qé éshté brenda, nuk do té dalé pér
asnjé moment, sepse mund té humbasé
pasuri té rralla g€ jané krijuar ndér
vite nga mjeshtrat e modés. Besoj se
uné dua té 1& gjurmén time né Louis
Vuitton, ky &shté qéllimi im aktualisht,
pér té tjerat, nuk mund té them asgjé.
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ése kérkon té shkosh né
Irlandé, lexon tekstualisht:
”Nuk myjafton té kesh njé
vizé UK, qé té shkosh né
Irlandé.Vetém nése zotéron
njé pasaporté amerikane,
mund té futesh pa vizé,
me kushtin qé nuk duhet
té géndrosh mé shumé se
90 dite”.

Pra, mundésité e mia pér
té shkuar né Irlandé dhe
aq mé shumé né Dublin, ishin “0”.
Gjithsesi, si tip “aventuriere” qé jam,
e mora né sy rrezikun dhe u nisa né
rrugé tokésore, né njé dité gjithé shi
drejt Dublinit. Po béja prova se si t’ju
pérgjigjesha doganieréve né kufi! -“Kam
shétitur gjithé Evropén me making,
nuk kam léné shtet pa vajtur, pérveg
Irlandés, dhe Dublinit né vecanti”,
do té thosha.

Reealisht Irlandén e konsideruar si
“ishull”, e kisha “prekur”’; kisha ardhur

nga Skocia me anije dhe kisha disa

dité qé sorollatesha népér Irlandén

e Veriut dhe Belfast, por ato jané

pjesé e UK, ajo qé quhet vérteté
“Irlanda”, nuk e kisha shkelur ende.
S’kisha prenotuar as hotel (nga

frika se nuk mé linin t& hyja pa

vizé, nuk doja té rrezikoja), dhe

as ku té shkoja nuk dija. Madje

as vizén amerikane nuk e kisha

me vete, pasi ajo “fle gjumé” te
pasaporta e vjetér, shumé kilo-

metra larg Irlandés, pikérisht né
shtépi, né Shqipéri.

Koha nuk kish si té ishte mé e keqe.
Shi dhe vetém shi. Nisur qé né méngjes
nga rrémuja dhe trafiku i autostradés
s¢ Belfastit, gjithcka dukej e zymté. E
ngushélloja veten me faktin qé nése do
té kérkoja diell dhe qiell té pastér, isha
duke kérkuar shumé si né Irlandé qé
ndodhesha. Madje mé pas u njoha me
shprehje té tilla, shoqéruar me vizatime
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té stampuara népér bluza e canta, si: “Festivali
i shiut né Irlandé fillon mé 1 janar e mbaron
mé 31 dhjetor”, apo “Stinét e vitit né Irlandé”:
té gjitha me shi dhe njé dele me ¢adér qé laget
né ¢do stiné.

Gjithsesi, asnjé kufi nuk ka né rrugén nga Belfast
né Dublin, késhtu qé frika ime u tret ashtu si¢
u tret shiu daléngadalé.

E ¢uditshme éshté se sapo u futem né Dublin
dhe parkuam prané “Dublin Castle”, u hap koha
e doli dielli.

Kur pérballesh me Dublinin né fillim, té duket
pak rrémujé e kaos, sidomos ajo rruga e famshme
“O’ Connell street”, qé éshté edhe njé ndér
atraksionet né Dublin. Mirépo pasi zbret nga
makina, menjéheré té ngatérrohen kémbét dhe
bie drejt e né lokal, pér té ngréné dicka apo
piré njé birré. Dhe aty fillon jetén e vérteté té
qytetit, do apo s’do! Thuhet njé shprehje qé,
“Nuk mund té ecésh né Dublin pa ‘pérplasur
kémbét’ né njé pub”.

Ti kérkon késhgjella e katedrale, né fakt po, ato
jané, edhe ndértesa e Parlamentit né gendér té
qytetit, edhe “Trinity College” apo Katedral-

IIN

# NGA EDLINA LOSHA

EDA BANO
DREAMTRAVEL.WORLD

ja, por nése ‘gugéllon’ pér atraksionet
e qytetit, e para do té dalé “Guinness
Storehouse®- &shté rreth 3 km mé larg
gendrés, dhe nése medoemos déshiron té
hysh, duhet té prenotosh mé paré, sepse
ndryshe mbetesh jashté. Por s’duhet té
merakoset askush: birra Guinness gjendet
kudo! Miré qé nuk kané vendosur njé
rubinet népér rrugé, qé ta mbushésh
gotén veté! Eshté birra me té cilén ven-
dasit krenohen dhe ndihen té lumtur,
kur ti edhe e porosit! Dhe ta servirin
me krenari!

Dhe ajo ¢ mé sé shumti shquhet Dublini?
Eshté jeta e natés, pubet, restorantet e
shumtg, birrarité. T¢ rinjté piné jashté té
mbledhur tufa-tufa, kurse pubet brenda
jané errésiré dhe zhurmojné nga muzika
‘live’, qé fillon pas orés 9:00 t&é darkés
deri né orét e para t&€ méngjesit. Ka edhe
pube qé pérvec se kércehet brenda, ka
kalimtaré qé mblidhen e kércejné edhe
jashté tij. Béhet njé grup i madh “kér-
cimtarésh” si jashté dhe brenda pubit,
qé né sinkron me njéri-tjetrin, krijojné
njé situaté shumé gazmore. Kuptohet
qé muzika éhté shumé e bukur dhe
speciale, mbizotérojné kéngétare gold
Abba, Madonna, George Michel, Laura
Branigan, etj..

Njé tjetér atraksion shumé i parapélqyer

éshté “Temple Bar“! Eshté i bukur, s’ke
¢’i thua- njé rrjet pabesh e lokalesh me
birra, whisky, ku veganérisht spikat njéri,
ai me porta té kuqe e drita shuméng-
jyréshe! Té gjithé vijné ta vizitojné e
ndihen té lumtur, té béjné foto prané tij.
Né dhomén e hotelit, revista dhe fletét
informuese jané pér ushqimet, ku té
hash e té pish, lloj-lloj lokalesh e resto-
rantesh. Pra, menjéheré kupton qé ky
vend gélon nga turisté kulinare! Pra té
gjithé qejflinjté e birrés, whiskyt, bar-
bekjuve, picave, jané mbledhur bashké.
Gjithashtu ka etje pér art. Njé moment
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ishte béré njé radhé e madhe, para njé
dere té vogél prej hekuri, ku rrinte njé
djalé i ri qé menaxhonte hyrjen, si puné
roje. Radha ishte trullosése dhe té bénte
cudi. Pyeta diké qé rrinte vetém né radhg,
pse jané mbledhur gjithé kéta?-“Ka njé
ekspozite arti!”, tha.

Né Dublin ndodhet edhe shtépia e Os-
car Wild, e kthyer né njé kolegj
tashmé, dhe pérballé saj, te lu-
lishtja e madhe, gjendet edhe
statuja e tij.

Dublini pérmendet edhe pér dyert
shuméngjyréshe dhe shumé tipike.
Dublini éshté njé qytet qé nuk
duhet 1éné asnjéheré pa paré!
Me ritmin, jetén e zhurmshme,
njerézit e gézuar, ushqimin dhe
pijet, rrugét dhe rrugicat plot
me drita, muziké dhe gjalléri
né ¢do oré, e bén até njé ndér
qytetet mé unike né boté! Aty
nuk mérzitesh asnjéheré, e gjen
veten gjithkush! Vendasit jané té
dashur e mikprités. Shérbimet
jané kudo té mira, té shpejta e
té shoqéruara me buzéqeshje.
Nése kérkon té dhéna pér Dub-
linin, do té lexosh qé &shté njé
qytet i shtrenjté, ku pothuajse
gjith¢ka ka mé shumé kosto né
¢mim té larté, sesa vlera reale!
Por mua nuk mu duk késhtu!
Pérkundrazi.

Sepse kénaqgésia qé mé fali gjith¢-
ka aty, ishte shumé mé e madhe
sesa kostoja qé kishte!

Pasi ka gjéra né jeté qé nuk kané kosto:

té ndjerit miré, kénaqésia e shétitjes né

natyré, shijimi i atmosferés, ajri i pastér me
aromé gjethesh te réna né toké, muzika
né sfond, artistét e rrugés (pér té cilét né
fakt, gjithmoné mbaj njé buxhet shumé
modest), veprat e artit, dhe gjithcka tjetér

e késaj forme, jané ato qé mé kénaqin aq

shumé, por nuk ka ‘Google’ qé i pérkthen

dot né vleré paraje.

Mé ka térhequr jashtézakonisht shumé

ky qytet, dhe &éshté njé nga ata q¢ dua t’i

rikthehem sérish!
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Ditéve té pérhirta té dimrit, Shiroka rrezaton njé drité té
vagét dielli qé reflektohet mbi sipérfaget e ligenit. Shpendét
e mbetur ende nga ngrica dhe i ftohti, ¢ajné shelgjet, e
pastaj turravrap thikén drejt masés sé ajrit, e kthehen sérish
mbi sipérfagen e ujit me saltro spektakolare mes kaltérsish.
Autostrada e vogél, e cila ndjek qark ligenin &shté gjithnjé
e mbushur nga vizitorét qé “lundrojné” shkujdesur mbi dyr-
rotakét e dashur té shkodranéve. Eshté njé tradité e vjetér
e tyre, ata e adhurojné té enden né kété xhiro té shenjté,
sidomos sé fundmi, kur kjo zoné éshté kthyer né njé aneks
shumé prané qytetit.

Shiroka gjendet vetém pak minuta nga qyteti, 4 kilome-
tra larg, ndaj ky destinacion &shté kthyer né njé vend té
preferuar, jo vetém pér vendasit, té cilét stacionohen ¢do
pasdite buzé ligenit, aty né lokalet pérbri, prej nga mund té
sodisin qiellin, malet dhe ligenin. Peshkatarét e lodhur nga
gjuetia, pasi jané endur me rrjetat e peshkimi mbi barkat
e verdha, cekin fill né breg. Ata jané furnizuesit kryesoré
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Nje udhétim pérgjate
obregut té ligenit té
Shkodres, pamje
spektakolare, shije
autentike ushgimesh
dhe sporte plot
adrenaliné, ge e mbajné

plot jeté gjithé vitin

té thuajse té gjitha restoranteve té zonés, qé shérbejné mbi
tryezé, gjallesat e ligenit.

Panorama éshté mahnitése: Zemra e Shirokés, tashmé e kthyer
né njé zoné pedonale, éshté transformuar térésisht, duke 1
dhéné mé shumé mundési vizitoréve té ecin pérgjaté bregut.
Teksa ecén mbi pllakat e reja né sheshin kryesor, té dekoruar
me ishuj pushimi, pemé e stola, nuk e vé re aspak qé je duke
ecur mbi njé motiv qilimi, qé shtrihet pérgjaté zemrés sé

kétij destinacioni. Nga lart, mund té shohésh sesi ky mozaik
pllakash krijon motivet e njé qilimi té pérhirté me motive
tipike shqiptare.

Studioja holandeze Casanova+Hernandez ka pérfunduar njé
projekt peizazhi né fshatin shqiptar té Shirokés, duke pérf-
shiré njé shesh ujor dhe njé peizazh rrugésh, q¢é pérdor guré
graniti pér té kopjuar njé model tradicional gilimash. Kjo
zoné &éshté rigjalléruar totalisht, duke 1 dhuruar njé pamje e
cila gérshetohet mé sé miri me pamjen pérqark, ligenin dhe
malin e Taraboshit, kémbét e té cilit zgjaten deri buzé rrugés.
Né dimeér, Shiroka &shté e qeté, ideale pér njé fundjave,
ndérsa né veré sheshet dhe shétitoret mbushen plot, madje
pérgjaté ujdhesés sé ligenit plazhistét shfagen ngado. E nése
doni zona akoma mé té geta, mund t€ vijoni udhétimin drejt
fshatit Zogaj, ku gjithashtu do té gjeni mundési akomodimi,
qofté né hoteleri, por edhe shtépité e banoréve vendas, ndérsa
restorantet jané té pranishém gjaté gjithé vitit.

Né Shirokeé ka disa atraksione g€ nuk duhet t'i humbisni pa
vizituar.Vila e Mbretit Ahmet Zogu u ndértua né vitin 1925
dhe ishte dhuraté qé tregtarét e Shkodrés ia béné Presidentit
té asaj kohe, i sapo rikthyer né pushtet, pas Revolucionit té
Qershorit 1924 nga Fan Noli.Vila, edhe pse jo né gjendjen
e saj optimale, &hté njé déshmi e Shqipérisé sé rreth njé
shekulli mé paré, e cila dallon pér stili e veganté arkitekturor.
Aty prané, njé vend mjaft interesant pér t'u vizituar éshté
Kisha e Shén Rrokut, e cila u ndértua né vitin 1906 dhe
qéndroi ashtu deri né vitet 1967, kur u shkatérrua. E rikthyer
sérish pas viteve 1990, ajo ruan ende elemente té kishés sé&
vjetér, fasada, shkallét dhe parmakét. Kjo kishé lidhet edhe
me festén e pérvitshme té Shna Rrokut dhe kremtohet
gjerésisht nga banorét.

Nése do té ndaloni né té parin a té fundit restorant, pjata
qé nuk do té mungojé éshté krapi i famshém 1 ligenit t&é
Shkodrés, i gatuar si specialitet i zon&s, por gjithashtu nuk
do té mungojné as pjata té tjera tipike.

Njé destinacion mjaft interesant pér t’u vizituar éshté ligeni:
mjafton té€ merrni njé varké dhe mund té ecni népér ujérat
qé vazhdojné deri né kufi me Malin e Zi. Ligeni i Shkodrés i
konsideruar si mé i madh né Shqipéri, ka njé pasuri té rrallé
té florés dhe faunés, pjesa mé e madhe e té cilave rriten dhe
zhvillohen né kété ekosistem gjaté gjithé vitit.

Sé fundmi, turet me kanoe dhe paddle boards né Ligenin e
Shkodrés dhe lumin Buna, jané kthyer né atraksionin kryesor
té vizitoréve. Ato mund té pérdoren pér shétitje ose peshkim
sportiv, por edhe kundrimin e shpendéve, té cilét jané t&é
shumté né kété zoné.

Né kthim mund t€ vizitoni destinacione mjaft interesante
té qytetit té Shkodrés, nga Kafja e Madhe né zemér té qyte-
tit, por edhe vende me histori té rrallé. Njé prej vendeve
qé duhet té vizitoni &shté muzeu “Marubi”, njé koleksion
i rrallé fotografik té Dinastisé s¢ Marubéve. Pietro Marubi
hapi studion e paré té fotografisé né Shqipéri, né mesin e
shekullit té 19-té dhe gjaté tre brezave ai, ¢ciraku i tij Kel dhe
djali i Kelit, Gegé, dokumentuan njé periudhé magjepsése té
historisé shqiptare, qé nga periudha e pavarésisé s¢ Shqipérisé
deri né regjimin komunist té¢ Enver Hoxhés.

Kalaja padyshim éshté simboli i qytetit. Rozafa éshté njé
monument i ngritur mbi njé kodér shkémbore né hyrje té
qytetit, i vendosur né 130 metra mbi nivelin e detit, ajo rre-
thohet nga lumi Buna e Drin, me njé sipérfaqe prej gati 9
hektarésh dhe pamja e saj éshté 360 gradé. N¢é jugperéndim
té kalasé, né oborrin e treté, shikohet lehtésisht pika e takimit
té lumenjve Drin, Kir dhe Buna, qé teksa gérshetohen sé
bashku, ato derdhen né ujérat e detit Adriatik. Dokumentimi
i paré i emrit Rozafa éshté ndeshur né 1215 dhe mé pas te
Barleti haset né trajtén Rozapha.

00—
TAVA E KRAPIT

TRAVEL

Nése do t& ndaloni né t& parin, a t& fundit resforant t& Shirokés, pjafa gé
nuk do & mungojé &shté krapi i famshém i Shkodrés, i gatuar si specialitet
i zonés, por gjithashtu nuk do t& mungojné as pjatat e tiera tipike & ligenit.

e
VOZITJA

Xhirot me kanoe me itinerar Shirok& dhe Bregu i Ranés, jané njé atraksion
turistik plot adrenaling, ku mund t& shijoni florén dhe faunén unike & zonés,
ku sidomos né& Veré, ndalesa e preferuar &shté zona e zambakéve 1& ujit.
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LA DOLCE VITA
ORIENT EXPRESS
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Udhéetim me trenin ikonik gé shkroi historine
dhe letersine boterore, nga jugu né veri te ltalise

Treni i famshém Orient Express, i cili frymézoi
shkrimtaren Agatha Christie pér romanin “Vrasje né
Orient Expres”, éshté gati té na ¢ojé né njé udhétim
magjepsés népér Itali. Kjo &shté historia e njé treni
té lindur nga njé éndérr, e cila sfidoi kohén. Pér 150
vjet, Orient Express ka sublimuar artin e udhétimit
luksoz, e nisur nga Georges Nagelmackers i cili i
ktheu éndrrat e tij né realitet, kur realizoi pér heré
té paré trenat e paré luksozé qé filluan té 1éviznin né
té gjithé Evropén. Sot, legjenda ka rilindur né Itali.
Seksioni “La Dolce Vita” i Orient Express éshté po
aq magjik, si¢ edhe pérshkruhet né faget e librit: me
vagoné té bollshém, me suita luksoze dhe restorante
ku shérbehet ushqimi i cilésisé mé té larté. Edhe pse
kané kaluar 150 vjet qé kur Georges Nagelmackers
i dha jeté vizionit té tij pér njé ide té re udhétimi,
me njé tren luksoz qé pérshkuan distanca té médha,
ju mund té shijoni sot thuajse té njéjtén panoramé.
Treni ikonik kthehet né Itali né edicionin e tij Ori-
ent Express - La Dolce Vita, njé pérvojé unike qé do
t’ju ¢ojé né zbulimin e 14 rajoneve italiane si dhe tre
destinacione ndérkombétare; nga Roma né Paris dhe
nga Stambolli né Split. Orient Express - La Dolce Vita
krenohet me 6 vagoné, 12 kabina luksoze, 18 suita
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dhe 1 super suité, té gjitha té mobiluara me njé stil
qé kombinon epokén e arté té dizajnit italian, por me
njé prekje moderne, té frymézuar nga vitet ‘60, ku
spikasin qilima shuméngjyrésh, dritaret panoramike
dhe veprat e artit bashkékohore. E fundit, por jo mé
pak e réndésishme, éshté vagoni i restorantit me pesé
yje, e cila pérfshin veréra té shkélqyera italiane dhe
kuzhinén e rafinuar. La Dolce Vita pérfagéson njé
kohé legjendare. Ky tren éshté simbol i njé éndrre, njé
stili, njé déshiré, njé frymézim. Eshté njé homazh pér
Romén - Qytetin i Pérjetshém, qé nderon kinemang
dhe vendin e filmit té famshém té Fellini-t “La Dolce
Vita”, duke u magjepsur nga arti qé lané pas Sophia
Loren, Marcello Mastroianni, Anita Ekberg dhe Gina
Lollobrigida. Por nga ana tjetér, éshté njé ode pér
stilin dhe shijen e kuzhinés italiane, artistin prej nga
lindén emra té médhenj.

Surprizat nuk jané vetém né bordin e trenit, sepse né
Romé, mysafirét do té mund té qéndrojné né hotelin
e paré€ italian té krijuar nga Orient Express. Hoteli
“Orient Express Minerva” éshté 1 vendosur né njé
pallat me stil barok té shekullit t& 17-t&, qé gjendet
né Piazza Minerva, dhe do té hapé dyert sivjet. Pérsa i
takon udhétimit, kohézgjatja do t€ jeté nga 1 deri né 3

00—
UDHETIMI

Surprizat nuk jané vetém né bordin
e frenit, sepse né Romé, mysofirél
do & mund & géndrojné né hotelin
e paré italian & krijuar nga Orient
Express. Hoteli “Orient Express
Minerva” &shté i vendosur né njé
pallat me stil barok & shekullit & 17-
18, & gjendet né Piazza Minerva,
dhe do 18 hapé dyert sivjet.

net, duke lévizur pérgjaté itinerareve nga veriu né jug
té vendit, ku pérfshihet linjaVenecia-Trieste-Split, njé
panoramé e mbushur me kodrat toskane dhe bukuria
e padiskutueshme e Sicilisé. La Dolce Vita éshté plan-
ifikuar té nisé né vitin 2024 me udhétime dy dhe
treditore, ku pasagjerét mund té zgjedhin té vizitojné,
edhe vende té ndryshme historike dhe kulturore né
qytete, si; Roma,Venecia dhe Palermo, pasi jané pro-
gramuar disa ndalesa pérgjaté rrugéve, qé pasagjerét
té eksplorojné qytetet.

Njé udhétim mjaft epik, q& ka si itinerar Romé-Ve-
necia-Portofino, do t’ju ¢ojé drejt mrekullive dhe
sekreteve té Venecias. Pastaj njé zhytje né Portofino,
fshatin mé simpatik té rivierén italiane para se té
ktheheni né Romé. Por, guidat e tjera ofrojné edhe
destinacione drejt Palermos, Materés, Taorminés, Agri-
gentos, Monferratos dhe Nizza.

Cmimet jané gati té paimagjinueshme; Suita pér njé
naté pér dy persona varion nga 6 600 euro deri né
25 000 euro pér naté. Interiori thekson dukshém me
té njéjtat detaje stilin Art Deco, dekorimet e drurit
té 1émuar me dyllé dhe llak, vagonét e veshur bren-
da me méndafsh dhe kadife, si dhe llambadarét prej
kristali. Gjith¢ka, nga ushqimet deri te hoteleria pérf-
shihen né ¢mimin e biletés sé trenit. Treni ka 18 suita
me sipérfage 7 metra katroré, 12 kabina Deluxe me
sipérfage 11 metra katroré dhe 1 suité La Dolce Vita,
e destinuar pér 62 pasagjeré té zgjedhur. Ndérkohg,
mund té provoni baret dhe restorantet unike.

Treni mé ikonik dhe mé emocionues né boté, i cili
u rikthye né shina vitin e shkuar, nisi udhétimet e
para né vitin 1906, por epoka e arté e tij ishin vitet
1930, ku itinerari klasik kalonte pérmes Londrés dhe
Venecias, duke vijuar me Francén dhe Zvicrén né njé
udhétim katérditor.

Bordo 87




INTERIOR

0@} [0}%

éII\ITERIOR

hea
META

Mbushni me skulptura thuajse té gjalla shtépiné tuaj,
nga nuanca e argjendit deri te bakri. Ato kané njé prekje
artistike té rrallé, duken si objekte gé jané gjithmoné

né lévizje. Fleté té lehta me rrudha apo shandané me
sipérfage té florinjta, mund té aplikoni njé pafundési
zgjedhjesh. Edhe pse organikisht té ngurta, ato kané
aftési joshése, me forma té rrjedhshme dhe sipérfage me
shkélgim, gé i béjné té duken si objekte futuristike.

Nése jeni té obsesionuar pas ngjyrave,
mos provoni asnjé tjetér pérveg blusé,
pér té filluar vitin e ri 2024. Bluja kobalt
pasi ka béré rrugén e saj népér pasarela
vjen si trend edhe né dekoret e shtépive.
Kombinuar me njé nuancé rozé té lehta
dhe e pérshtatur natyralisht me njé
prekje té ngrohté té sé bardhésm ju do
ta ktheni vendin ku jetoni né njé vend
plos atmosferé. Kjo ngjyré tipike detare
ka aftésiné té dhurojé energji, kreativitet
dhe fugi. Pérshtatni elementet metalike
dhe geramikén me format e buta dhe
harget, pér té krijuar kontraste té forta
qé bartin njé hijeshi té jashtézakonshme.

1 KATRINA CUENCA 2 ROCHE BOBOIS
3 OLUCE ATOLLO 4 ANN PAMINTUAN
5 ROCHE BOBOIS 6 HELIDON XHIXHA

1 'Pocket Metal’ shelving in ‘Blue’ by String, £169, Haus Llondon
(hauslondon.com) 2 "Dipping’ light by Jordi Canudas, approx £750,
Marset (marset.com) 3 'Sierra Bay' large cushion in ‘Peacock Blue' by

Dar leone, £95, Liberty (libertylondon.com) 4 ‘Time' table,
£1,530, Desalio (desalto.it] 5 ‘Miniantares 0040’ vase, approx
£00, Nason Moretti (nasonmoretti.com) 6 ‘Bath Towel’, £18, Arket
(arket.com) 7 “Twister bar table, approx £760, Pols Potten (polspotten.
com) 8 'Neotenic table lamp by Jumbo, approx £595, Petite Friture
(petitefriture.com) @ 'Soft Armchair’ by Ludovico + Roberto Palomba for
Exteta, £3,890, Artemest (artemest.com)
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INOVACION NE USHQIMIN GOURMET

Lola!” éshté njé koncept i ri né Tirané. Njé restorant lounge i frymézuar nga pérbérésit e
kuzhinés mesdhetare, nuancave latine, misticitetin aziatik dhe risiné e kuzhinés nordike.
Jo pa géllim, kuzhina éshté vitrina e kétij restoranti. Ndryshe nga restorantet e tjeré, né
pamje té paré shihet kuzhina dhe jo salla. Kérkimi pér ingredientét mé cilésoré té mundshém
dhe pérdorimi i teknikave antike dhe inovative té gatimit, béjné qé kjo kuzhiné mos té keté

asnjé sekret. Cdo gjé duhet té jeté transparente.

Gjithashtu, “Oh, Lola!” pérmban njé gamé té gjeré produktesh pér persona alergjiké,
intoleranté apo gé thjesht kané géllim té ushqehen shéndetshém. Pjata té ndryshme vegjetariane,
vegane, pa gluten, pa bulmet apo pa sheqer (duke pérfshiré edhe émbélsira 100% vegane dhe pa
sheger), kané béré qé restoranti té jeté shumé térheqés pér turistét e huaj, por edhe pér vendasit,
té cilét duan té ushqehen shéndetshém pa kompromentuar shijen.

DENIS CERR|

CHEF EKZEKUTIV | "OH, LOLA!"

Njé eksperiencé e gjaté né kuzhiné bén qgé, Denis Cerri té hedhé hapat

e tij té para né ndryshimin e konceptit té& kuzhinés gourmet. Deri mé sot,
kuzhina gourmet éshté konsideruar e pashéndetshme dhe e mbushur me
lidhésa, trashésa dhe ingredienté té cilét mund té risin shijet, por njékohé-

sisht shkatérrojné vlerat ushgimore. Pérdorimi i teknikave inovative apo in-
gredientéve si agave, né vend té shegerit, vaj ulliri i ekstra i virgjér né ¢do
gatim dhe brumé integral pa maja, béjné gé pjatat e Denisit té jené po aqg té
shéndetshme, sa edhe té shijshme.

Denisi e ka filluar karrierén e tij prané restorant “Padam” nén tutelén e chef Fundim
Gjepalit, nga i cili ka mésuar shumé rreth cilésisé sé ingredientéve dhe bazave té

kuzhinés. Mé pas niset drejt Prishtinés, ku punon pér vite rresht prané restoranti ‘a la P I CA so U RDO U G H
carte’ i brandit té hoteleve “Marriot”, ku

;gjgron me tej .njohurité e tij mbi alerg- .
JPe;r,e.t;;rhs(llli:Orr:b?h’teorri‘eéZI(gi;[wteéty;iéperiencg e E SHENDETSHME
e y1e Michelin, mé | e né poté pér disa vis APO E SHIJSHME"

rresht. Aty méson transformimin e ingredientéve,
risité e kulinarisé dhe teknikat e fermentimit.
Duke kombinuar kéto eksperienca, Denisi béhet
gati pér hapjen e “Oh, Lola” dhe i bashkohet kétij
vizioni té ri té kulinarisé shqiptare.

PO, pér té dyja. Ekziston njé picé,
gé éshté absolutisht e shéndetshme
dhe njékohésisht po ag e shijshme. Ajo
éshté pica sourdough apo ndryshe, pica me
brumé té ardhur. Njé brumé gé ka filluar vetém me
miell, ujé dhe pa pérdorimin e majasé industriale, i
cili fryhet falé probiotikut lactobacili dhe majave
natyrale té gjendura né miell.
TH E COO KI NG SHOW Ky proces krijon acid laktik, i cili fermenton brumin
dhe krijon njé shije té veganté me pak thartési.
Krijimi i brumit sourdough éshté njé proces gé zgjat
Eventi risi qé bashkoi chef-at shqiptaré dhe theu tabuné e vjetér té konkurrencés. 36-48 oré, por pritja ja vlen pasi shija eshté e
Ne shqiptarét kemi njé shprehje; bashkimi bén fuqiné. Né rastin e biznesit nuk e kemi pakrahasueshme. Kontrasti midis kores krokante
ndjekur kété koncept, por vazhdojmé béjmé té kundértén. Shohim njéri-tjetrin, si dhe brumit t& lehts, dhe t& ajrosur, éshté

el G 1 Sl et et mbresélénés. Mé i lehté pér t'u tretur,
dhe i pasur me hekur dhe magnez.

Bashképunimi midis restoranteve apo shefave shqiptaré ka mundésiné té sjelli zhvillime )
té métejshme né kulinariné toné dhe té vendosi Shqipériné né harté, si njé nga vendet ’
me zhvillim té shpejté né kété fushé.

Ky event i kuruar nga chef Denis Cerri, ka si fokus prezantimin e menuve té chef-ave 5 -
shqiptaré té ndryshém, shogéruar me muziké nga artisté me emér. Q RR. HAXHI KIKA, TIRANA 1022 ALBANIA @ www.ohlola.al @ohlola.al 068 399 9999
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ARGJENDARI
GJIKONDI

SJELL "BREITLING
NE TIRANE!

Bota e bizhuve eéshté magjepsése dhe
padyshim pér té pérjetuar kéte, duhet gjetur
vendi i duhur. Dhe sigurisht né ka njé vend né
kryegytet gé té gjithé adhuruesit e bizhuve mund
té gjejne veten, éshté argjendari “Gjikondi".

Nje gur tjetéer té ¢cmuar “Gjikondi” ka shtuar né
shtépiné e vet, ndaj né mes té muajit dhjetor
organizoi njé event special, ku festoi me klientét
besnikeé marrjen e ekskluzivitetet té firmés luksoze
zvicerane “Breitling”.

Njé hapésiré e dedikuar tashmé né kéte argjendari
luksoze i pérket “Breitling”, njé marke e njohur né
mbare botéen, e themeluar né 1884 né Saint-Imier,
/vicer, nga Leon Breitling.

Koleksionet e reja té oréve luksoze tashmé do t'i
gjeni né kryeqytet, dhe né prag festash dilema
pér dhuratéen e duhur pér njerézit tuaj zemrés u
bé meé e lehté.
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Dy emrat e njohur né
botén e bizhuterive luksoze, Giorgio
Damiani dhe Bledar Kastrati kané sjelleé ne
Shaipéri markén “Rocca”. Kété dhjetor né zemer
té Tiranés, ne Hotel Plaza, u
inaugurua salloni luksoz 1 bi-
zhuve, i ngjashém me butikét

simotra né bote né njé event me
mig dhe klientét me besnike té
kétyre markave. "Rocca’, njé dygan

imadh dhe plot shkélgim, me hapési-

—|_ H E B EST |_U >< U R\( ra ekspozite t& dizajnuara né ményré

elegante, gé éshté né sinkron té

E>< |:) E R | E N C E H A |:) ploté mé arkitekturén mbresélénése
2l A e moderne té "Plaza Hotel”. Ad-
DYERT N E —|_| I:\)AN E| huruesit e bizhuterive dhe oréve
. do té mund té gjejné tashme né

;:_ _i

kryeqytet, pérvec krijimeve té
Damiani - né njé kénd té dedi-

kuar - Salvini dhe Venini, orét e shkélgyera t& markave

té tjera prestigjioze luksoze, si Cartier, Zenith
dhe Girard Perregaux. ‘Rocca” éshté njé
dygan multi-brand, i shtriré né
gjithe Italine.
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! - V Avtor: B vior: i svror:
KA LAJ E TI RAN ES ¥ JULIE CLARK STEFAN CVAJG : MIRA MEKSI
v GMIMI: 1300 LEKE . GMIMI: 1400 LEKE . GMIMI: 1000 LEKE
. — . — . —
eston Yjetorj v : :
f J rl n V Dy gra, shumé pseudonime. Meg . Lavdia e Magelanit géndron te sakrificat . Martini merr njé ftesé plot miste"r nga
V Uilliams. Megi Litwllton. Melodi Uajlld. . pér ta realizuar éndrrén e tij. Pér heré té : Ministria e Jashtme e Francés. Eshté
v Emra té ndryshém pér té njéjtin person, . paré, me kapércimin e hapésirés sé tokés, . viti 1990 dhe ai udhéton né Paris pa
.. v né varési té gqytetit, né varési té punés. . njerézimi ndjeu fuqging, kénaqgésiné . shogérues. Dyshon se policia e fshehté
M E N J E E v E N T I\/I AG J ‘ K | v Ajo éshté njé mashtruese profesioniste, E dhe kurajén e arritjes sé madhéshtisé E i ka ngritur njé kurth, pér ta eliminuar.
. v qé fshin identitetin e saj dhe vesh njé . sé tij. Kjo vepér, pothuajse e harruar e . Vargjet e njé poezie té tij té vjetéri
v tjetér, sipas nevojave. Keti Roberts ka . Magelanit, vértetoi ndér shekuj se, kur . krijojné parandjenja ankthi. Disa pengesa
v pritur 10 vjet, pér gruan qé ia ktheu : qéllimi dhe pasioni marrin energji nga : i presin rrugén drejt géllimit té jetés -

) ) o ) ) ) jetén pérmbys. Tani éshté kthyer dhe ka . gjenia e mendjes, njeriu mbizotéron . rimishérimit né trupin e njé gruaje. Njé
und té themi pa mé té voglén médyshje se V vendosur tia gjerré maskén. Por ndérsa : ndaj té gjitha forcave té natyrés. Edhe *  vajzé dérgohet nga policia e fshehté né
Kalaja e Tiranés éshté destinacioni mé i bukur V dy graté afrohen mé shumé, supozimet : njé njeri i vetém mund ta shndérrojé : Paris, me njé mision delikat. Letra qé papa

né kryeqgytet. Njé ndalesé e padiskutueshme pér \/ e kahershme té Ketit fillojné té bien njé né njé té vérteté té pavdekshme, até Paulus Secundus i dérgon Skénderbeut
turistét dh S 16 giithe tetarét g etd v nga njé, duke i véné né dyshim se cili . qé pér gindra breza kishte gené thjesht . mé 1468, éshté e kygur me “kodin
unistet, por edne per te gjithe gytetaret ge jeten € \ &shté qéllimi | vérteté | Megit. : éndérr e déshiruar. :  djallézor” dhe pret t& deshifrohet...
tyre e kané ndértuar né kryeqytet, éshté vendiku té V : :
gjithé mund té kalojné disa oré relaksi, duke shijuar V
njé kafe apo njé goté veré, por edhe njé dreké a \/ : :
darké né kété super ambient. A\
Pjesé e Kalasé sé Tiranés jané edhe dygane té cilat \/ : :
ofrojné ndér té tjera produkte antike e suvenire gé v : :
identifikojné Shqipériné v
Mé 22 dhjetor, Kalaja e Tiranés ka festuar b-vjetorin v : :
me njé event super elegant dhe mbresélénés. Né V
fakt kéte fundvit, cdo dité kalaja ka gené nén dritat \/ : :
festive duke u kthyer né njé vend magjik, por pér V : .
keté event, tapeti i kug dhe dekori i realizuar enkas V :
pér b-vjetorin e Kalasé ishin né tjetér nivel.. \/ : :
Njé duartrokitje pér Klodiana Toptanin, ideatorja dhe v
administratorja e Kalasé sé Tiranés, gé e ka kthyer v v“m : G RUAJA : M E DUAJ
kete vend njé oaze me té cilin té gjithé krenohemi. v ‘ GJEUT . BRENDA MEJE . PQR JO VQNE
Té pranishém né té ishin emra t& njohur té botés v . :
sé artit, medias, politikés, me pjesémarrien edhe té Y
presidentit té Shqipérisé, Bajram Begaj. Té gjithé té V m— | (AuTORI: [AUTORE:
fruarit patén mundési té shijojné edhe shfagjen e Y TEREZA BOUCKOVA :  BRITNEY SPEARS 2 MIMOZA AHMETI, MIMOZA KUCHLY
pérgatitur kété pérvjetor.. N/ S — pp——
¥ CMIMI: 1400 LEKE . CMIMI: 1300 LEKE . CMIMI: 1300 LEKE
V Tereza ka birésuar dy fémijé me prejardhje E Né gershor 2021, Britney Spears foli hapur né E Duke lexuar librin e shkrimtareve Mimoza
v rome, dhe mé pas ka lindur fémijén e saj. : gjykaté. Ndikimi gé pati ndarja e té vértetés sé : Ahmeti dhe Mimoza Kuchly, té duket sikur
V Mirépo té dy fémijét, né adoleshencé fillojné té : saj, me z&rin e saj - ishte i pamohueshém dhe : hyn né njé “dhomé magjike” té zhveshur e me
V shképuten nga kontrolli i prindérve. Ata filluan . ndryshoi rrjedhén e jetés sé saj dhe té shumé té . shpirtin né doré. Aty ndien gé kjo “dhoméz e
V té béjné njé jeté pa rregulla, duke shkaktuar . tjeréve. “Gruaja brenda meje” zbulon udhétimin . magjishme” na ka béré ta duam mé shumé
v dhuné dhe kryer vjedhje, madje edhe brenda . e jashtézakonshém dhe forcén qé ka brenda . veten dhe jemi gati té pérgafojmé aventurat,
v shtépisé sé tyre. Sjellja e tyre shkakton né . saj, njé prej interpretuesve mé té médha né . qé jeta na ofron me zemérgjerési. Libri
v ményré té pashmangshme, njé séré veprimesh : historiné e muzikés pop. Shkruar me ciltérsi : pérbéhet nga dy kompozime, dy autore, ku
v dhe reagimesh té pakontrolluara, té cilat : dhe humor, kujtimet e Spears hedhin drité mbi : secila né véllimin e tyre me tregime, fokusohen
v pérshkallézohen duke pérfshiré té gjithé E forcén e madhe té muzikés, dashurisé, si dhe E dukshém né faktin sesi njerézit gjithmoné
anétarét e familjes, ku askush nuk mund t'i s réndésiné qé ka njé grua e cila, tregon historiné s kthehen te dashuria e cila i pret, edhe kur
v shpétojé tensionit dhe situatave negative... : e saj, me fjalét e veta. : kthehen voné, sepse dashuria nuk ka kohé...
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DASHI

Ky muaj shénon njé fillim & ri. Lidhje
t& reja do t& shfagen pér t'ju forcuar
né kété udhétim 1& paeksploruar.
Pérqafoni kété fazé transformuese
me krahé hapur, &shté koha juaj pér
t& shkélqyer. Lejoni migésité tuaja
dhe lidhjet e reja gé t'ju mbéshtesin,
sepse do {'ju udh&heqin drejt njé t&
ardhmeje shumé t& suksesshme.

DEMI

Me fillimin e vitit, do t& jeni
t& mbushur me plot energji.
Pérdoreni até pér t& paré
botén me njé lente t& freskét,
duke nxitur géllime 1€ reja pér
jetén. L&reni k&té ndryshim
t& perspektivés 1€ ushqejé
ambicien tuaj profesionale,
duke ju hapur rrugé té reja dhe
t& konsoliduara pér arritie gé
parashikohen né & ardhmen.

BINJAKET

Ky muaj mund t& duket i geté, por
brenda ka nié tension dinamik. Eshté
koha pér t'u pérballur me humbjen,
pér t'u shéruar dhe pér t& mbushur
veten me dashuring gé ju nevojitet dhe
meritoni. Stuhia e brendshme do t&
ndihmojé né lindjen e njé fugie & re.
Pérmes pikéllimit, po krijoni njé themel
1& forté pér rmugén tuaj pérpara.

GAFORRJA

Két& muaj, duhet t& fokusoheni
né marrédhéniet tuaja personale.
Eshté njé thirrje pér t'u pérballur
me konfliktet koké mé koké. Deri

né fund t& muaijit, qéllimi &shté
aférsia, njé intimitet i krijuar me

ciltérsi dhe ndershméri. Nése e
pérballoni kété sfidé s& bashku,
do 1& shikoni gé& lidhja juaj, do t&

arrijé né nivele & reja.

.](1/2(11'20;4

LUANI
Janari sinjalizon njé periudhé
pér rrémujé né projektet tuaja
akiuale. Drejtoni pérgjegjésité
tuaja dhe punoni me zgjuarsi.
Pérgendroni energjité tuaja
né organizimin e kaosit, duke
hapur rrugé pér ndryshime t&
dukshme. Zbuloni géllimet tuaja
dhe kjo do t'ju ndihmojé, t&
shikoni me qartési edhe raportet
profesionale.

VIRGJERESHA
Fillimi i vitit do t'ju gjejé
t& mbushur me energji,
duke injekiuar mé shumé
sprova dhe kénagési.
Tani ka ardhur koha t&
béheni mé krijues, por
gjithmoné duhef & mos
e teproni me lavdérimet.
Infegroni argétimin dhe
pasionet fuaja me rufi
tuaj, sepse késhtu do
t& dilni nga monotonia
dhe do t& ndiheni mé t&
pérmbushur.

PESHORJA

Eshté koha pér aktivitete
né shiépil Rindértoni
hapésirén tuaj, duke ushqyer
marrédhéniet tuaja me
familien dhe njerézit me t&
cilét ndani shtépiné. Duke
rigialléruar mjedisin tuaj &
jetesés, do t& forconi lidhjet
familjare. Kjo periudhé ofron
njé shans pér rimbushje
emocionale, duke nxitur
njé mjedis harmonik dhe
familjar.

BRICJAP

SHIGJETARI

Merrni nén kontroll
financat, sepse
duke eksploruar
menaxhimin e

parave, do & kuptoni
qarté t& ardhmen
tuaj. Nése nuk jeni
t& qarté, kérkoni
késhilla profesionale

Rilidhuni me veten, duke pér 18 vepruar nd

pranuar pengesat e kaluara

vendimmarriet tuaj. Ky
udhétim drejt fugizimit

S gUré hOpOSh, io peShO financiar parashikon

njé t& ardhme mé t&

te VdekUrO. AngOZhOhUni sigurt. Investoni para,

né praktika gé ushgejné

ky &shté momenti i
duhur.

shpirtin tuaj - lévizje, arte,

meditim - ¢do gjé gé

ndihet si njé bisedé me
ndjenién tuaj thelbésore té&
vetvetes. Pérdorini ato pér
1€ reflektuar, pastaj lironi

peshén e asaj gé ishte.

UJORI

Mbani mend, ju jeni rikthyer N& janar do 18

mé paré dhe pérdorni até

pérballuni koké mé koké
me hijet e mbetura nga

nd]en]é Shprese, pel’ TIIU kaluara. Lérini plagét

shtyré pérpara.

AKREPI
Nijé ritakim me migté tuaj
do 1& bé&jé & lindé njé
dashuri e re, t& cilén e
kishit harruar. Mermi kohé
dhe dedikojini vémendije
personit, t& cilin e
kishit humbur. Rigjalloni
magjiné e raportit tuaj,
duke udhétuar né vende
t& njohura. Emociononi
me surpriza, sepse kéto
gézime 1& vogla, do
t'ju mbushin jefén me
kénagési.

tuaja t& marrin frymé
dhe mbani mend se
ato nuk jané identiteti
juaj. Fillimi i vitit mbart
energji dhe emocione
qé ju japin shanse &
dyta, ndaj zhytuni dreijt
t& panjohurés me guxim.
Ju nuk po rindértoni, por
po evoluoni. Kini besim
te vetja.

PESHQIT

Ky éshté njé moment pér
ndryshime & médha dhe pér
fillime 1 reja. Léreni kété
mefamorfozé t'ju japé njé
kornizé t& re, pér t& shkruar
historing tuaj. E kaluara juaj nuk
duhet 'ju pércakiojé plotésisht,
ajo thjesht &shté njé kanavacs,
ku ju mund & pikturoni t&
ardhmen. Jini t& vendosur dhe t&
frymézuar pér fillime 1€ reja.

LIVE

STRE%O

www.bordo.al
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