MARS
2026

Oadod
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MUZAT E MARSIT
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ATELIE

WWW.ENADAATNIKOLLA.COM
KIS ENADAATNIKOLLA

RR. “THEMISTOKLI GERMENJI” PALLATI AMBASADOR,
AP.8 TIRANA - ALBANIA

+35568 60 00020 info@enadaatnikolla.com

MODELE: XHESIKA GJINAJ
STILISTE: ENADA AT'NIKOLLA
FOTOGRAFIA: ENDRIT MERTIRI
MUA: HENRI GJATA
HAIR: FLORII_HAIRSTYLE
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Joinus inaworld full of class, and a glass full of wine. 2" @ W| N E S

o

Pérzgjedhjet tona péf//w

Nga rose-t aromatike tek verérat e kuge me kar@kter té thellg,
21 Wines sjell njé pérvojé unike shijeje, ku tradita dhe modernia takohen natyrshém.

First Castell

Nga rajoni Franken né Gjermani, me 14% alkool, sjell identitet té forté dhe freski té& balancuar
né ¢cdo goté. Nota intensive pjeshke, dardhe vreshti, agrume té freskéta dhe lule té€ bardha
karakterizojné kété Riesling nga kantina Castell, njé veré me shije t€ géndrueshme.

PARVALN [N

BAROLO "Serralunga" 2020

Nga rajoni Piemonte né Itali, me 13.5% alkool, sjell strukturé té rafinuar dhe precizion
té admirueshém né ¢cdo goté. Nota barishtore, mente dhe eréza delikate karakterizojné kété
Nebbiolo 2020, njé veré gé evoluon bukur dhe kérkon kohé pér t'u shijuar.

Gevrey-Chambertin 2015

21wines Nga Gevrey-Chambertin né Burgundy, ky Pinot Noir nga vreshta té vjetra sjell thellési dne karakter
té pérgendruar. Nota gershie dhe erézash delikate, me strukturé té€ balancuar dhe fund elegant.

Q@ Toptani Shopping Center, Kati -1
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BORDO

MARS 2026

BORDO STYLE

22. Bordo IN

26. Pranveré 26 - Méndafsh & Minifunde

30. Pranveré 26 - Sport Class & Vija

32. Pranveré 26 - Dallgé Thekésh

34. Pranveré 26 - Lavander & Lékuré

36. Pranveré 26 - Night mood & Super kostume
38. Pranveré 26 — Terapi blu & Lule 3D

40. rksesoré 26 - Nostalgjia
42. \isesoré 26 -15 canta ikonike
44. Beauty 26 - 4 trende bukurie

45. Beauty 26 - Yiber mbi thonj NE KOPERTINE
MUZAT E MARSIT

VALENTINA LESKAJ
46. Beauty 26 — Prerjet IN té flokéve AURORA DAJA
CILJETA XHILAGA
47. Beauty 26 — Aromat e pranverés RENISA LACKA
SOFJOLA KOTELLI
FLORA NIKOLLA
LINDA SHALA

PRANVERE '26
TENDENCAT
FASHION & BEAUTY

MEN
SARDI STRUGAJ

12 Bordo
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BORDO

BORDO MEN

76. Gadget

77. Estetiké Men

78. Cover Men - Sardi Strugaj
82. Trend Men — Pranveré 2026
84. \en W — Marc Jacobs

STIL JETESE

86. Interior - Prekje artizanale
89. Interior - Pjatat retro

88. Receta nga Conad

Q1. Art - Oltsen Gripshi

92. Travel nga Perla’s Travel

94. Travel nga Eda Bano

PERSONAZHE

46. Intervisté — Natalie Portman

Q7. Fvent - Puzzle Tirana Experience

98. Biblioteké — Librat e marsit

50. Speciale 8 Mars - Valentina Leskaj 99 Kolons nga Doreada Mio

54. Speciale 8 Mars - Aurora Daja 100. Horoskopi - mars 2026
58. Speciale 8 Mars - Sofiola Kotelli

61. Speciale 8 Mars - Flora Nikolla

64. Specisle 8 Mars - Linda Shala

68. Speciale 8 Mars — Renisa Lacka

72. Speciale 8 Mars — Cilieta Xhilaga

EVENT = PROMOVIMI |

14 Bodo LIBRIT TE ENXHI NASUFIT



EFURO PROFUMERIE

AUGUSTINUS BADER

NJE CLEAN GIRL
KUJDESET PER FLOKUN QE NE SKALP

NJE CLEAN GIRL
KUR FLOKET E SAJ DUKEN RICH

WESTMAN ATELIER

THE HYDROBALM

IR

ESSENTIALS

by
FEURO PROFUMERIE

BUBBLE BATH

NJE CLEAN GIRL
MBAN GJITHMONE
AROME “CLEAN" SALT & STONE

NJE CLEAN GIRL
KA LEKURE SUPER TE LEMUAR

EFEURO PROFUMERIE

GROWN ALCHEMIST

NJE CLEAN GIRL
NUK PRANON INGREDIENT TE DEMSHEM
NE RUTINEN E SAJ TE FYTYRES

BODYOLOGIST 9 brani f . f .
WESTMAN ATELIER NJE CLEAN GIRL Rr. lbrahim Rrugova europrofumerie @ www.europrofumerie.com
NJE CLEAN GIRL KA GJITHMONE SHPUTA TE BUTA SI BEB
PERDOR MAKEUP MINIMALIST
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Nén kujdesin e
ENADA AT’NIKOLLA

Drejtore

[l[da Lumani

Kryeredaktor

Olsi Kolami

Gazetare
Brunilda Gorovelli

Klesara Beqiri

Né kété numér bashképunuan
Endrit Mértiri
Andis Rado

Renuar Locaj

Design & Layout
Altin Aliaj

Marketing
Florida Gavoci

n Revista BORDO

© Te gjitha té drejtat jané té rezervuara.
BORDO éshté marke e regjistruar
Ndalohet me ligj ¢do pérdorim i materialeve
apo riprodhim i tyre pa lejen e botuesit

ABONIMET

NJE VIT ABONIM NE BORDO
KUSHTON 5000 LEKE/ 50 EURO

(. 4365682069959 () info@bordoal

Q

Rruga: “Ismail Qemali”, pérballé
"Ambasador 1", Tirané

www.bordo.al

MARSI T GRAVE
dhe v riperteriges

as nj¢ dimri té gjaté, si rralléheré né vend né fakt, ku shiu duket sc

ishte eméruesi i gjithé bisedave, dielli ka dalé kété fund shkurti pér

té na lajméruar pranverén né sfond. Dhe marsi né BORDO &éshté
lajmétari i paré i asaj q¢é duhet té shoqérojé kété sezon; nga tendencat, té
cilat vijné si njé bugeté me mé té mirat q¢ ofrojné krijuesit e modés né boté,
¢ po ashtu edhe até cfaré kané pérqafuar sipérmarrésit shqiptaré pér té
sjellé te blerésit shqiptaré pérmes boutique-ve té tyre apo edhe dyganeve
té markave. Kjo guidé stili éshté e duhura pér té gené sa mé IN me kohén.
Né té njéjtén frymé ecin edhe faget e stilit dhe aksesoréve, té cilét jané sa
avangardé ¢ té guximshém, po aq edhe praktiké, duke ofruar té duhurén
pér cdo njeri. Ky éshté numri i grave, kjo sepse mé shumé se kurré bugeta e
personazheve ¢ vijné né atmosferén ¢ 8 Marsit na ndérgjegjésojné pér té
evidentuar mé shumé se kurré modelet qé duhet jo vetém té promovohen,
por edhe té shihen si frymézim pér brezin e ri. Kété heré na bashkohen: poli-
tikania Valentina Leskaj, inxhinieria Aurora Daja, producentja nga Kosova
Linda Shala, gazctarja dhe drejtuesja ¢ “Albanian Excellence”, Flora Nikolla,
drejtuesja e Turizmit te Giz, Sofjola Kotelli, sopranoja Renisa Lacka, artistja
Ciljeta Xhilaga dhe sipérmarrésja Romina Lula.
Ndérkag, n¢ “Bordo Men” njé artist i ri dhe me shumé potencial si Sardi
Strugaj ndan eksperiencat e tij dhe pritshmérité pér muzikén.
I bashkohet kété numér revistés BORDO gazetarja Doreada Mio, me njé
rubriké té re “50 ngjyrat ¢ Adés”, ku do té sjellé¢ tematika aktuale, té para né
njé¢ kéndvéshtrim origjinal, por edhe pak shpotités pér shogériné e konsumit.
N¢ kuadér t¢é muajit té grave, agjencia ¢ udhétimit “Perlas Travel” na sugjeron
3 destinacione pér té béré udhétime vajzash. E po ashtu, udhétarja joné Eda
Bano, na sjell Zakopanen, né Poloni, njé vend gati i padégjuar pér shumicén,
por me plot arsye pér t'u vizituar. Ndérkohé, pér té gjithé lexuesit ¢ BOR-
DO-s¢, q¢ po mendojné té béjné njé dhuraté ndryshe pér nénat, motrat apo
mésueset libri “Shijet tona” gjaté gjithé muajit mars do té jeté me 207 ulje.
Ményrén se si zbulojeni né faget ¢ BORDO-sé.
Mars t¢ mbaré dhe motivues pér té gjithé!

o T2 frmerc

Instagram ildalumani

info@bordo.al | Reklama dhe Promocion marketing@bordo.al

VITE

NJE LEHTESIM TE MENJEHERSHEM

Sepse kujdesi pér zonén intime éshté hapi i pare

i rendesishém pér njé shéndet te mire.

> MEDICAMENTA

Pyesni mjekun ose farmacistin tuaj pér informacion shtesé.



STYLE

BORDO

20 Bordo



BORDO

UNAZA FLEX

NGA ESTEL
JEWELRY

“Flex’it Ring” nga Fope éshté
njé ikoné e luksit italian qé
bashkon mjeshtériné artizanale
me inovacionin modern. E

— realizuar né rose gold me
strukturé fleksibél unike,

ajo pérshtatet né ményré
perfekte né gisht, duke ofruar
komoditet té jashtézakonshém
dhe elegancé té pérjetshme.
Njé unazé minimaliste, por me
prezencé té forté.

ON A DATE
REPLICA NGA
EUROPARFUMERI

Njé parfum sensual dhe
elegant gé kap magjiné
e njé takimi perfekt.
Nota té freskéta rrushi
dhe bergamoti hapin
aromén, ndérsa tréndafili
i Damaskut dhe patchouli
krijojné njé gjurmé té
ngrohté, romantike dhe
té paharrueshme. Ideal
pér mbrémje speciale dhe
momente intime.

KEMISHA STINE
GOYA NGA COIN

Njé pjesé gé flet veté. Silueta e buté, méngét e fryra
dhe valézimet delikate krijojné Iévizje dhe elegancé
né ¢do hap. Nuanca bezhé sjell getési dhe finesé,
duke e béré zgjedhjen ideale pér kombinime té pastra
dhe pamje té sofistikuara urbane.

TAKA GJEOMETRIKE
JUST CAVALLI NGA MULTIBRAND

"Sandale me také gjeometrike me detaje metalike" nga Just
Cavalli jané njé kombinim i sensualitetit me luksin modern.
Me takén arkitekturore né finituré gold dhe rripat me print
leopard té theksuar me detaje gold, krijojné njé silueté
magnetike qé térheq vémendjen né ¢do hap. Sandalet e
para Just Cavalli me detaje leopardi.

22 Bordo

TRIBAL LEATHER BAG

Kjo ¢anté né kamosh, né nuancén
blu pastel - ngjyra e momentit
— éshté njé “must-have” pér
sezonin. Elegante dhe moderne,
ajo sjell freski dhe rafinim né ¢do
paragitje. Perfekte me kostum
bezhé pér stil urban chic, apo me
xhinse dhe kémishé té bardhé pér
njé look bashkékohor dhe plot
personalitet.

BLUJA NE TREND,
STIL NE CDO HAP

Atletja né nuancé blu pastel
éshté protagoniste e kétij
sezoni, duke sjellé freski dhe stil
modern né ¢do hap. Kombinoje
me xhinse té celéta, pantallona
bezhé ose njé fustan sportiv pér
njé look urban dhe casual chic.
Njé detaj i sofistikuar gqé
energjizon gardérobén
pranverore.

Bordo 23
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NJE AROME QE _
NUK KALON PA U VENE RE

"SCHERZO TRIO SET" SJELL NE NJE KUTI ELEGANTE TRE DIMENSIONE

TE SE NJEJTES MAGJI: INTENSITETIN E EXTRAIT DE PARFUM,
ELEGANCEN E EAU DE PARFUM DHE LEHTESINE E HAIR & BODY MIST.

GUERLAIN
PARURE
GOLD MIST

Q

ANAIS 1, RRUGA E ELBASANIT
Q. +355 69 34 20 669

LANCOME HYPNOSE PALETTE

MILLER HARIS
SCENTED CANDEL

8 SUGJERIME
PER 8 MARS NGA

/INAIS

MILLER HARRIS BORN TO STAND OUT
SCHERZO HAIR MIST SUGAR ADDICT CHANEL LA
CREME MAIN

Q

ANAIS 2, RRUGA "SAMI FRASHERI", BLLOK
Q. +355 69 34 20 447

CHANEL
ROUGE

ALLURE
VELVET

KERASTASE
CHRONOLOGISTE
FRAGRANCE IN OIL

Bordo 25
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Vishni gjithcka prej
mendafshi nga koka te
kembet, nye teksture delikate
e cila transmeton nje ndjest
Jleksibilitetr, qé pergafon

butésisht injat femérore.

Gara sivjet eshté cili minifund éshte me

i shkura! Ry rikthim i veshjes ikonike
risjell ne vemendjen elegancen e
kémbeve kombinuar me ngjyra e forma
mint pertej ¢do aspekti estetik.

fillon me ményrén si ajo ndihet.

Ajo éshté forcé dhe butési, né té njéjtén frymé. Ajo Eshté prania gé
mban gjithcka bashké. Dhe shpesh, éshté e fundit gé kujtohet pér veten.

Marsi vien si njé kujtesé e geté. Pér gruan. Pér nénén. Pér cdo version
té saj, até gé jep, g€ duron, gé dashuron.

Sepse bukuria e vérteté nuk éshté vetém ajo gé shfaget. Eshté ajo gé W 99“/
zgjohet kur ndalesh. Kur merr frymé mé thellé. Kur kujdesi kthehet edhe tek ti.
Njé prekje. Nj¢ moment getésie. Njé rikthim tek vetja. F. |r1 E

Jané kéto detajet e padukshme gé rikthejné dritén. Qetésiné. Dhe até ndjesiné
e rrallé té t€ genit plotésisht miré.

Sepse ¢cdo grua meriton, ndonjéheré, té mos jeté ajo qé kujdeset pér
té gjithé, por ajo pér té cilén kujdesen. E

Rruga “Sami Frashéri”, Qéndra Tregetare Metropol Il info@velurspa.com Il velur.spa@gmail.com Il +355 69 20 32 900 Il 04 2222550



Ka aroma gé thjesht ndihen dhe ka aroma gé mbeten. Q¢ lidhen
me kujtime, njeréz dhe etapa té jetes, duke u shndérruar né pjese
(e identitetit per sonal. I’lken(s/zl ne keté hapesire mes ndjesise dhe
kuptimit lindi “Sarvari Paris’, njé marké ku ¢do aromé flet dhe ¢do
kujtim mbetet i gjallé. f frymézuar nga pesé elementet themelore (¢
Jetes dhe nga pervojat personale e themeluesit Omar Sarvari, marka
nderthur pérberes natyrale té paster, ciléest premium dhe elegancé per
(¢ krijjuar aroma gé nuk tregohen, por pérjetohen.

Vanille de Vie

E buté dhe elegante, Vanille de Vie sjell aromén e njé
vanilje kremoze dhe zemrén e ngrohté té kashmiranit,
ndérsa gelibari dhe myshku 1éné njé nuancé joshése,
moderne dhe klasike njékohésisht. Nj¢ aromé qé éshté
nj¢kohésisht moderne dhe klasike, perfekte si pér cle-
gancén e pérditshme ashtu edhe pér momentet e vecanta.
Vanille de Vie éshté projektuar pér gruan ose burrin
q¢ guxon té shkélgejé dhe déshiron té rrethohet me
nj¢ ambient té ngrohté dhe joshés.

Pure Angel

Njé aromé e freskét dhe energjike qé zgjon shqisat.
Notat ¢ limonit dhe kumbullés sjellin njé¢ kombinim
frutash, ndérsa livando, patchouli me nota lulesh sjell
ckuilibrin midis freskisé dhe ngrohtésis¢. Baza e vaniljes,
qgcelibarit, drurit dhe njé prekje molle 1¢ njé ndjesi mik-
pritése dhe t¢ géndrueshme. Pure Angel éshté pér ata
qé duan té shfaqin individualitetin e tyre dhe té nisin
cdo dité plot energji dhe siguri.

President

President hapet me njé pérzicrje té fugishme freskic
dhe clegance té sofistikuar. Notat ¢ mandarinés, ber-
gamotés dhe livandos shkaktojné menjéheré njé ndjesi
energjie, ndérsa zemra florale me iris, vjollcé dhe jase-
min i shton aromés njé prekje delikate dhe luksoze. Né
baz¢, fasula tonka, myshku dhe gelibari i japin aromés
thellési dhe karakter té qéndrueshém. President éshté
krijuar pér udh¢heqésin modern, qé i pérgjigjet ¢cdo

28 Bordo

stide me besim dhe stil. Njé aromé q¢ bén njé¢ deklaraté
té fugishme dhe ofron ekuilibrin perfekt mes freskisé
dhe joshjes sé pérjetshme, ideale pér ¢cdo rast.

Nuit Rouge

Nuit Rouge ju con né njé udhétim aventuresk pérmes
njé¢ peizazhi urban, plot energji dhe mister. Piper rozé
dhe shafran ofrojné njé fillim t¢ zjarrté dhe emocio-
nues, ndérsa zemra me mjedér té freskét, vetiver dhe
livando sjell njé dimension té gjallé dhe dinamik. Baza
¢ fort¢ ¢ myshkut, paculit dhe drurit 1€ njé¢ gjurmé t¢
fugishme dhe té géndrueshme. Nuit Rouge éshté pér
shpirtin guximtar, qé déshiron té b&jé njé¢ deklaraté té
forté dhe té ndjchet i gjallé né ritmin ¢ jetés urbane.

Flamme de Neom

Flamme de Neom éshté njé aromé magjepsése q¢ ju
con né njé boté joshjeje té émbél dhe elegance ekzo-
tike. Notat e bajames dhe gershisé krijojné njé fillim té
ngrohté dhe ftues, i cili pasohet nga njé zemér romantike
¢ tréndafilit dhe pudrés. Baza ¢ pasur me vanilje, dru
sandali dhe dru agar krijon njé ngrohtési té rafinuar
dhe afatgjat¢ q¢ pérkédhel shqisat tuaja.

Pér ata q¢ duan ta zbulojné botén e “Sarvari Paris” pa
nxitim, Discovery Set ofron pesé¢ miniaroma nga 2 ml
secila, njé ftesé pér té eksploruar, pér té provuar dhe
pér té gjetur aromén qé rezonon mé fort me historiné
personale. N¢é thelb, Sarvari Paris nuk pérpiqet té jeté
thjesht luks. Ai synon té jeté i vérteté. Dhe pikérisht
aty qéndron fugia c tij.

SHITES TE AUTORIZUAR PER SHQIPERINE:
BEAUTY POINT VLORE & JOENA COSMETIC

www.sarvariparis.com Sarvari.paris

sarvariparis
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Sportive, po duke ruajtur gjithmone pak

klas né pamyen tuay! Ky kriter ruhet né

sugjerimet e stilisteve, té cilet integroyné
elementet sport t¢ nderthura me prerje chic.

Suyet vyat nuk jané
aspak klasike, sepse
ato shkome pertey ¢do
parashikimi: jané me
nuanca me shkelgim
dhe shpesh luhet me nyé
shkallezim té theksuar.

YVES ROCHER

FRANCE

Brandi Nr. 1 pér kujdesin e fytyrés
né Francé qé prej vitit 1959!

KUJDESI PER LEKUREN FILLON QE NGA HEQJA E MAKIJAZHIT!

Lékura e fytyrés ekspozohet ¢do dité ndaj shumé agresioneve té jashtme si: ndotja, grimi, filtrat dielloré, teprica e yndyrés
duke shkaktuar pore té bllokuara, akne dhe dehidratim.
Yves Rocher ka njé gamé té gjeré produktesh pér heqgjen e makijazhit dhe pastrimin e fytyrés
duke ju pérgjigjur nevojave té c¢do tipi Iékure.
Hapi 1: Heqgja e makijazhit duke pérdorur produkte me teksturé vajore, qumésht pastrues ose ujé micelar.
Hapi 2: Pastrimi i fytyrés pér té larguar papastértité me produkte me teksturé xhel, shkumé pastruese ose pastrues solid.

' PASTRUESIT E FYTYRES DERI 99%

3 linja profesionale, efektive dhe me aromé té kéndshme PERBERES ME ORIGJINE BIMORE

ME ALGA | ME MENTEJ wor MR

Pér té gjitha llojet

e léekurave
RALE
o"eg
3
Pér lékura
sensitive

PURE MENTHE NTENATY
W e

Pér lékura mikse, té
yndyrshme dhe me
imperfeksione K

Adresat: Tirané: 1.Qendra Tregtare Toptani,

2. Qendra Tregtare TEG, 3. Tek Libri Universitar,
Rr "Abdyl Frashéri”, 4. Rr. Muhamet Gjollesha
Shkodeér: Tek pedonalja, pérballé muzeut Marubi

@Vvesrocheralbania

Durrés: Bulevardi kryesor
Korgé: Bulevardi “Republika” G
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Dallge
thekes

Theké dhe tufa fijesh nuk jané
vetem per té shkeélgyer né pistén
e vallézimit: ky detaj do té
shfaget tejet sensual né veshje dhe
aksesoré me nuanca vibruese.

St ta riktheyme lékuren ne
grendjen e 5a} natyrale pas
dimrit - né klinikén

do stiné I¢ nj¢ gjurmé té ndryshme mbi

1¢kuré, por dimri éshté ai q¢ ndryshon
menyrén se si ajo funksionon. Temperaturat e
uléta, ajrii thaté dhe kalimi i vazhdueshém nga
ambicntet ¢ ftohta né té ngrohta ¢ detyrojné
cpidermén té trashet, ndérsa metabolizmi
qelizor ngadalésohet. Lékura duket mé e zbehté,
mé pak elastike dhe shpesh mé reaktive ndaj
pigmentimit apo irritimeve. Kéto nuk jané
vetém ndryshime estetike sezonale; _|al1c
ndryshime biologjike qé prekin ményrén
si rigjenerohet Iékura.

Pér kété arsye marsi konsiderohet nga
dermatologét si periudha ideale pér
rikthimin e funksionit té Iékurés. Jo pér
transformime té menjéhershme dhe as pér
ndérhyrje agresive, por pér rivendosjen
graduale té aktivitetit fiziologjik té saj.

Kur trajtimet kryhen né kété moment

té vitit, Iékura ka kohén e duhur té
stabilizohet pérpara ekspozimit intensiv
ndaj diellit dhe té pésojé mé pak démtime
(hiperpigmentime) gjaté muajve né vijim.

Né kété fazé synimi nuk éshté ndryshimi i
tipareve, por aktivizimi i Iékurés. Procedurat
si Dermaclear pér eliminimin e gelizave

té vdekura dhe rinovimin e sipérfages

sé |ékurés, mezoterapia pér rikthimin

e hidratimit biologjik, Faceboost pér
stimulimin e dermés dhe BabyGlow pér
uniformitetin e tonit dhe hidratimin e thellé,
veprojné né nivele té ndryshme té indit,
duke e rikthyer gradualisht funksionin e tij
natyral. Lékura béhet mé e njétrajtshme, mé
elastike dhe mé rezistente, jo pér shkak té
volumit té shtuar, por sepse mekanizmat e
saj normalé rifillojné té aktivizohen.

Njé nga aspektet mé té réndésishme té
késaj periudhe éshté edhe parandalimi

i hiperpigmentimeve. Shpeshheré pér
njollat kérkohet trajtim né veré, pikérisht
kur éshté shumé voné pér ta béré né
ményré té sigurt. Stabilizimi i melanociteve
né pranveré rrit tolerancén ndaj rrezeve
UV dhe redukton ndjeshém rrezikun e
melasmés sezonale, duke e béré mbrojtjen
me SPF realisht efektive.

Me afrimin e temperaturave té ngrohta,
kujdesi estetik kalon natyrshém edhe
te trupi. Kjo éshté periudha mé e
pérshtatshme pér trajtime gé kérkojné
kohé biologjike pér rezultat optimal.
Epilimi progresiv me teknologjiné

e avancuar té “Cynosure Elite 1Q”
redukton gradualisht densitetin e
gimeve pérpara verés, duke shmangur
irritime dhe folikulitet qé zakonisht
shfagen gjaté muajve té nxehté.
Paralelisht, rimodelimi joinvaziv i

trupit me platformén “Alma PrimeX”
pérmiréson mikrogarkullimin, tonusin,
dhe cilésiné e l1€kurés, redukton
celulitin, dhe vepron mbi indin dhjamor
né ményré té shpejté e pa periudhé
rikuperimi. Duke filluar né pranveré,
organizmi reagon gradualisht dhe
rezultatet shfagen natyrshém né prag té
sezonit veror.

Estetika moderne nuk lidhet mé me
ndryshime té menjéhershme, por me
mirémbaijtje té vazhdueshme dhe smart.
Lékura dhe trupi reagojné mé miré kur
trajtohen né ményré progresive gjaté
vitit, duke respektuar ritmin biologjik té
tyre dhe jo vetém kalendarin e pushimeve.
Kujdesi i duhur nuk éshté njé moment

i vetém para verés, por njé proces i
vazhdueshém gé ruan cilésiné e indeve
né ¢do stiné — né ményré qé rezultati té
duket natyral gjaté gjithé kohés.
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Flirtoni me ngjyren
vjollcé: edhe pse aspak coo

o0 [ J
private per syte, ju F
mund té Zgjldll)ll gjlﬂl(’ ema a me 0 e kéto probleme ndikojné né pértypje, té

gamen e tonaliteteve (¢ folur dhe cilésiné e gjumit. Tharja e

saj, e cila dhuron ,y'(’; D H E T RAJ TI M I O RTO D O N TI K \"thd'UCShmf.‘ ¢ g()Jcs rrit gjithashtu
dimension magjepsées I . . 'TCZ]I(L{I? per karics dhe p!'().b‘lelﬁ,c
(l]l e (’ﬁ’kt )nistik, N E M O S H E T E H E R S H M E lﬂC.l.ﬂl?.hl‘dt‘C(.j.hl?n"lbl.C\ C.\d.Cl h)]]‘d
né kété fazé¢ ¢shté vendimtare,
sepse strukturat skeletike jané
ende né zhvillim dhe reago-
jné shumé miré ndaj trajtimit
ortopedik.

Sipas Dr. Yllka Abazi, spe-
cialiste né ortodonci dhe e
certifikuar edhe pér diag-
nostikimin dhe trajtimine
problemeve té frymémar-
rjes gjaté gjumit, ndérhyrja
ehershme éshté thelbésore.
Ajo thekson se trajtimi nuk
duhet té fokusohet vetém
te drejtimi i dhémbéve, por
edhe te identifikimi i shka-
kut funksional t& problemit,
pérfshiré¢ crregullimet ¢ fry-
mémarrjes gjaté gjumit. Trajtimi
te fémijét fokusohet né terapi orto-
pedike gé synojné zgjerimin ¢ nofullés
sé sipérme dhe pérmirésimin e rrugéve té
frymémarrjes. Zgjerimi i hershém i maksilés jo
vetém krijon hapésiré pér dhémbét, por ndihmon

cdhe né pérmirésimin ¢ funksionit respirator.
Tek adoleshentét, kur rritja skeletike éshté drejt pérfun-
dimit, pérdoren metoda mé té avancuara dhe té digjitalizuara,
si aparati MARPE ( Mini-Implant Assisted Rapid Palatal Expan-

rymémarrja pérmes hundés éshté
'thelbésore pér zhvillimin normal té
* nofullave dhe strukturave té fytyrés.

Kur ajo zévendésohet nga frymémarrija

me gojé, pér shkak té alergjive, infeksion-
eve té shpeshta, bajameve té zmadhuara, devijimit
té septumit apo bllokimeve té tjera nazale, mund té
ndikojé drejtpérdrejt né rritjen skeletike dhe né pozi-
cionimin ¢ dhémbéve.
Te pacientét né rritje, frymémarrja kronike me
gojé shpesh shoqgérohet me ngushtim té nofullés
sé sipérme, kafshim té kryqézuar, mungesé
hapésire pér dhémbét dhe profil té zgja-
tur té fytyrés. Pérvec aspektit estetik,

Lamtwmire stilit rock! Ry sezon e

«‘i](*” lekurén né versionin e () me sion). Kjo tekniké moderne ortopedike Iejon zgjerimin skeletik
romantik dhe meé té buté, me prerje té nofullés s¢ sipérme me ndihmén ¢ mini-implanteve, duke ofru-
qé t/l(’k.ﬁ(gj)?f" stlueten f("l)?("')'()l‘(’ dhe ar rezultate té géndrueshme dhe té kontrolluara né ményré precize

pérmes planifikimit digjital.

Kjo qasje e integruar — q¢ kombinon ortodoncing, ortopediné dentofaciale
dhe vlerésimin e frymémarrjes - nuk synon vetém estetikén e buzéqeshjes,
por edhe pérmirésimin e funksionit respirator dhe cilésisé s¢ gjumit.
Diagnostikimi i hershé¢m dhe trajtimi i personalizuar né fazat ¢ duhura té
rritjes jané celési pér rezultate afatgjata, funksionale dhe té géndrueshme.

paleta ngjyrash plot shkelgim.
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Stvjet, kostumi éshte shume
: madh. Stlistet pergafuan
supet e ekzagjeruara, krahét
e gjeré dhe pantallonat e
gjera, duke vértetuar se
struktura nuk do té thoté
domosdoshmerisht ngurteési.
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Veshja e dhomes sé gyumit
del né driten e diellit.
Kemishat dhe sutjenat,

pizhamet apo pantoflat,

kane nyé elegance luksoze
te pérshtatshme pér
(rotuaret e gytetil.

LAGJJA 14, RRUGA ASTI NUSHI
2007 SHKOZET, DURRES

+355 52 420 565
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Nése moda pasgyron humorin
e momentit, atéheré bluja éshte
terapia e duhur. Njé nuance
optimuste e cila shfaget nga
Justanet elegante ¢ viteve 10
te format sportive.
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Nuk jane lule, por skulptura
maksimaliste. Pergafont
motivet floreale, te fustanet
do té shfagen zambakeé ne
Jorma 5D dert te lulet e
vogla té stilit vintage.

ZLAZA éshté njé shtépi artizanale parfumesh e
themeluar né vitin 2017, e ndértuar mbi idené se
parfumi éshté art dhe emocion.

Cdo aromé éshté njé histori — dashuri, kujtim, rilindje
— e krijuar me mjeshtéri, Iendé premium dhe estetiké
minimaliste luksoze.

Brand-i pozicionohet né segmentin premium &
niche, me shpérndarje selektive dhe target klienté
té rafinuar, gé kérkojné identitet pérmes aromés.
Universi i ZLAZA pérfshin 8 koleksione té kuruara:
White, Metaverse-Al, Hiraeth, Essence de Moi, Voglio
D’amore, Gold, Classic dhe Oudh.

&

ey

Q

ILAZA nuk eshte vetem partum.

ZLAZA JE TI. ENDRRAT E TUA. KUJTIMET E
TUA. SHPIRTI YT | PASTER. ARTI YT UNIK.
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CHANEL

anla

IKONIKE
T

Mund t¢ zgjidhni modelet mini ose makst,
me sé shumti ato jane njengjyreshe, por
mund ¢ zgjidhni edhe ato me printime
kafshesh. Modelet pranverore (¢ ¢cantave
reflektoyné mbi gyithcka luksin, por edhe

prakticitetin, me forma drejtheéndore, doreza
prej lekure kombinuar me zinxhire dhe
T E———— ornamente dekoruese.

CONIC
EO BAG

Nga

Kjo canté transformon ¢do
paragqitje. Me motivin ikonik té
hartés dhe dizajnin e rafinuar,
ajo shton menjéheré luks dhe
elegancé né ¢do look. Perfekte

si pér ditén ashtu edhe pér

mbrémjen, njé simbol i stilit
modern dhe sofistikimit.

GUCCI

FERRAGAMO

AKSESORE | BORDO

FERRAGAMO

MANOLO BLAHNIK

MAGDA BUTRYM

YUZEFI NGA COIN

Nostalgna

Vitrinat e dyganeve (¢ sandaleve dhe képuceve
e pranveres 2026 reklamojné njé gameé
modelesh (¢ frymézuara nga stli vintage.
Sandale me lidhése ose me gisht, transparente
ose me shkelgim, taka ¢ holla dhe nallane,
pra, ¢ gjitha me njé prekje nostalgyie, por
gjithmone té risjella ne modelet ultra-moderne.

GIANVITO ROSSI

LOEWE

SAINT LAURENT
JO MERCER

LOEWE

04 »
&
p‘4$/,s~ g
4e
0/4,

CHLOE

SUGJERIMI | MUAJIT MARS
NGA MULTIBRAND

“Cube Heel Slingback” nga Givenchy jané
definicioni i elegancés moderne me njé thyerje
arkitekturore. Silueta e pastér né Iékuré té zezé

me shkélgim theksohet nga taka skulpturore
né formé kubi me finituré gold, duke krijuar njé
kontrast té sofistikuar dhe tejet chic.

SAINT LAURENT

GUCCI
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e
BUKURIE

Pé 2026-n

¢été vit tendencat ¢ bukurisé zhvendosen
drejt linjave té buta: nga buzét me shkélgim
t¢ kadifen;jté te nuancat metalike, efekti natyral t&
fondatinés dhe vijézues qé nxjerrin né pah syté.
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BUZE TE BuTA

Harrojini buzét super té sakta dhe té vijézuara - viti 2026 sjell
buzékug me butési sensuale, nga pigmentet transparente deri
te teksturat prej kadifeje me shkélgim té larté. Pér ta arritur kété,
aplikoni njé buzékuq mat né gendér té buzéve, pastaj shtyjeni
butésisht ngjyrén nga jashté duke pérdorur gishtin, duke zbutur
skajet. Ky stil shkon bukur me Ié€kuré té bronzté, fage té skalitura
butésisht dhe laps klasik pér syté.

NUANCA
METALIKE

Ngjyrat e kromit,
me shkélgim dhe
metalike rikthehen
kété vit, duke
dhuruar njé pamje
té rafinuar drejt
fantashkencés ose
stilit diskoteké.
Theksoni

kapakét me njé
efekt reflektues
ose cepat e
brendshém té
syve me vija
holografike, madje
mund té vendosni
sipér edhe njé
shtresé me perla
ose kristale, njé
kombinim ideal
mes grimit minimal
me efektin
kromatik.

SHKELQIMINE _
PLAN TE PARE

Sivjet trendet e bukurisé
riafirmojné dominimin

e bazave me shkélgim.
Zgjidhni nuanca hibride pér
|ékurén, fondatina serum,
formula gé rrisin shkélgimin
dhe lejojné qé tekstura e
vérteté té duket. Balanconi
zona té caktuara té fytyrés
duke nxjerré né pah efektin
natyral, njé funksion i

cili thekson aspektin
minimalist, gofté pér grimin e
pérditshém, por edhe pér até
té mbrémjes.

ROCK

Nuk éshté

e zezé, por

njé nuancé e
pérzier me griné
dhe qymyrin,
duke i dhéné

thonjve shumé
dramaticitet.

THEKSO SYTE

Frymézuar nga trashégimia kulturore arabe dhe aziatike,
theksimi i syve me vijézues té zinj éshté njé hap jo
domosdoshmérisht dramatik, pérkundrazi bart njé ndjesi

té theksuar sensualiteti. Vijézoni gepallat duke i shtuar
atyre intensitet dhe ekspresivitet, njé stil me pamje rock gé
thekson mé shumé bardhésiné e Iékurés, duke nxjerré né
pah mé sé shumti zonén e syve.

PAFUNDESISHT BLU
Manikyri blu éshté misterioz
dhe dramatik. Provoni nga
bluja prusiane, ajo e errét apo
nuancat e geléta.

BEAUTY

JESHILE

Kjo jeshile kremoze e
sherbelés me njé nuancé
gri pérbén njé trend
joshés kété sezon.

L

Ylber

BORDO

PINK

Thonjté aura
jané rikthyer
duke nxjerré

né pah gjithé
feminilitetin dhe
delikatesén e
ngjyrés rozé.

wli THON]

armishméri ngjyrash dhe stilesh propozojné
manikyristét pér vitin 2026, por gjithmoné ka njé

trend gé dallon. Mund té zgjidhni nuancat klasike si e
kugja, ose té luani me ngjyrat neutrale, po ashtu bluja
dhe jeshilja e pyllit mbeten né krye té listés. Kombinimet
ideale, efekti metalik dhe thonjté gjysmétransparente.

NGJYRA KAFE
Ngjyra kafe ishte hero i stilit
diméror, por tani nuanca me

tonet e tokés pérfshin ¢cokollatén,
mokén dhe lajthiné.

CLOUD

DANCER

Pantone e shpalli ngjyra
e vitit, por ngjyra e
quméshtit mund té
kombinohet edhe me
perla ose xixa.

GARNET
NOIR

Thonj té kug né
nuancat e verés
reflektojné

njé pamje
luksoze dhe té
sofistikuar.
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mé moderne sesa versioni klasik, linja

Prerja e flokéve kasketé sivjet vjen Tonet e ngr()llta

BALUKE E SHKURTER

Njé alternativé romantike, e cila rikthen stilin
e viteve '90. Baluket e shkurtra mbi sy kané
aftésiné té dhurojné pér ¢do grua pamjen e
stilit “femme fatale”. Kombinimi i balukeve té
shkurtra me njé prerje asimetrike krijon njé
aspekt té pérsosur feméror.

PIXIE

Viti 2026 sjell njé model mé
té buté pixie. Né thelb éshté
njé prerje e shkurtér, por pak e
¢rregullt, mund té pérshtatet
me ¢do lloj nuance dhe mbetet
ideale pér ato vajza qé duan njé
transformim radikal té look-ut.
Ideal pér fytyra té rrumbullakéta.

Prerjel,

sepse zbut tiparet.

VIJE NE MES

Ky model vjen nga vitet '60,
por shumé mé i buté; nxjerr
né pah anén e buté dhe
femérore. Njé prerje simetrike,
e cila pérshtatet kryesisht

me nuancat e tokés, e cila
thekson fort tiparet e mprehta
té fytyrés, ndaj sugjerohet pér
format ovale.

mbetet e pastér dhe kompakte, njé dh(.’ ”al.,w'al(’;
pamje e cila kornizon fytyrén pa e ngjyra /Caﬁ% (d
prishur gjeometriné e saj. Rezultati nqro/zl("', /[Okf;l
éshté i rr?gullt, elegant dhe dinamik. me nuanca
Ideal pér fytyrat ovale dhe katrore,
karamel,

bionde myalti
do té rikthehen
Jugishem kete
sezon. Pér ato
qé guxojne e
kuge kanelle
dhe bakri, jané
mé provokueset.
Nese jeni
bionde, mund t¢
eksperimentoni
me nuancal
platin me efekt
metalik.

PLATIN
METALIK

Rita Ora ishte
pionere e ngjyrés
platin me efekt
metalik, njé bionde
super e ftohté e

cila dhuron dhe
transmeton njé
pamje ultra-futuriste.
Mund ta aplikoni me
prerje té shkurtra ose
rimodelime té gjata
flokésh, té drejta ose
me onde. Ideal pér
¢do lloj fytyre.

FLOKET PAS SHPINE

Modeli i flokéve té hedhura
totalisht pas shpinés ishin surpriza
e pasarelave, njé stil gé reflekton
njé silueté té fugishme. Pérpiquni
t'u dhuroni flokéve njé krehje té
njétrajtshme, jepini shumé shkélgim
pér té nxjerré né pah portretin tuaj.
Ideal pér fytyra ovale.

TN
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T rendet e flokéve pér vitin 2026 reflektojné modele prerjesh
natyrale dhe linja té pastra. Pavarésisht nése keni floké té
drejté, me onde apo kacurrela, prerjet ¢ reja synojné njé pamije
spontang, ¢ cila thekson njé look sa mé natyral. Mund té zgjidhni
6 modelet mé IN té sezonit, nga kasketé tek ato té hedhura pas.

Aromat,
e pranveres

Tc blesh parfumin mé té miré nuk éshté njé
gjé e lehté. Por, nése ju duhet njé i ri, zg-
jidhni gjithnjé njé aromé té re. Sugjerimet e se-
zonit sjellin shumé lule té pérziera me esenca
drusore, myshk dhe agrume, té cilat kur béhen
bashké dhurojné njé ndjesi heré delikate, e heré
té thellé e cilai ngjan njé flladi dehés pranveror.
Jumund té zgjidhni mes shumé sugjerimesh, disa
nga parfumet mé t&€ mira pér gra pér vitin 2026.

TEA TONIQUE
Miller Harris

nga
ANAIS COSMETIC

Freskia e ¢ajit jeshil né formen me
elegante t¢ saj. Agrume ¢ cilat
hapin aromen. Te balancuara

me nota aromatike dhe drunore.
I pastér, modern dhe subtil. Nje
parfum chic qé lé njé pérshtypje te
geté, por té paharrueshme.

BEAUTY | BORDO

The Harmonist
Sacred Water
nga

EURO
PARFUMERI

Parfumi Sacred Water
éshté njé harmoni
agrumesh, lulesh dhe
myshqgesh té buté.
Njé aromé effortless gqé
lartéson momentet e
pérditshme.
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NATALIE PORTMAN

FLEGANCA
E MENDJES

46 Bordo

uk &shté aspak ai modaliteti i nénés q¢ e mban
té lidhur pas familjes, por fakti qé ajo ka arri-
tur sot né njé fazé té karrierés kur duhet té
zgjedhé njé rol jo se i pélgen, por sepse nuk
i ngjan asaj. Natalic Portman, ¢ njohur pér
brishtésiné dhe ngrohtésiné cjashtézakonshme,
sjell profilin jo vetém té nj¢ aktoreje me pérvojé, por edhe té
njé néneje me dy fémijé. Né moshén 44-vjecare, Portman u
divorcua nga burri i saj, dy vite mé paré, pa ndaluar pér asnjé
cast punén né sheshxhirime. Ajo sapo pérfundoi xhirimet e
filmit “The Gallerist” i cili pritet té shfaget sivjet né kinema,
¢ duket sc ky rikthim ndezi njé lufté ofertash pér projektet ¢
ardhshme. Ylli i filmit “Black Swan” zbulon sesi ka arritur té
ruajé jetén private, duke mbajtur median larg fémijéve té saj.
E diplomuar né Universitetin e Harvardit pér Psikologji né
2003 dhe njohése ¢ 6 gjuhéve: anglisht, hebraisht, fréngjisht,
gjermanisht, japonisht dhe arabisht, duket sc¢ asgj¢ nuk i ka
zbehur déshirén pér té luajtur né film.
Sa ¢ vleréson bukuriné?
Q¢ né moshé té re, isha e vetédijshme pér rreziget e pérqen-
drimit té tepért te bukuria, sepse vija nga njé sfond social-
ist me bindjen se ¢do gjé fizike ishte sipérfagésore. Ishte
njé piképamje shumé ¢ shéndetshme pér t'u pasur - njé
lloj antidoti pér té jetuar né njé bot¢ ku i vihej kaq shumé
réndési pamjes s¢ jashtme. Por kur u béra néng, fillova ta
vlerésoja si njé ményré pér té pérkédhelur veten, pér t'u
ndjeré miré dhe joshése.
Cili ka gené transformimi juaj mé i madh né film?
Njé nga transformimet ¢ mia mé té njohura éshté né “Star
Wars” si Mbretéresha ¢ Madalés. Rruajtja ¢ kokés pér Ven-
detta ishte kaq clirues. Ndérkohé,“Black Swan” ishte njé
transformim mé i madh fizik, mjaft ekstrem pér sai pérket
arritjes né njé piké ku isha e forté pér té luajtur njé baleriné.
Cili éshté sckreti juaj i bukurisé?
Kur béhet fjalé pér kujdesin e Iékurés, jam mjaft ¢ thjeshté.
Sé¢ fundmi fillova té pérdor produktet pér té laré dhe hi-
dratuar I¢kurén. Zakonisht pérdor vetém sapun pér fytyrén
dhe krem hidratues. B&j masazhe njé heré né muaj dhe jam
vegane prej 15 vjetésh.
Kur zgjedh njé film i jep mé shumé réndési personazhit
apo skenarit?
IKa gjéra q¢ vijné n¢ momente t¢é caktuara té jetés ténde dhe
uné mésova nga aktoret mé té mira se éshté e réndésishme
té shkosh me gézim né sheshxhirim, sepse nése ¢do gjé e
bén me déshiré, edhe skenarét qé nuk té pélqejné té béjné
t'i duash, po ashtu edhe personazhin.
A ndodh qé rolet dhe jeta jote personale ndikojné né
nj¢ moment?
Nuk funksionon gjithmoné, por ka raste kur ajo qé ndodh
né jetén time personale, ngjan si pjesé e njé roli né film,
sidomos kur béhet fjalé pér materiale té véshtira emo-
cionalisht. Kur luaj njé personazh, padashje huazon njé
z&, gjeste, ményrén ¢ ecjes apo njé theks, qé té ngatérro-
hen pastaj me jetén reale dhe éshté ¢ véshtiré t'i heqésh
qafe. T¢ kesh njé pamje té ndryshme pér njé rol éshté ¢
dobishme pér té hyré dhe dalé nga njé personazh, kur
je né gjendje té kthehesh te vetja. Eshté ¢ rrezikshme
té dukesh shumé si personazhi yt.
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Akadicka né jetén tuaj tani g€ t& bén té entuziazmohesh?
Fémijét e mi jané gjithmoné njé burim emocionesh, sepse
i shoh té zhvillohen ¢do dité. Gjithashtu, po kaloj s¢ fund-
mi shumé kohé¢ me miqté ¢ mi dhe familjet ¢ tyre dhe kjo
¢shté mjaft argétuesc.

Cfaré i thua fémijéve té tu, q¢ prindérit nuk ta
kané théné?

Edhe pse prindérit e mi gjithmoné mé mbanin me kémbé
né toké, ata nuk m’i thonin té gjitha. Uné flas pér gjithcka
me fémijét e mi, sepse askush nuk do ta thoshte té vértetén
pérvec prindit. Miqté jané gjithmon¢ t¢ sjellshém me ty,
por nuk té thoné gjithcka. Shpesh duhet t'i themi fémijéve
edhe “Nuk éshté miré kur e bén kété”, pér té kuptuar se si
mund té jesh njé person mé i miré.

Siarrin té€ jesh gjithmoné kaq pozitive dhe plot energji
né sheshxhirim?

Sepse besoj qé talenti nuk éshté gjithcka, thjesht duhet
t¢ jemi pak mé shumé pozitivé, shumé té sjellshém dhe té
zgjuar, pasi kur xhirohet té gjith¢ nuk punojné pér ty, por
pér njé projekt té pérbashkét. Nuk mund té thuash kurré
“Uné jam mé i vecanté”, por ne jemi mé t€ mirét.

Pse gjithmoné vendos njé filtér mbrojtés né raport
me publikun?

Mendoj se publiku nuk ka pse té dijé si jam uné jashté setit,
por nga ana tjetér, kjo ka ardhur qé kur isha mé e re dhe
papritur isha shumé e seksualizuar, gjé qé u ndodh vajzave
té reja g€ jané sot né ekran. Aty e ndjeva se ményra ime pér
té mbrojtur veten ishte té isha shumé serioze. Mendova se
nése krijoj kété imazh té vetes, do té lihem rehat nga media
dhe funksionoi. Kur krijova familjen vendosa njé barrieré¢
pér botén, njé kusht pér median dhe njé premtim q¢ ia
béra vetes: “Nuk do té béj sete fotografike me fémijét e mi”.
Nése nuk do té merreshe me filmin, si do ta mbushje
njé dité té zakonté?

Jo ¢do dité ¢ imja éshté né sheshxhirim, ndaj kur jam ¢ liré,

merrem me bletari. Kam pasur mundési té udhétoj né vende
interesante dhe té takoj njeréz ku nuk kam pse luaj rolin e
vllit té kinemasé. Mendoj se ka shumé gjéra té bukura né

jeté qé té japin emocione dhe dashuri.

Si lidheni me personazhet tuaja?

Singerisht, gjithmoné ¢ kam urryer kété pyetje, sepse zakon-
isht jam mé ¢ interesuar t¢ luaj diké qé éshté ndryshe nga uné.
Sepse nése éshté si uné, do té preferoja té jetoja jetén time.
Si e kuptove qé do té béheshe aktore?

U rrita né Long Island dhe megenése éshté afér Manhattanit,
me mua. Ata merrnin pjesé né audicione pér reklama dhe
pér té fituar para pér kolegjin. Kur u kérkova prindérve t¢
mi nése mundesha, ata nuk donin, derisa mé lejuan por
pérmes njé agjenti qé té bé&ja audicion.

A mendoni se marrédhénia juaj me ambicien ka evolu-
ar dhe ndryshuar?

Po, sepse isha shumé ambicioze si fémijé dhe padyshim
do ta pérshkruaja veten si ambicioze edhe tani, por kjo ka
ndryshuar plotésisht. Si fémijé, isha shumé ¢ interesuar té
kénagja njerézit e tjeré, ndérsa tani, mé pélgen shumé té
vendos sfida té reja pér veten time, té kem pérvoja té reja
dhe té kénagem pér veten time.
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Specialja e pérvitshme e 8 Marsit vjen sérish me disa prej zonjave gé jané
pjese e réndésishme e jetés politike, sociale dhe artit né vend. Kété heré
na bashkohen personazhe si politikania Valentina Leskaj, inxhinieria Aurora
Daja, producentja nga Kosova Linda Shala, gazetarja dhe drejtuesja e

‘Albanian Excellence”, Flora Nikolla, drejtuesja e Turizmit te Giz, Sofjola Kotell,
sopranoja Renisa Lacka, artistja Ciljeta Xhilaga dhe sipérmarrésja Romina Lula.
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PERTEJ POSTIT, NE
SHERBIM TE VLERAVE

NGA BRUNILDA GOROVELLI
FOTOGRAFIA: ANDIS RADO

¢ kété numér t€ muajit mars, “Bordo” ndalet te disa
profile zonjash shqjiptare té suksesshme né fushat e
tyre profesionale ¢, pa diskutim, t¢ suksesshme edhe
né jeté. Politika, media, shogéria civile, muzika, arti,
familja, té gjitha jané té lidhura drejtpérdrejt me jetét
tona dhe me ményrén si ne zgjedhim té kontribuojmé né shogéri.
Njé nga kéto figura éshté Valentina Leskaj, njé grua qé ka kaluar nga
aktivizimi qytetar né politikén e larté, pér té vijuar sot angazhimin
pértej posteve. Rrugétimi i saj éshté déshmi se suksesi nuk matet
vetém me tituj, por me ndikimin, integritetin dhe gjurmén gé 1¢
né jetén publike dhe até personale.
Znj. Valentina si e pérjeton politikén e sotme nga vendi
ku ju para 8 vitesh e pozicionuat veten?
Edhe pse distante nga politika ¢ dités, njé njeri q¢ ka qené
pér shumé vite brenda saj, mbetet njé genie politike cka do
t¢ thot¢ sc ¢ ndjck politikén. Uné kam qgené ¢ angazhuar pér
njé pjesé té miré té jetés sime né shoqériné civile e pastaj né
politiké dhe nuk mund té jem indiferente ndaj asaj q¢ ndodh
né vendin tim e pértej tij.
Edhe pse jeni larguar nga politika aktive si vazhdon sot
kontributi juaj?
Politika nuk éshté ¢ kufizuar brenda gardhit té partive politike,
ajo shkon pértej. Njeriu e gjen ményrén pér té kontribuar qofté
me njé aktivitet, me njé reagim publik, me njé botim, apo an-
gazhim tjetér ctj. Vaclav Havel thoshte se “Edhe njé koncert i
muzikés rok éshté politiké” dhe ka té drejté. A nuk ishte dhe
rasti i Woodstock-ut né vitet ’60, q¢ pati ndikimin mé té madh
né té drejtat civile? Po le té kthehemi te njé¢ shembull konkret
nga vendi yné. Cfarc ishte rasti i protestés s¢ shogérisé civile
kundér SJ(,“J(,S s¢ arméve kimike né Shqipériz A éshté ky njé
model i forcés s¢ ndikimit t¢ vendimmarrjes s¢ p()lmkcs nga
shoqéria civile? Pa dyshim qé po, sa kohé qé geveria vendosi té
ndryshonte géndrim dhe armét kimike nuk erdhén né Shqipéri.
Njé ftes¢ pér t& qené pjesé e politikés teksa ju ishit né
Paris. Nése ktheheni pas né kohé, cfaré e motivoi hyrjen
tuaj né politiké pas viteve ‘90?2
Nuk ka gené vendim i Ichté, si¢ ¢ kam théné edhe né librin tim té
fundit, politika ésht¢ vendi ku njeriu mund t& humbasé njé pjesé
té vetes, ndoshta edhe até pjesé qé ¢ quan mé té cmuar. Nése poli-
tikén ¢ merr si pégjegjési natyrisht q¢ duhet ta mendosh miré. Po

arsyet kané gené mé shumé se njé, kisha punuar pér pérfshirjen e
grave né politiké dhe éshté ¢ véshtire t'u kérkosh té tjerave tabéjné
dhe t¢ thuash uné jo. Kjo éshté céshtje morale. Me organizatén
q¢ drejtoja kemi folur jo vetém me fjalé ¢ kritika ndaj partive, pér
graté né politiké, po dhe me nisma konkrete. Me nismén time kemi
ngritur té parén akademi politike pér graté dhe vajzat né Shqipéri,
njé pjesé e té cilave kané konkurruar dhe jané zgjedhur né késhilla
bashkiake deri dhe kryetare bashkie apo deputete. Ka patur edhe
motivues té tjeré ¢ mé kané nxitur té pranoj propozimin e PS-sé.
Mike t& mijat nga Iévizja ¢ gruas dhe pérgjithésisht nga shoqéria
civile g¢ e kané paré¢ si nj¢ moment té pérfshirjes dhe hapjes sé
politikés ndaj shoqérisé civile, mé kané motivuar qé ta pranoja
pozicionin e ministres s¢ Punés e Céshtjeve Sociale.

Cila pyetje nuk mori pérgjigje q¢ vendosét té largoheshit
nga politika ¢ dités?

Arsycja e térhegjes nuk éshté vetém njé dhe padyshim ¢ nuk lid-
het me pyetje apo dilema personale. Ka gené njé vendim i ftohté
i menduar me kohé. Né¢ fakt aférsisht njé vit pérpara se té largo-
hesha kam folur né nj¢ emision me Xhaxhiun pér largimin, po pa
dyshim kam vazhduar pérgjegjésité deri ditét ¢ fundit, madje duke
kérkuar mbéshtetjen edhe pér kandidatét pér deputeté qé do té
mé zévendésonin. Arsyen ¢ kam béré t€ qarté né njé deklaraté pér
shtyp ku kam théné se kam vendosur t& mos rikandidoj, pér tu ha-
pur rrugé té rinjve né politiké, do té preferoja té mé zévendésonte
nj¢ ¢ re, mendoj se duhet tu hapet rruga té rinjve, clitat duhet té
rotohen. Ndérkohé kam théné se kam vendosur té béj njé distancé
t¢ shéndetshme nga politika e dités (besoj kétu merr pérgjigje dhe
pyetja juaj pér dilemat ) dhe mbetem njeri i angazhuar sepse poli-
tika pér mua ka gené angazhim jo vend pune. Besoj fort se njeri
té angazhuar nuk té bén karrigia.

Si e vlerésoni rolin e grave né politikén shqiptare?

N¢ fakt rolet nuk i shoh té ndara sipas gjinis¢. Njé njeri mund té
jeté i suksesshém osc jo pavarésisht nga gjinia. Aq mé pak ¢ shoh
rolin ¢ gruas né politiké si ¢éshtje numrash, problemin nuk ¢ zg-
jidhin numrat, té cilat nuk do té kishin vleré pa meritokraciné e
cila té con te cilésia. Ne kemi luftuar bashké (pozité-opozité ), pér
té bére kuotén gjinore né parlament, né kohén qé graté pérbénin
vetém 6,7 (vitet 2005-2009). X bémé sepse pérfaqésimi éshté e
drejté njerézore, graté ishin té nénpérfagésuara dhe nga ana tjetér
nga kjo nuk humbasin vetém graté, por e gjith¢ shoqgéria. Ndér-
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kohé kuota éshté pér té dyja gjinité, nése nesér do té kemi mé
pak burra né politiké, kjo gjithashtu do té bénte problem pér
shoqériné. Po pa dyshim qé roli i grave ¢shté kye pér zhvillim
té qéndrueshém té nj¢ vendi. Kur ka pabarazi ajo kthehet né njé
problem jo vetém pér graté, por pér té gjithé shoqériné dhe pér
veté zhvillimin e vendit. Jo rastésisht ka njé lidhje reciproke mes
fuqizimit t€ grave dhe nivelit t¢ demokracisé dhe zhvillimit t&
nj¢ vendi. T¢ gjithé ¢ dimé se vendet me nivel mé té larté pér-
faqésimi ¢ respektimi té té drejtave njerézore kané njé ckuilibér
mé t€ miré gjinor ¢ jané vende me standarde té larta demokracic
dhe zhvillimi ekonomik e social.

A bén gabime pérséritése politika shqiptare? Nése po,
cilat gabime pérsérit?

Po dhe jan¢ shumé. Njé nga gjérat q¢ pérséritet reflektohet te
qasja kundér, kundér tjetrit, atij q¢ ke pérballé, cka ka béré qé
qasja né politiké vijon té jeté jo alternative. Shpesh edhe retorika
dhe aksioni politik jané né té njéjtén formé, po ajo gjuhé urre-
jtieje, po ato protesta, e njéjta paaftési pér té ngritur njé dialog
politik pér interesa afatgjata té vendit. Ku éshté oferta? Qasja
politike nuk dominohet nga oferta po

nga qasja kundér tjetrit.

Ju ka zhgénjyer politika?

Nuk e shoh bardhé e zi. Zhvillimet poli-

tike kané dritéhijet e tyre me arritje

dhe déshtime. Shqipéria ka njohur zh-

villime né shumé fusha, sidomos vitet

¢ fundit dhe kjo pa dyshim edhe fal¢

politikés po analiza éshté¢ komplekse

dhe do té donte njé intervisté mé vete

nése do t’i listoja.

Presidente né Forumin e OJF-s¢

shqiptare, aktive né disa organi-

zata ndérkombétare, q¢ lidhen me

UNESCO-n apo OKB-né, CEI-n,

zévendéspresidente ¢ Asamblesé

Parlamentare t¢é Késhillit t¢ Eu-

ropés, reportere e Késhillit té Eu-

ropés pér Moldaviné dhe s¢é fundmi

anétare n¢ Bordin Késhillédhénés

té Lévizjes Kundér AntiSemitizmit

(CAM). Cdo té thoté pér nj¢ grua

shqiptare té jeté pjesé e lévizjeve

ndérkombétare?

[Zshté cksperiencé e vyer, pérgjegjési po

natyrisht edhe njé vlerésim, sidomos ishte

né vitet ¢ para, kur vendi yné nuk njihej

miré ose kishte imazhin e valéve migratore té njerézve qé rrém-
benin anijet pér t€ ikur. E kam hasur shpesh kété, po gjérat kané
ndryshuar. Sot shqiptarét ndihen té barabarté si kontributoré
kudo gé té jené né ¢do institucion né ¢cdo cep té globit.

Cili ka gené momenti mé i véshtiré né jetén tuaj per-
sonale?

Humbja e bashkéshortit.

Cfaré kujtoni thuajse cdo dité té tijén sot?

Kujtoj ¢do gjé, deri tek ajo rutina e pérditshme né njé familje
q¢ funksionon, né njé¢ marrédhénic dashurie ¢ respekti. Ne ishim
studenté kur u martuam dhe shumé té rinj, né njé faré¢ ményre u
rritém ¢ u formuam bashké. Morém shumé nga njéri-tjetri. Njé
nga ritualet ishte ¢aji qé e pinim pasdite né orén 18:00, ritual qé
ishte i pérditshém sidomos kur uné ika nga politika, mé pérpara

52 Bordo

rrallé ndodhte té isha né shtépi né até oré.
Cfaré ju bén sot realisht té lumtur, larg protokollit
dhe politikés?
Koha q¢ kaloj me fémijét, nipérit dhe mbesén ¢ tani jam béré
edhe me njé mbesé té vogél nga vajza e tim biri. Mé shijon sido-
mos e diela q¢ mbidhemi gjithé familja pér dreké, se java éshté e
ngarkuar pér té gjithé, gjithsesi edhe gjaté javés e gjej mundésing.
Dashuria ¢ familjes ma ka ndryshuar komplet cilésiné ¢ jetés,
pérpigem t¢ kompensoj até q¢ kam humbur kur isha né politiké,
q¢ ¢do fundjavé isha né zonén clektorale pér té takuar njerézit.
Ndérkohé nuk jam e larguar prej aktivitetit, jam e ngarkuar edhe
pse té njé lloji tjetér, ¢ nuk burojné nga pozicioni politik, njé
pjes¢ ¢ angazhimeve jané qysh prej vitit 1993, po edhe té pas
largimit nga politika. Vazhdoj me pjesén ¢ marrédhénicve dhe
aktivitete ndérkombétare ku jam ¢ zgjedhur, njé pjesé ju i keni
pérmendur mé lart, por edhe angazhime té tjera.
Cili ka gené mésimi mé i madh qé ju ka dhéné dashuria?
Dashuria ka vleré kur ka respektin pér njéri-tjetrin né mes.
Cfaré keni trashéguar nga néna dhe cfaré nga babai?
Babai im ishte i ndikuar nga fran-
kofonia jo thjesht né¢ gjuhé po edhe
né¢ marrédhénien familjare, ishte lib-
eral gjé jo e zakonshme pér kohén,
marrédhénia e tij me nénén time
ishte gjithashtu jo ¢ zakonshme pér
kohén, kur burrat ishin autoritaré né
familje. Nga néna vetépérmbajtjen,
po besoj gjithé cka jam.
Cfaré shihni nga vetja te fémijét
apo nipérit tuaj?
Natyrisht q¢ kané gjéra, ngauné dhe nga
babai i tyre. Samé shumé kalon koha aq
mé shumé gjen nga vetja po pa dyshim
q¢ ¢shté njé brez tjetér, jemi tre breza
q¢é ecin me shpejtési té ndryshme. Jané
shumé mé pérpara, po besoj se kané
marré mé té mirén: edukimin, punén,
respektin pér tietrin dhe padyshim mod-
clin e familjes. Kur uné ju them qé I¢rini
pak mé shumé kohé vetes pér pushim
dhe pér té shijuar jetén thoné, veté na
ke mésuar ne na shijon kur punojmé.
Nése pranvera do té pérfagésonte njé
faz¢ té jetés suaj, né cilén pranveré
ndodheni sot, né até t¢ realitetit, t&
pickurisé apo té paqes? Eshté njé pér-
zierje. Duhet té isha né até té paqes, né fakt ende nuk jam aty.

Jam e angazhuar dhe ende eci me agjendé ditore dhe shpesh e

gjej veten té ngarkuar me shumé gjéra, po nuk éshté ndryshim
i lchté¢ kur je mésuar me njé ritém! Nuk ¢ kam arritur ende
fazén ¢ paqes q¢ thoni ju, edhe pse ndonjéheré e déshiroj.
Né kété muaj g€ simbolizon forcén dhe dinjitetin ¢ grave,
cili éshté mesazhi juaj pér vajzat dhe graté shqiptare
qé sot pérballen me sfida, por kané éndrra té¢ médha?
N¢ fakt nuk e kam zakon té jap késhilla, po mendoj se né
Shqipéri ka ndryshime té dukshme dhe arritje sa i takon té
drejtave dhe integritetit té grave, po nuk duhen matur me
Tiranén. Kemi ende njé rrugg té gjaté pér té béré, derisa graté
té kené té njéjtat té drejta e mundési me graté né vendet ku
synojmé té integrohemi.
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EVOLUCIONI 1
GRUAS PARIMORE!

NGA OLSI KOLAMI
FOTOGRAFIA: ANDIS RADO

do grua q¢ shohim né pikén ¢ saj mé té larté
t¢ suksesit, na frymézon dhe na tregon se
me puné arrihet gjithcka. Ndodh qé joshja
pér sukses té con né vendime té shpejta
dhe jo rrallé ka ndodhur qé¢ kostoja té jeté
mé e larté sesa mundésia q¢ kemi pér ta
paguar/ Aurora Daja, me profesion inxhiniere, drejtucse
e njé transformimi real té Radio Televizionit Shqiptar, né
mé pak se njé vit né krye té késaj medie éshté modeli mé
i miré pér té treguar se nése ndjek me dinjitet, devocion
dhe vértetési hapat q¢ ke marré pérsipér, ti jo vetém ¢ arrin
qéllimin, por edhe e shijon at¢!
Aurora, pérshéndetje, miré se erdhe né “Bordo”. Si do
ta pérshkruanit rrugétimin tuaj profesional deri kétu?
Faleminderit pér ftesén. Pjesa ime profesionale ka ecur mbi
njé rrugétim té bazuar né puné, pérpjekje dhe pérgjegjési!
Kam qené gjaté gjithé kohés me njé lloj ndérgjegje dhe
profesionalizém pér té bére ¢do gj¢ shumé miré. Jo thjesht
pér t& béré miré!
Cilat kujtoni momentet mé vendimtare pér ju?
Momentet vendimtare kané gené ato momente kur uné duhet
té vendosja pér té marré njé vendim shumé té réndésishém,
drejtimin e njé institucioni publik, si¢ éshté Radio Televizioni
Shqiptar. Ai ishte momenti mé i véshtiré dhe vendimi mé
i véshtiré imi, té cilin ¢ pranova sa me gézim brenda vetes,
aq edhe me pérgjegjési shumé t¢ madhe pér njé detyré aq
té réndésishme qé mu ngarkua.
Dhe me ngarkimin e késaj detyre kaq té réndésishme
vjen dhe njé presion shumé i madh. Si e menaxhuat ju?
Kjo ishte pjesa mé sfiduese. Té menaxhosh me presion
punén do njé durim té cilin besoj se uné ¢ kam. Uné¢ kam
njé pérgjegjshméri t&¢ madhe né puné. Mendoj se né qofté
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sc ti ke disa parime ti nuk ke friké nga ato trysni t¢ cilat
i ke gjaté punés. Nése kéto parime ti nuk i humbet gjaté
rrugés, ti mund ta menaxhosh shumé miré pjesén e trysnisé
q¢ t& vjen pas puncés.
Si e shihni sot rolin ¢ medias publike né njé kohé kur
rrjetet sociale jané ato q€ po ndryshojné gjithcka?
Né kéto momente, kur media sociale éshté shumé e shpejté
né hedhjen e té dhénave apo té lajmit, pér sai pérket medias
publike sidomos éshté shumé e véshtiré dhe do njé puné
profesionale pér té hedhur lajmin sa mé té sakté, sa mé té
pérgjegjshém dhe sa mé real. Mendoj né disa raste puna
¢ medias publike éshté shumé mé e véshtiré. Vetém duke
pasur disa parime, mbi té cilat duhet té ecé¢ ¢do gazetar
pér té dhéné njé lajm sa mé té sakté dhe t¢ dominojé mbi
lajmin e medias sociale.

silat kané gené vlerat kryesore ¢ ju kané udhéhequr
né punén tuaj?
Dinjiteti, kryesorja, pérgjegjshméria dhe karakteri i durimit.
Kéto mendoj uné q¢ kané gené tri gjérat kryesore té mia
té cilat mé kané udhéhequr né drejtimin e punés sime.
Si i keni balancuar pérgjegjésité e médha né profesion
me jetén personale, familjare?
Duke i kombinuar té dyja! Duke mos 1éné hapésiré bosh edhe
pér familjen, e cila éshté njé pjesé kryesore jona, ashtu edhe
me pjesén ¢ punés. Jam munduar q¢ t'i kem té balancuar té
dyja. Ndoshta né periudhén kur kam gené dhe drejtuese,
kam 1éné pak nga pjesa e familjes duke iu pérkushtuar mé
shumé punés.
Cfaré késhille do t'u jepni té rinjve q¢ duan sot té
ndértojné njé karrieré né media?
Duhet patjetér té studiojné shumé, t¢ mos mendojné qé
karriera éshté e menjé¢hershme. Karriera do durim, duhet
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Tt mund T
NGJITESH avash-
avash agje kv DUHET
né karrieren tende
ge KERKON, jo ta
kalosh me shpejtesi
pa e kuptuar dhe
PERJETUAR as @ vele
rrigen profesionale.
Ka shwme TE RINJ ge
1 shoh qe direkt sapo
DALIN nga bankat

e shkolles DUAN te
beme e KARRIERE
(e shpeyte, te nxituar.
Jo, karriera MENDOJ
che keshtu eshee,

ka we lloy kohe per

te kaluar nga nye
shkalle ne getren!
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téjeté e forté dhe qé té jeté ¢ forté duhet té jeté me shkallé, domethéné
jo e menjé¢hershme. Ti mund té ngjitesh avash-avash atje ku duhet né
karrierén ténde q¢ kérkon, jo ta kalosh me shpejtési pa ¢ kuptuar dhe
pérjetuar as ti veté rritjen profesionale. Ka shumé té rinj qé i shoh qé
direkt sapo dalin nga bankat e shkollés duan té béjné njé karrieré té
shpejté, té nxituar. Jo, karriera mendoj dhe késhtu éshté, ka njé lloj kohe
pér té kaluar nga njé shkallé né tjetrén!

Cfaré cilésish duhet té keté dikush q& ju ta punésoni?

Cilésité ¢ para duhet t& jeté i singerté, duhet t& keté njé karakter té forté,
té jeté i pérgjegjshém pér até qé bén. Kéto jané tribesoj gjérat kryesore
qé¢ njé person duhet ti keté né puné. Pérgjegjésia éshté kryesorja te
pjesa q¢ merr dhe duhet tabé&jmé me shumé pérgjegjési até gjé qé merr
cdhe jepet pér ta drejtuar, pér té menaxhuar edhe veten.

Te njé punonjés shikoni mé shumé pérvojén apo karakterin?

Pa diskutim karakterin. Karakteri nuk ndryshon. Pérvoja merret si¢ ¢
thashé dhe né fillim, avash-avash ti do t'i marrésh pérvojén dhe do ta
zbatosh, do ta bésh né puné até gjé qé ti e ke pérfituar me vitet.

Si e dalloni njé profesionist t& miré ¢ né takimin ¢ paré?

Até ¢ njch gé né momentin qé bisedon me té, nga ményra se si diskuton
dhe nga koha qé t¢ kushton gjaté¢ bisedés s¢ intervistés pér puné.

A keni njé rutiné ose zakon ¢ ju ndihmon t€ jeni e fokusuar dhe
energjike pér té vazhduar pérpara?

Padiskutim! E para éshté organizimi i gjérave qé duhet té b&j, pérkushtimi
dhe mendoj qé gjithmoné i rikthchem gjérave q¢ duhet té rregulloj, qé
t'i kem edhe mé miré pér ditén tjetér. Kéto jané parimet ¢ mia.
Cfaré ju jep mé shumé kénaqgési jashté punés?

Familja, shoqéria ime t¢ cilén nuk ¢ humb né asnjé¢ moment edhe kur
uné jam e ngarkuar me punét e mia, mundohem té 1¢ pak hapésiré edhe
pér té kaluar njé pjesé té kohés s¢ miré me shoqériné dhe me familjen.
Si e kujtoni momentin kur ndjeté se po arrinit dicka té réndésishme
si grua dhe si profesioniste?

Né momentin q¢ duhet té merrja disa vendimmarrje té réndésishme
reale, mendoj q¢ ka gené pjesa mé e réndésishme ¢ imja si grua, si femér
dhe jam munduar gé té jem shumé e sinqerté né até qé b&j dhe né até
vendimmarrje qé uné do té qé merrja dhe e marr gjithmoné. Gjithmoné
mendoj shumé gjaté dicka kur marr vendime, pérpigem t'i marr ato
me profesionalizém, duke mos 1énduar njeri, por ndérkohé dhe duke
ruajtur ato té cilat mua mé kérkohen pér té marré njé vendimmarrje
né t& mir¢ t¢ punés dhe profesionalizmit.

A ka pasur role femérore né familje ose né shoqériné tuaj qé ju
kané inspiruar gjaté rrugétimit tuaj?

Pa diskutim q¢ ka, Shqipéria ka treguar q¢ ka shumé femra té forta. Mé
kan¢ inspiruar pérgjithésisht femrat ¢ forta. Ato jané frymézimi im.
Vajzés suaj, cila éshté késhilla q¢ i thoni mé shpesh?

Té keté besim te vetja. fishté kryesorja. Vetém ashtu do té ecé pérpara,
duke ruajtur gjithmoné dinjitetin, t¢ mos humbasé asnjé moment dhe
té jeté e singerté né até cfaré bén.

Jo gjithmong, por né pérgjithési ¢ kam marré edhe mirénjohjen.
Cilat jané vlerat né té cilat ju besoni mé¢ shumé?

Dinjiteti, pérgjegjshméria, sinqeriteti jan¢ kryesoret pér té ccur pérpara.
Jané vlera, q¢ duhet t'i keté parasysh ¢do i ri!
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BESO®J TE MATURIA

DHE FUQIA E SINERGJISE

NGA ILDA LUMANI
FOTOGRAFIA: ANDIS RADO

¢ karrierén time si gazetare kam takuar dhe njohur
profesionisté, njeréz té matur, me eksperiencé
dhe modele, qé vlejné jo vetém pér ti pasur afér,
por edhe pér t'u frymézuar. Njé prej tyre éshté
padyshim Sofjola Kotelli, drejtuese e Turizmit né
GI1Z Shqipéri, nj¢ grua, q¢ nuk té duhet njé njohje c thell¢ dhe
¢ gjaté né kohé. Prezantimi me té e mandej takimet e pakta pér
puné, mé kané dhéné njé ndjenjé pozitive dhe motivuese. Me
njé eksperiencé qé nis nga media e shkruar, né Selanik, teksa
ajo ishte studente, te pérfshirja ¢ saj né¢ bashkiné Korcé, ku
puna ¢ saj dhe ckipit me té cilin punonte la njé shenjé pér até
q¢ qyteti juglindor éshté edhe sot; mé tej puna prané geverisé,
e vitet e fundit pérkushtimi i saj né promovimin, evidentimin
dhe pérmirésimin e turizmit rural jané déshmi e njé njeriu
pasionant, té pérkushtuar, qé beson te suksesi i punés né grup.
Kombinuar kjo me pérkushtimin familjar, Sofjola ndan me lex-
uesit ¢ “Bordo” rrugétimin ¢ saj, i cili vlen té lexohet edhe si
nj¢ Ieksion pér té gjithé té rinjté!
Sofjola, mirésevjen né BORDO. Cili &hté impakti yt
pérballé njé reviste, duke qené se ti veté ke drejtuar njé
revisté dikur?
Revista éshté dashuria ime ¢ paré me punén. Ishte fillimi im
né aspektin profesional dhe njé fillim shumé i bukur. Isha ende
studente, né periudhén kur vazhdoja Masterin pér Administrim
Biznesi né Selanik, kur drejtova revistén “Prestige”. Ishte njé
revisté e vogél, por me njé mision té rcndcsnshcm revista e
paré shqlptdl ¢ né Greqi, nj¢ hapésiré ¢ dashur pér emigrantét
shqiptaré. Ajo cksperiencé mé mésoi shumé mbi komunikim-
in, pérgjegjésiné dhe fuqiné q¢ ka fjala ¢ shkruar pér té krijuar
komunitet dhe pér té dhéné zé.
Té vjen keq qé nuk e vazhdove até pasion? Dhe nése do
ta kishe vijuar, ku do ta shihje veten sot? Né median e
shkruar apo né ekran?
T¢ jem e singerté, jo, nuk mé vjen keq. Q¢ né fillim isha ¢
qarté me veten: ishte njé pasion dhe njé angazhim pér njé
moment t¢ caktuar té jetés sime. Edhe pse kam jetuar jashté
gjaté studimeve universitare dhe pasuniversitare dhe rrugétimi
im profesional nuk ishte i kristalizuar, pér njé gjé kam qgené
gjithmoné e sigurt do té kthehesha né Shqipéri menjéheré pas
studimeve. Ndoshta pikérisht kjo gartési mé lidhi me median
¢ shkruar vetém pérkohésisht. Ishte njé kapitull i bukur, por
jo destinacioni im pérfundimtar.
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Sot je drejtuese e turizmit né GI1Z Shqipéri. Si éshté ky
moment karriere pér ty?

Drejtimi i turizmit rural, puna me agro-turizmet, bujtinat ¢ vogla,
prodhuesit ¢ vegjél, me té rinjté q¢ promovojné turizmin ¢ ekspe-
riencave dhe aventurés, destinacioncet ¢ rejaakoma té pazbuluara,
mé japin njé kénaqési t¢ vecanté. Ndjechem me fat q¢ prek nga afér
histori té vérteta, njeréz qé, pavarésisht sfidave e véshtirésive, kané
arritur t€ ndértojné dicka me vleré né zonat ku jetojné pér veten
dhe komunitetet. Jané pikérisht kéta njeréz modelet e vértetadhe
frymézimi im i pérditshém. Pérmes punés kam udhétuar cep mé
cep né Shqipéri, kam ndaluar né fshatra té vegjél maloré, né zona
té thella rurale, n¢ bregdet ¢ né lugina ku jeta rrjedh me ritmin
e saj té vérteté. Kam prekur nga afér autenticitetin toné, até qé
historia, koha dhe njerézit kané ndértuar ndér shekuj me durim,
sakrific¢ dhe dashuri pér tokén ¢ tyre. Kam takuar familje ¢ ruajné
receta té trashéguara brez pas brezi, artizané qé vazhdojné zanate
té vjetra, té rinj q¢ jan¢ kthyer né vendlindje pér té investuar né
bujtina apo ferma té vogla, duke i dhéné nj¢ dimension té ri tra-
dités. Né cdo cep té Shqipérisé ka njé histori qé pret té dégjohet
dhe njé vleré qé pret té jetésohet. Nuk ka kénagési mé té madhe
sesa té ndihmosh kéto histori dhe kéto komunitete té dalin né pah,
té pozicionohen si¢ duhet né zinxhirin e turizmit shqiptar dhe té
marrin até q¢ meritojné, jo vetém né aspektin ckonomik, por edhe
né dinjitetin dhe krenariné pér até q¢ pérfagésojné. Autenticiteti,
rrénjét tona, historia, kéto jané thelbi i njé kombi. Jané identiteti
yné dhe diferenca joné. Né njé boté ku gjithcka po uniformizohet,
pikérisht ajo ¢ éshté e vérteté, ¢ papérséritshme dhe e lidhur me
rrénjét beéhet vleré dhe luks. T¢ kontribuoj gé ky autenticitet té
z&ré vendin qé meriton né turizmin shqiptar, té ndihmoj q¢ zonat
¢ ndryshme té ringjallen ckonomikisht, ¢ komunitetet té krijojn¢
mundési reale pér zhvillim dhe pér té ardhmen e fémijéve té tyre,
Kjo padiskutim mé frymézon cdo dité.

Cilat jané synimet dhe planet pér vitin 20262

Viti 2026 ka nisur vrullshém. Kam synime dhe plane si né aspektin
profesional, ashtu edhe né até familjar. Profesionalisht, nisim njé
projekt té ri pér zhvillimin ¢ turizmit t¢ géndrueshém dhe turizmit
prané natyrés né Parkun Kombétar té Vjosés, njé zoné fantastike
me p()tcnual té jashtézakonshém e njeréz t€ mrekullueshém. Uné
besoj gjiithmoné s fillimi i mbar¢ éshté gjysma ¢ punés, ndaj ky vit
do té jeté njé shenjé ¢ réndésishme né kété drejtim. N¢ aspektin
familjar gjithashtu priten disa ndryshime, disa Iévizje ¢ do té
sjellin njé rutiné t¢ re. Besoj dhe shpresoj pér miré.
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Eksperienca né administraté éshté njé tjetér piké e forté
né karrierén ténde. Si ¢ kujton sot até periudhé?
Eksperienca 11-vjecare né geverisjen lokale dhe gendrore éshté
njé nga shtyllat ¢ forta t¢ karrierés sime.

Né Bashkiné e Korcés (2008-2013) pata fatin t& jem pjesé e njé
periudhe kur gyteti kishte nevojé pér ide té reja, rigjallérim dhe
orientim t¢ ri. Ishte njé koh¢ shumé ¢ bukur, kur s¢ bashku me
njeréz t& apasionuar ndértuam profilin turistik té Korcés, njé nga
qytetet ¢ para ¢ i tregoi Shqipéris¢ se Shqipéria éshté e bukur
pér t'u vizituar nga veté shqiptarét. Jam krenare qé shumé prej
ideve dhe projekteve té atyre viteve vazhdojné t€ géndrojné fort
edhe sot dhe jané béré pjesé e identitetit té qytetit. Né geverisjen
gendrore mésova mbi té gjitha réndésiné ¢ njohjes s¢ realitetit né
terren. Politikat dhe strategjit¢ mund té duken shumé té mira né
letér, por nése nuk mbéshteten mbi njé kuptim té vérteté té nevo-
jave té njerézve dhe specifikave té territorit,
ato mbeten té mangéta. Qeverisja ¢ miré nis
nga dégjimi nga aftésia pér té kuptuar, pér
té reflektuar dhe pér té gené i lidhur vazh-
dimisht me realitetin qé synon té ndikosh.
Aty kuptova gjithashtu se ¢do vendim, sado
teknik apo administrativ té duket, ka impakt
né shkallé té gjeré. Njé vendim i miré mund
té krijojé mundési, zhvillim dhe besim. Njé
vendimi nxituar ose i pamenduar miré mund
t¢ prodhojé pasoja q¢ shtrihen pértej njé
scktori apo njé¢ periudhe té caktuar kohe.
Kjo mé& mésoi t€ jem mé ¢ matur, t€ mos
nxitohem dhe té peshoj cdo hap me pérg-
jegjési. Njé tjetér mésim i réndésishémishte
fugia ¢ sinergjis¢. Asnjé institucion, asnjé
ckip dhe asnjé individ nuk arrin rezultate té
géndrueshme i vetém. Bashképunimi mes
institucioneve, mes niveleve té ndryshme
té geverisjes, por edhe mes sektorit publik
dhe atij privat, éshté celési i suksesit. Té
punuarit i vecuar rrallé té con larg; ndérsa
kur krijohet njé vizion i pérbashkét dhe njé
koordinim i miré, rezultatet jané jo vetém mé
t¢ dukshme, por edhe mé té géndrueshme
né kohé. Kéto mésime i mbaj me vete edhe
sot: t& dégjoj mé shumé, t€ veproj me maturi
dhe té ndértoj ura.

Mes kétyre tre momenteve té karriercs,
cilén cksperiencé vecon?

Secili moment ka pasur sfidat, kénaqésité

Vuk kam gené
githmone e
suksesshme né kete
drejtim, por jam
pernmuresuar shume
me kalimin e kohes.
Sot gé flasim pér mua,
puna eshté shume e
rendesishme dhe e
bé) me perkushtim
maksimal, por familja
mbetet prioriteti 1m
absolut. Mundohem
gé¢ spdat apo presiont
¢ profesionit ¢ mos
ndikoyne né harmonine
Jamilare.

Nuk dua té vecoj asnjérén dhe as tjetrén. Realisht mendoj se
cdhe falé té gjitha kétyre cksperiencave dhe gérshetimeve né
kohé té ndryshme, pas 20 vitesh uné jam kjo q¢ jam sot. Dhe
sigurisht kam shumé akoma pér té mésuar, kontribuar dhe rritur
profesionalisht dhe personalisht.

Familja jote sa prané &shté aktivitetit ténd profesional?
Apo puna puné dhe familja familje?

Familja ime éshté padyshim gj¢ja mé ¢ cmuar q¢ kam ndértuar
né jeté. Ishté baza ime, forca ime dhe vendi ku gjithmoné gjej
mbéshtetje, pavarésisht sfidave qé mé sjell angazhimi profe-
sional. Atajané njerézit q¢é mé njohin mé miré se kushdo tjetér,
q¢ mé géndrojné prané pa kushte dhe qé mé japin forcé edhe
né momentet mé té véshtira. Sa i pérket raportit mes familjes
dhe punés, pérpigem gjithmoné té ruaj njé ckuilibér té shéndet-
shém. Nuk kam gené gjithmoné e suksesshme né kété drejtim,
por jam pérmirésuar shumé me kalimin
¢ kohés. Sot gé flasim pér mua, puna
éshté shumé e réndésishme dhe e béj
me pérkushtim maksimal, por familja
mbetet prioriteti im absolut. Mundohem
q¢ sfidat apo presioni i profesionit té
mos ndikojné né harmoniné familjare.
Them se e kam kuptuar se kujtimet qé
kané vleré té pérjetshme lidhen vetém
me familjen dhe njerézit e dashur. Né
té njéjtén kohé, ata jané shumé prané
aktivitetit tim profesional né¢ kuptimin
¢ mbéshtetjes morale. Késhillat e tyre,
kéndvéshtrimi i singerté mé ndihmojné
té géndroj me kémbé né toké. Pra, pér
mua nuk éshté “puna puné dhe familja
familje” né kuptimin ¢ ndarjes sé ftohté,
por &shté nj¢ balancé ¢ ndértuar me
vetédije, secila me rol thelbésor né pérm-
bushjen e vetvetes profesionalisht dhe
personalisht.

Vajza jote si ¢ sheh punén dhe profe-
sionin ténd? Eshté e frymézuar pér
t¢ ndjekur té njéjtén rrugé?

Vajza ime, Noemi, e sheh punén time
me njé kuriozitet té bukur dhe me njé
vlerésim qé mé prek. Ne flasim pér shumé
gjéra, jo gjithmoné pér punén time, por
uné ¢ ndicj q¢ ajo ¢ respekton até ¢ béj.
Ndonjéheré ndicj edhe krenariné e saj
té heshtur, ato momente té vogla, por

dhe mésimet ¢ veta. Revista mé mésoi
réndésiné ¢ komunikimit dhe sidomos até
té produktit q¢ komunikon. Komunikimi
pa produkt té vérteté dhe té mirémenduar zbehet shumé shpejt.
Bashkia ¢ Korcés mé forcoi lidhjen me qytetin tim, mé nxiti
kreativitetin e lidhjen me té shkuarén, dhe mé mésoi kémbén-
guljen. Eksperienca né nivel gendror mé zgjeroi perspektivén
dhe rrjetin e bashképunimeve, gjithashtu mé ka plotésuar pers-
pektivén, rrjetin e bashkéveprimeve dhe pritshmérité. Puna qé
béj sot mé ka zhvilluar “té dégjuarit”, té qéndruarit me kémbé né
toké, si dhe mé mésoi se puna e miré dhe rezultatet vijné edhe
né balancé té ploté me jetén personale, familjen dhe kohén qé
duhet t'i kushtosh vetes ténde ¢do dité.
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shumé domethénése pér muasi prind.
Nuk e di ende nése do t€ ndjeké té njéjtén
rrugé. Deri tani duket mé ¢ orientuar
drejt shkencave, por éshté herét pér ta pércaktuar. Singerisht,
pér mua nuk ka réndési ¢faré profesioni do té zgjedhé. Ajo qé
ka réndési éshté si do ta ndjeké rrugén e saj — me pasion, pérku-
shtim dhe pérgjegjési. Do té doja qé prej meje té marré modelin
e dashurisé pér punén dhe seriozitetin, edhe pér gjérat qé nuk
duken apo nuk marrin duartrokitje. Sepse diferencén né jeté
nuk ¢ bén thjesht profesioni qé zgjedh, por ményra si ¢ jeton
até. Nése njé dité frymézohet nga rruga ime, do té jem ¢ lumtur.
Por do té jem po aq e lumtur nése ajo ndérton njé rrugé krejt
té sajén mjafton ta béjé me zemér, integritet dhe pérgjegjési.
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GAZETARIA
SI MIMION

NGA BRUNILDA GOROVELLI
FOTOGRAFIA: ANDIS RADO

lora Nikolla éshté njé nga ato gra q¢ ¢ kané
ndértuar jetén mbi fjalén, etikén dhe dashuriné
pér vendin. E rritur mes korifenjve té letrave
shqipe dhe e formuar né njé familje ku gaze-
taria ishte mision, ajo ¢ nisi rrugétimin ¢ saj
né vitet ’90 me njé busull t& qarté: té vér-
tetén. Sot, pértej projekteve madhore si “Albanian Excel-
lence”, ajo mbetet njé grua qé beson te mirésia, te forca e
trashégimisé familjare dhe te vlera e punés s¢ ndershme.
Né kété intervisté pér “Bordo”, Flora Nikolla rréfen fillesat,
prindérit, dashuriné pér gazetariné dhe pasionin qé ¢ mban
ende né lévizje.
Si ¢ kujtoni fillimin tuaj n¢ gazetari né vitet ’9o? T¢
jeni gazetare ndikoi edhe babai juaj?
Té genit gazetare éshté té sjellésh zérin e té tjeréve me fjalé
té qarta, t€ ndjekésh té vértetén me kurajé dhe té ndricosh
rrugét q¢ té tjerét i kané harruar. Babai im thoshte ‘gaze-
taria &shté njé furré ¢ madhe qé té djeg cdo gjé dhe né fund
té le vetém pasionin’. De facto ¢ kam nisur gazetariné qé
fémijé sepse leksionet e dijet e mia pér kété profesion, i
kam marré duke dégjuar mjeshtér t&¢ médhenj té zanatit
té té shkruarit né Shqipéri, si Petro Marko, Dritéro Agol-
li, Shefget Musaraj, Sabri Godo, Todi Lubonja, Vangjush
Gambeta, ¢ kur shkoja né Pogradec né behar edhe nga
Lasgush Poradeci. Uné isha nj¢ simbioz¢ me babain tim ¢
doja té rrija qé e vogél pa kushte mé té dhe me miqté e tij,
qé njéherazi ishin béré pjesé e familjes soné. Uné isha ar-
rakate, doja té isha e liré né lojérat ¢ mia, por sapo kuptoja
q¢ né shtépi do té shtrohcj njé darké apo do té shkonim né
njé nga shtépité ¢ miqve té babait, apo qofté edhe né njé
piknik q¢ n¢ kohén kur im até punonte né gazetén “Zéri i
Popullit”, mé ishte béré ritual i zakonshém, harroja ¢do gjé
e me padurim prisja orén e madhe. Qéndrimi me oré té téra
me kéta korifen;j té zanatit t€ té shkruarit dhe vémendjaime
absolute né kété “auditor’ mé mésoi konceptimin, ményrén

¢ t&¢ menduarit. Indirekt mésova kété zanat gé e konsideroj
idealin mé té bukur té jetés sime, g€ e ruajta si gjéné mé té
c¢muar e té cilin asnjéheré as e shita dhe as béra biznes mé
té. Pas viteve '90 kur e nisa kété udhé, isha e formuar né
ctiké profesionale, kisha kuptuar nga babai im qé drejtoi
pér 25 vite njé nga revistat mé té véshtira pér até kohé, sic
ishte “Hosteni”, se sa réndési kishte e vérteta dhe saktésia,
sa vleré kishte verifikimi i fakteve para publikimit. (Im até
thoshte, se gazetari i zot gjithnjé¢ duhet té keté 3 burime,
2 ti botojé¢ dhe njé ta keté ménjané). Kujtoj po ashtu, njé
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konkurs té realizuar né vitin ‘9o né revistén “Shqipéria sot”,
fitova dhe u emérova redaktore. Por, cili ishte kryeredaktori
im? Arqile Aleksi, ish-drejtor i Agjencis¢ Telegrafike Shqip-
tare, mik i tim ati, nj¢ nga ata burrat simpatiké ¢ plot mend
té asaj kohe qé gjithmoné i ulesha prané gjunjéve, se doja
t'i kisha té gjithé pérballé e t'i shihja té gjithé cka bisedonin.
Bashképunimi me shtépiné botuese “Naim Frashéri”, rikthimi
sérish né¢ Agjenciné Telegrafike Shqiptare, ku krijova depar-
tamentin ¢ Kulturés dhe Sociales né ATSH né vitin 1998, njé
cksperiencé e jashtézakonshme, ku jané formuar gazetaré
shumé té miré. Asnjéheré nuk iu ndava terrenit, duke nd-
jekur hap pas hapi ngjarjet e rénda té vitit 1997, apo luftén e
Kosovés nisje-mbarim débimin mé t¢ madh té shqiptaréve
né njé¢ fundshekulli. Kam raportuar dirckt ngjarjet ¢ luftés
qytetare né¢ Magedoniné e Veriut né 2001, njé guxim sérish i
marré, kur mendoj sc isha pérfagésuese ¢ agjencisé shqiptare
né njé vend ku po luftoheshin shqiptarét.

Késhilla q¢ keni marré nga babai dhe qé e zbatoni cdo dité?
Niko Nikolla, ishte njé¢ idealist i madh dhe njé njeri me zemér
t¢ madhe, me njé zgjuarsi qé rrallé pak ¢ kam hasur né kété
jeté dhe kétu nuk flas si pér babain tim, por si koleg, pasi
sot kam té drejté morale dhe profesionale, ta konsideroj té
tillé. Postulatet ¢ tij pér gazetariné mé ndjekin né ¢do puné
qé bej, duke i patur si mbrojtése kétu né Shqipériné toné qé
nuk ¢shté aspak ¢ Ichté té punosh... “Gazetari duhet té jeté
me duar té pastra, mendje té kthjellét dhe zemér té ngrohte”,
ose “N¢ njé profesion duhet té dish kur té hysh dhe té dish
kur té dalésh”. Shpesh mé thoshte: “Gazetari duhet té jeté
patriot. Gazetari duhet té dojé vendin e tij, nuk mund té jeté
gazetar i zoti ai q¢ nuk di t¢ dojé¢ vendin ¢ tij”.

Po nga mamaja, ¢cfaré keni marré?

Them se kam marré nga néna ime, déshirén ¢ madhe pér té
ndihmuar dhe mbéshtetur njerézit kur jané né momente té
véshtira. Por, edhe nderimin e respektin qé u béj njerézve
me “Albanian Excellence”. Njé pjes¢ éshté dhe shpirti i madh
qé kishte Margarita Pano, e cila si mua ashtu edhe motrén
time na mésoi té ishim té lira, t¢ jetonim pa diktat, pa i béré
kurrsesi keq té tjeréve, parim bazé i familjes soné, gj¢ ¢ nd-
jekim né ¢do hap dhe sot.

Si lindi ideja e krijimit t&é “Albanian Excellence™?

Lindi vetiu né vitin 2012, kur do té festohej 100-vjetori i
themelimit té shtetit shqiptar dhe kur té gjithéve na kishte
kapur cuforia ¢ késaj ngjarje. Mendoja té hapja njé cikél me
intervista me shqiptarét e suksesit né boté, dukej se askush
nuk e kthente vémendjen nga ata. N¢ até kohé kishte vetém
disa intervista sporadike né shtyp dhe kaq. Mendova se kishte
ardhur koha té krijoja dicka timen ¢ ta rrisja veté. Késhtu lindi
“Albanian Excellence”, mbi njé strukturé té qarté mendimi
q¢ ishte, realizimi i njé libri me intervista me shqiptarét ¢
suksesit kudo jan¢, promovimi i librit né njé mbrémje Gala,
shogéruar me njé lévizje shogérore té organizuar nga veté
historité e suksesit né¢ vendin e tyre. U realizua mbrémja e
par¢ Gala né Tiran¢, mé 23 néntor 2012, 100 histori suksesi
né 100-vjetorin ¢ Shqipérisé. Mé pas u botua libri “Zonjat
shqiptare né Nju-Jork”, 2016, i cili u promovua né¢ Manhattan,
me prezencén ¢ Presidentit té asaj kohe té ndjerit, zotit Bujar
Nishani, ku u nénshkrua dhe memorandumi “T¢ genit grua né
shekullin XX1I7, mé pas me siglén e “Albanian Excellence” do
té botohej libri “121 histori suksesi né 121 foto”, promovuar
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né Presidencén shqiptare dhe né té gjitha trojet kombétare
edhe me njé ckspozité me 121 foto ¢ zonjave té suksesit. E
késhtu kemi vijuar me ideimin dhe realizimin ¢ “Lider né
koh¢ pandemie”, “Hero Covid 197, shogéruar me botimin e
njé libri me intervista dhe mbrémje Gala.

Cili éshté suksesi mé domethénés i késaj nisme deri tani?
[ishté shumé e shkurtér kjo pérgjigje por shumé domethénése,
krijimi i nj¢ modeli té ri né¢ shoqériné shqiptare, emancipimi
pérmes suksesit t& shoqérisé, dhénia ¢ mé t& mirés s¢ kombit
toné. Gazetaria ime tani éshté¢ béré njé bot¢ ¢ madhe, brenda
sé cilés, ideoj, ndértoj, realizoj nga A-ja deri te Zh-ja... dhe kjo
falé asaj shkolle q¢ kam mésuar nga fémijéria ime e né cdo
minuté té punés sime.

Cfaré projektesh po pérgatit “Albanian Excellence
Viti 2026, do té jeté viti i Zonjave té suksesit shqiptar, sepse
pas njé¢ pune me sukses né 10 vite nga nénshkrimi i Mem-
orandumit, “T¢ genit grua né shekullin e XXI”, ka ardhur
momenti té krijohet njé klub vlerash té vérteta me zonjat e
suksesit kudo né boté. N¢ kété kuadér éshté pércaktuar njé
kalendar me aktivitete pér kété klub, i cili jam ¢ sigurt nuk
do té jeté fasad¢, por njé kontribut real i zonjave té cksel-
encés shqiptare. Viti 2026, éshté edhe viti i Bienales s¢ Katért
Ndérkombétar té Karikaturés Niko Nikolla, e cila pér fat t&
miré e futi Shqipériné né vitin 2020 né hartén e karikaturés
botérore. Kété vit, ky aktivitet do té zhvillohet né fund té
tetorit né Korgé, njé qytet me njé kulturé té madhe ¢ mikpritje
té ngroht¢ dhe mendoj qé né kété Bienale, numri i shteteve
q¢ do té prezantojné punét ¢ tyre enkas pér Shqipéring, do
ta kalojé numrin 100.

Sa e véshtiré éshté té jeni grua drejtuese né media?
Késaj pyetjeje do t'i pérgjigiem sérish me njé shprehje té Niko
Nikollés, né boté ka tre lloj njerézish: té miré, té kéqij dhe
gazetaré..., uné mendoj se hyj te gazetarét dhe ata té vértetét
q¢ pérballé punés, nuk merr parasysh asgj¢ q¢ mund té dalé
pérpara. Kur Niko Nikolla, ishte né koma, njé naté té ftohté e
plot shi, fund dhjetori i vitit 2003, trokita n¢ derén e drejtorit
té ATSH-s¢ né até kohé, Edi Paloka. Sigurisht qé ishim shoké,
por gjithnjé kam ditur t&é ndaj jetén reale me profesionin, ndaj
doja ta pyesja nése mund té shkruaja lajmin ¢ ikjes s¢ babait
tim, kur ai t& mbyllte syté, veté uné. Méngjesin ¢ 4 janarit
2006, uné isha né tavolinén time té punés né ATSH, duke
shkruar lajmin e ikjes s€ atit tim, krejt e ftohté pavarésisht se
zemra mé kullonte lot. Doja qé shkrimi i ikjes s¢ atit tim, té
ishte perfekt, pa asnjé gabim, pa asnjé lajthitje si i quante té
pakorrektat ¢ shkrimeve, ndoshta doja t'i tregoja se uné kisha
plotésuar njé premtim ¢ i kisha dhéné. E tregova kété ngjarje
njerézore, se kam gené e jam e forté pérballé ¢cdo véshtirésie.
Cfaré do té donit té mbetej pas emrit Flora Nikolla?
Do té desha t&é mé kujtonin pér pasionin, dashuriné ideale
q¢ pata pér té ndértuar njé gazetari t& mir¢ né Shqipéri, me
parime dhe etiké, se punova shumé té ndértoja njé model té
ri né shoqériné toné me “Albanian Excellence” dhe se ¢ desha
né asht vendin tim.

Cfaré pérfaqéson Pogradeci pér ju sot?

Pogradeci éshté dashuri, por ama Pogradeci i fémijéris¢ sime!
Ky i sotmi éshté nj¢ konglomerat ngjyrash té pazakonta qé
nuk kané té bé&jmé fare me Pogradecin tim! Kur shkoj, shijoj
pafundésiné ¢ ujit té ligenit tim, dritén ¢ mirésiné ¢ asaj mase
té pafund q¢ ta bén shpirtin poezi dhe té miré.

»

?
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NGA BRUNILDA GOROVELLI

inda Shala éshté nj¢ grua qé ka jetuar dhe ndér-
tuar rrugétimin e saj paralelisht me historiné
e Kosovés. Nga gazetaria dhe televizioni, te
sipérmarrja dhe menaxhimi, ajo ka ditur té
qéndrojé e forté né kohé sfidash, duke e kthy-
er ¢do rrethané né mundési. N¢ kété intervisté vjen me
njé rréfim pér géndrueshméring, guximin dhe artin ¢ té
jetuarit me pasion.
Linda si veprimtare keni Ié€né gjurmé té réndésishme
né historiné dhe jetén sociale e ekonomike té Kosovés.
Cili éshté momenti kyc né rrugétimin tuaj?
Jam grua shqiptare ¢ lindur né Ballkan, kam jetuar mes
dy shekujve ¢ mes dy mileniumeve. S¢ pari né njé sistem
socialist e komunist, pastaj nén geverisjen e UNMIK-ut e
EULEX-it, pér té pérjetuar edhe shpalljen dhe ndértimin
e shtetésisé s¢ Kosovés. Kam jetuar gjithmoné né té njéjtin
vend, por ai vend ka ndryshuar shumé emra e shumé valuta.
Jam shkolluar, martuar, kam lindur ¢ rritur fémijén né rre-
thana shumé specifike, pérjetuar lufté, té qenurit refugjat,
tranzicionin e pasluftés, kam punuar né institucion edhe
né biznesin privat, kam patur poste por, kam funksionuar
edhe si tregtare, késhilltare, aktiviste e shoqérisé civile,
bijé, bashkéshorte dhe néné. Nga fleta ¢ bardhé dhe lapsi
kam kaluar né bisedé me Al.. Jam lindur si gjenerata X,
jam edukuar nga Silent Generation, kam edukuar Millen-
nials, sot rrugétoj me Alpha gjeneratén... E kam shumé té
véshtiré ta them cili moment ka gené momenti kyc i jetés
sime. Mé kané pérkufizuar shumé momente nga rrugétimi
im jetésor me shumé sfida dhe momente té bukura. Por ¢
them me plot gojé, jeta éshté ¢ bukur.
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N¢ punén tuaj si producente ckzekutive né televizionin
¢ Prishtinés, cilén kujtoni si sfidén mé t&€ madhe?

Sfida e madhe ishte aplikimi i krejt asaj q¢ kam mésuar e si jam
edukuar gjer atéheré, pa i lejuar rrethanat qé t&€ mé deformojné
profesionalizmin dhe vizionin. Vendosja ¢ profesionalizmit si dicka
ultimative né vendin e pasluftés, ku kishte rrezik ¢ disa merita té
tjera ta mbizotérojné aftésiné dhe dituriné. Pastaj, vinte zgjedhja
e stafit né njé shtet ku pér shumé vite nuk kishte patur shkollim té
denjé. Pasonte edhe vendosja e barazisé gjinore, jo lehté e kapshme
pér mentalitetin kosovar, sidomos kur femra vendos e jep urdhra.
Kisha detyré ta informoja drejt njé popull né njé moment shumé
optimist edhe ta argétoja fort pas njé periudhe té gjaté té vuajtjes;
té fus né njé televizion tradicional e konservativ dozén e duhur té
komercialitetit, duke mos bastarduar qéllimet e televizionit publik.
Dhe, né fund, kisha detyrim ti implementoj té gjitha metodat e
reja qé stafi i huaj i solli né Kosové, e njékohésisht t'ia béj me
dije q¢ ne nuk jemi té paditur, q¢ nuk jemi pa tradité, q¢ nuk
jemi pa rrénjé ¢ pa modernizém.

Gazetaria dukej se do té ishte profesioni juaj, ¢faré ndodhi
q¢ ¢ ndryshuat kah? lu drejtuat biznesit?

Gjithé jetén kam qgené e rrethuar me tema ekonomike, nga
babai, njé ndér ekonomistét mé té shquar té kohés, si stu-
dente né Fakultetin Ekonomik, si pionere né biznes privat,
me kolegét né biznes népér shumé takime, mbledhje, fush-
ata, programe... Por, nuk mund t1i iké pérshtypjes q¢ gjithé
kohén kam ikur né njé pjesé shumé té réndésishme té qenies
sime - gazetare\menaxhere Puna né TV, né revista, puna né
modé me shtépiné “Linea Bianca”, puna né Talk Show, pastaj
angazhimi né organizimin e festivaleve “Show Fest” e "Video
Fest”, gjithashtu duke kontribuar né programet artistike té
RTP-s¢ dhe RTK-sé... Pastaj edhe gjithé dashuria ime ndaj
sportit, basketbollit né vecanti... Shumé e véshtiré t'ia gjej
vetes njé emértim té vetém. Njé gjé e di sigurt, q¢ sot edhe
arti mé i madh, véshtiré ekziston pa ekonomi e biznes, késh-
tu q¢ ¢ marr pasuri t¢ madhe até dituri ckonomike qé ma ka
1éné familja dhe ma ka mésuar pérvoja né biznes. Kjo dituri
mé ka mundésuar q¢ mé Ichté e pa stres material ta shpreh

anén time kreative jo vetém né biznes, e q¢ mua mé ka ploté-
suar shumé. Do ta vecoja emértimin QENDRUSHMERIA si
nocion ckonomik, po edhe si virtyt njerézor.

Tenxheret e tamlit, ¢faré ndjesic ju pércillte teksa ju i
shisnit apo gjendeshit pérpara njé produkti fizik si tenx-
herja, ndérsa ishit mésuar me produktin mediatik?

Do té ndérlidhem me pyetjen paraprake. Kur njeriu ka né vete
shpirt krijues, ai at¢heré do té shprehé kreativitet edhe né
shitjen e tenxhereve té tamlit. Nése do dhe di, mund té béhesh
cdhe artist i shitjes, edhe dizenjator i vitrinés, edhe kreator i
nj¢ koncepti, edhe artist i komunikimit me njeréz... Fillimet
e ndérmarrésisé ishin thuajse traumatike, kur njé té reje qé
kishte pasion gazetariné i imponohet mbijetesa dhe shitja e
tenxhereve té tamlit éshté ¢ dhimbshme, por uné edhe ato i
kam shitur me pasion dhe jam mundur gé té jem sa mé kreative
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né shitjen e tyre. Bukuriné e jetés mund ta gjeni kudo nése
béheni artist i jetés suaj.
Arsyeja e futjes né biznes ishte mbyllja e televizionit ku punonit
apo kushtet né té cilat u gjendét ju dhe familja juaj?
Arsyeja ¢ paré ishte mbyllja ¢ dhunshme e Televizionit té Pr-
ishtinés ku uné punoja si gazetare. Situata ¢ atéhershme né
Kosové na solli familjen né njé gjendje té véshtiré ekonomike,
ishte né pycetje mbijetesa. Por, sot kur ¢ mendoj, futja ime né
biznes do té béhej gjithsesi por pak mé voné, jo dhunshém,
por natyrshém. Biznesi im i par¢ ishte njé¢ dyqan i produkteve
té kozmetikés ¢ ¢ nisém me véllain tim. E quajtém kozmetika
“Linda”, aty uné gjeta hapésirén qé té shpreh kreativitetin tim
dhe té mésoj té gjitha rregullat por edhe deformimet e tre-
gut. T¢ mésoj kontabilitetin, marketingun, komunikimin me
klientét..., hyra né njé boté tjetér qé nuk ¢ kisha menduar mé
paré, pak ¢ trembur por me vendosmériné qé do
tiadal. Nga dyqanii vog¢l i kozmetikés me kalimin
e viteve arrita q¢ t¢ menaxhoj kompaniné time
me afro 100 t€ punésuar. Mbi 30 vite né biznese
té ndryshme kam kuptuar se fugizimi ckonomik
i individit, i gruas po edhe i shoqérisé¢ éshté in-
strumenti mé i fugishém q¢ emancipon dhe qé
krijon parakushte pér zhvillimin e shogéris¢ dhe
miréqenien e tyre né té gjitha aspektet.
Sa personalitete i ke marré né studio duke
iu shkuar né shtépiz
Ky éshté rasti me kryeministrin ¢ sotém té Kosovés
z. Albin Kurtin. Ai kishte dalé nga burgu né Ser-
bi dhe kishte arritur né Prishtiné né banesén e
tij. Uné né até kohé isha producente ckzekutive
né Radio Televizionin e Kosovés dhe e kuptoja
nevojén qé ai t'i adresohej opinionit. Dhe normal-
isht n¢ asnj¢ moment nuk hezitova, shkova dhe e
mora né banesén e tij pér né studion televizive.
Profesionalizmi, korrektésia dhe aftésité komu-
nikuese t’i hapin té gjitha dyert. Ishte ky njé rast i
vecanté, né pérgjithési kam gézuar njé respekt si
gazetare, por edhe si ndérmarrése dhe korrektési
né trajtim nga personalitetet né shogériné toné.
Gruaja ¢ fugishme apo ¢ suksesshme shqip-
tare pér ju?
Detyrimet e gruas shqiptare sot jané tejet té komp-
likuara. T¢ jeté sa shqiptare po aq kosmopolitane, té
jeté samoderne aq tradicionale, té jeté sa punétore
aq edhe cgoiste pér energjiné ¢ vet, t'i pérmbushé
kérkesat q¢ ia ka dhéné shogéria, por mos té lejojé
q¢ ajo shoqéri ta cksploatojé, té jeté bashkéshorte
e néné e pérkushtuar, por jo rob i familjes... Ka qin-
dra e mijéra baraspesha qé duhet t'i perfeksionojé
gjaté jetés... E, kéto baraspesha nuk ia kané mésuar
gjeneratés sime, pérkundrazi, na kané mésuar: jep sa
mé shumé, déshmohu sa mé shumé, ji né shérbim,
se sa shérben - aq vlen. Kur shérben shumé mund
ta humbasésh fuqing, mund t€ quhesh shérbétore
¢ jo grua e fugishme. Né anén tjetér, pa gené né
shérbim té dikujt apo dickaje, ju humbisni esencén
tuaj ¢ té genit njeri. Pra, gruaja ¢ ka arritur ta gjejé
kété baraspeshé, ¢ me té edhe paqen e saj - mund té
quhet grua e suksesshme shqiptare. Fatmirésisht
uné njoh shumé té tilla.
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Linda fémijé, fotot ¢ tua, kujtimet jané té lidhura mé
shumé& me Mitrovicén apo Prishtinén?

Uné kam jetuar né Prishting, por me Mitrovicén me lidh origjina
¢ prindérve té mi dhe kohét ¢ bukura té pushimeve shkollore qé¢
i kam kaluar te gjyshérit né Mitrovicé. Lidhja me Mitrovicén,
qytetin ¢ Minatoréve, éshté forcuar edhe me faktin se babi im
Aiz Abrshi ka gené drejtor i Kombinatit Trepca né Mitrovicé,
gjaté kohés s¢ grevés s¢ Minatoréve té vitit 1989, uburgos bashké
me ta dhe géndroi 14 muaj né burgun ¢ Mitrovicés. Kjo pjesé
¢ historisé son¢ né¢ pérpjckjen pér pavarési té Kosovés u bé
pjesé e jetés soné dhe lidhjes sé afért me minatorét e Trepcés
dhe gytetin ¢ Mitrovicés. Dhe sigurisht natyrshém né vitin
2003, uné marr pérsipér menaxhimin e Klubit té Basketbollit
Trepca té Mitrovicés, si gruaja ¢ paré né Kosové ¢ angazhuar
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né¢ udhéhegjen e njé klubi té meshkujve. Megjithaté, Prishtina
éshté qyteti im ku jam rritur, kam kryer shkollimin, fakultetin,
ku kam shtépiné time, familjen time, miqté ¢ mi mé té dashur,
jetén time. Sa heré kthehem nga ndonjé udhétim, ndjej gézim
kur shoh Prishtinén time.

Me cilin nga familjarét keni raporte té ngushta?

Uné kam njé vélla, Gazmend Abrashin, éshté njé vit mé i vogél
se uné, jemi rritur dhe zhvilluar sé bashku fal¢ aférsisé né
moshé. E kemi filluar s¢ bashku rrugétimin toné né biznes,
¢shté njé punétor i madh dhe shumé i suksesshém. Kemi njé
lidhje té vecanté, q¢ ¢ kemi kultivuar ndér vite me kujdes dhe
dashuri. Eshté shumé i réndésishém né jetén time dhe falé
raportit ton¢ t& ngushté, sfidat ¢ jetés i kemi pérballuar mé
lehté sé bashku. E kam théné qé véllain tim Menen si e quaj
uné, ¢ kam dhuratén mé t¢é bukur nga prindérit.

Djali, mrekullia juaj, Roberti... si ndjeheni si néné e tij?
Roberti tashmé mbush 32 vite, éshté ekspert i sigurisé kiber-
netike dhe Al iniciativave té siguris¢. Ka pérfunduar studimet
master né Georgetown University né Washington. Eshté njé
ndérmarrés i suksesshém né kété 1émi dhe s¢ fundi ka filluar
té ligjérojé né Rochester University of Technology né Prisht-
in¢. Rrugétimi i tij ishte shumé interesant pér ne si prindér
dhe familje, sepse zgjodhi njé fushé pér té cilén ne né fillim
nuk kishim edhe shumé njohuri. Ishte zgjedhja ¢ tij qé nc e
mbéshtetém. Ajo q¢ mendoj qé ¢ ka mésuar ¢ trashéguar nga
familja éshté kultura e punés dhe pérkushtimi né puné. Fshté
i kujdesshé¢m pér familjen, shogériné dhe sigurisht éshté biri
im, mrekullia ime i cili mé bén krenare. Roberti éshté martuar,
tashmé familja jon¢ éshté plotésuar edhe me Andrrén. Uné
dhe bashkéshorti im ¢ kemi pranuar si vajzén toné qé nuk ¢
patém. [ishté njé vajz¢ fantastike q¢ ¢ duam shumé.

Pér té gjithé ata g€ ende nuk e diné si jeni njohur ju dhe
bashkéshorti juaj?

Uné dhe Alberti jemi bashké 42 vite, sivjet kremtojmé 35-vjctorin
¢ martesés. Jemi njoftuar né Mitrovicé né nj¢ mbrémje ar-
gétuese dhe shumé shpejt té dashuruar, ¢ kemi kuptuar se
jemi pér njéri-tjetrin. Sckreti yné mendoj se qéndron né faktin
qé e kemi pranuar njéri-tjetrin ashtu si jemi, pa tendencé qé
ta ndryshojmé njéri-tjetrin. Albertin ¢ kam pas pérkrahés té
fugishém né gjith¢ rrugétimin tim. M¢ ka mbéshtetur né té
gjitha aspektet, ka pasur respekt pér angazhimet ¢ mia dhe
¢shté munduar dhe vazhdon té m'i Iehtésojé obligimet aty ku
ka hapésiré. Eshté shumé ¢ viefshme kur partnerin ¢ ke edhe
shok, edhe bashkudhétar besnik né kohéra té mira, por edhe
né ato té véshtira. E konsideroj veten me fat né kété aspekt.
Cfaré e mban njé martesé té forté dhe té qéndrueshme
me kalimin e viteve?

Gjeneratén time ¢ kané mésuar q¢ né martes¢ hyhet nga dashu-
ria. Mbasc ishim gjenceraté¢ ¢ ledhatuar né kété aspekt! Edhe
shumé para nesh, e edhe né shumicén e rasteve sot, llogarit-
jet martesore jané béré thuajse té zakonshme. Fatkeqésisht,
kéto llogaritje kohét e fundit nuk po dalin té sakta. Martesa si
institucion éshté né krizé, e me té edhe lumturia bashkéshor-
tore. Ndoshta éshté gabimi pse martesa identifikohet qofté me
dashuriné, qofté me interesin. Martesa duhet té identifikohet
me martesén! Martohuni vetém dhe vetém nése e doni jetén
bashkéshortore, ¢ cila paraget mijéra cikérrime ¢ detyrime
q¢ zgjasin dité, vjet, dekada... dhe q¢ kérkon pérkushtim dhe
dedikim. Kur doni kété jeté, kur doni me té vérteté té ndani
me diké ¢do gjé né jeté, ju gjeni ményrén qé té funksiononi
dhe sakrifikoni pér até bashkési.
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NGA OLSI KOLAMI
FOTOGRAFIA: ANDIS RADO

ur imagjinon jetén e njé sopranoje té
vien né mend Maria Callas, njé diva dhe
kaq! Por, kur takon Renisa Lackén kup-
ton sc pértej rolit skenik té artistes, ajo
nuk ¢éshté vetém Violeta Valery ¢ “La
Traviata”, por njé grua, bashkéshorte,
¢ s¢ fundmi mamaja ¢ lumtur ¢ André. Edhe pse ka gd-
hendur shumé karaktere nga kryeveprat operistike, ajo
nuk do ta kishte imagjinuar qé ardhja né jeté ¢ té voglit
té saj do té transformonte krejt jetén ¢ saj. Krijimi i
nj¢ kryevepre si André do té zbulonte tek ajo ngjyra té
reja né dimensionin artistik, por jo vetém. Né kété in-
tervisté pér “Bordo”, artistja e rréfen jetén nén efektin
magjik t¢ operés, nga shkollimi né Athiné te besimi qé
ajo ka te muzika klasike si domosdoshméri shpirtérore,
¢ padyshim disa risi q¢ kan¢ mbushur me emocione té
reja jetén e saj.
Soprano dhe mama me kohé té ploté, si po e ndan
Renisa kété kohé?
Rikthimi im né Opera pas lindjes erdhi shumé shpeit,
por né ményrén mé té natyrshme dhe emocionale té
mundshme. Pér mua ishte nj¢ nevojé shpirtérore, njé
ményré pér té ruajtur identitetin tim artistik, ndérkohé qé
pérqafoja rolin mé té bukur, até t¢ mémésisé. U riktheva
né muajin e katért pas lindjes me njé ndjesi kureshtjeje:
si do ta gjcja zérin tim? Thellésiné ¢ tijz Ngjyrat ¢ reja?

PERSONAZH | BORDO

Sepse lindja, né rastin ¢ njé sopranoje lirike sjell nj¢
pjckuri shumé té madhe né kordat vokale. Mendoj se
gjithcka vjen pér miré dhe me fuzion nga momenti qé
béhesh nénég, ku fatmirésisht ne sopranot e kemi fatin
ta pérjetojmé. Sot koha ime ndahet mes bebit André
dhe Operés.

A'i keni kénduar ndonjé arie speciale bebit gjaté
shtatzénisé?

Gjaté gjithé shtatzénisé kam gené aktive profesionalisht.
Madje kam béré prova deri né javén e 41-t&, njé periudhé
shumé ¢ vecanté, sepse bebi dukej sikur ishte rehatuar
aty (qesh). N¢ muajt e fundit i kéndoja shpesh njé ro-
mancé ruse: “Zdes khorosho” - “Bukur éshté kétu”. Ishte
njé reflektim i gjendjes sime té brendshme. Gjaté asaj
kohe, né botén time ishte realisht bukur. Dhe ndoshta
ai e ndjente kété.

Cfaré ka ndryshuar né raportin tuaj me artin pasi
u bété néné?

Mémeésia i riorganizon prioritetet né ményré shumé
natyrale. Njé fémijé vendos gjithcka né perspektive.
Nése mé paré ndihesha sikur nuk jetoja dot pa artin,
sot e ndiej g€ arti im jeton mé bukur kur jam e ploté-
suar si grua dhe si néné. Arti mé ndihmon té ruaj bal-
ancén. Kur i kéndoj André dhe shoh se si getésohet, e
kuptoj sc¢ profesioni im nuk éshté vetém karrieré, por
njé dhuraté q¢ mé shérben edhe né jetén personale.
Ju i takoni brezit té ri t&€ sopranove, si e shihni
skenén operistike sot?

T¢ jesh soprano sot éshté sfiduese. Ka shumé konkur-
rencé, krahasime dhe pritshméri té larta. Por né fund,
puna ¢ vazhdueshme dhe besimi né vete mbeten themeli.
Skena operistike sot ofron shumé mundési, por edhe
ritém té shpejté. Ndoshta ajo q¢ mungon ndonjéheré
éshté vlerésimi i thellé dhe i géndrueshém pér artin
operistik, si né kohén e Callas apo Pavarotti. Megjithat¢,
uné besoj se muzika klasike mbetet nj¢ domosdoshméri
shpirtérore, sidomos pér brezin ¢ ri.

Pas studimit n¢ Athin¢ dhe cksperiencave té tjera,
si ka gqené rikthimi né Shqipéri?

Rikthimi né Shqipéri ka gené njé ftesé¢ dhe sfidé pér
mua! Mu ofrua njé mundési pér té shkelur skenén ope-
ristike shqiptare. E pranova me kénaqési, duke dhéné
akoma edhe késaj dite shpirtin pér teatrin tim. Dhe pér
kété do té jem pérheré mirénjohése dhe falénderuese,
pasi e njoh né lékuré si éshté té vlesh edhe fati té té
mungojé. Teatri i Operés dhe Baletit éshté tempulli
ku uné falem ¢do dité. Shqipéria pastaj si vend ma ka
béré rikthimin mé té Ichté pasi gjithmoné mé pélgente
idcja q¢ t¢é béhesha dikush dhe té lija dhe uné njé gur
né vendin tim si shumé e shumé emra té tjeré.

Cili rol ju ka sfiduar mé shumé emocionalisht, por
cdhe teknikisht?

Violetta Valery nga opera “La Traviata” e Xhuzepe
Verdit ka gené roli mé sfidues mendoj, ndoshta sepse
ka gené roli i paré me té cilin kam hyré né teatér. Ako-
ma c¢ késaj dite kujtoj ato emocione dhe ndjej né trup
mornicat qé pérjetova kur sipari i shfaqgjes u mbyll. Ka
qené njé naté qé nuk do ta harroj kurré. Eshté intere-
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Violetta VALERY nga opera
“La Traviata” e XHUZEPE
VERDIT ka gené roli mé
SFIDUES mencloj, ndoshta
sepse ka gené roli | PARE
me (¢ cihn kam hyré né
teater. Akoma EE KESAJ
dite kwtoy ato emocione dhe
ndjej ne TRUP mornicat g¢
PERJETOVA kwr sppart @
shfagjes wmbyll.

sante se si duartrokitjet ¢ publikut n¢ fund
té pérshéndetjes mund té té pushtojné té
gjithén. ishté njé nga rolet mé té véshtira
té repertorit operistik, si emocionalisht ash-
tu edhe teknikisht. Violetta éshté njé rol
q¢ kérkon njé clasticitet shumé t&é miré t¢
kordave vokale, pasi ti duhet t'i pérshtatesh
asaj tre lloje zérash. Né akt t€ paré até kolor-
aturé, né té dytin até lirike dhe né té tretin
dramatiken. Por kjo éshté edhe e bukura
¢ s¢ gjithés, q¢ té veshésh personazhin né
cdo detaj t¢ tij t¢ mundshém. Pérfshirja
emocionale q¢ duhet té pérjetosh pér ti
dhéné jeté kétij personazhi qé venitet pak
nga pak ¢shté¢ edhe sfida mé ¢ madhe pér
c¢do soprano qé kéndon kété rol.

A ka njé moment né skené qé do ta kon-
sideronit “magjik”?

Skena né vetvete éshté magjike. Cdo heré qé¢
ngrihet sipari,ndodh dicka e papérséritshme...!
Njé grua artiste, a sakrifikon mé shumé
se njé burré né kété profesion?
Mendoj se realitetet jané té ndryshme. Njé
grua artiste ¢ &shté néné dhe bashkéshorte
shpesh menaxhon mé shumé role paralelisht.
Kjo kérkon organizim, disipliné dhe shumé
forcé té brendshme. Por nuk do ta quaja
vetém sakrificé, éshté edhe njé burim fugie.
Artistét meshkuj shpesh kané mé shumé
hapésiré pér fokus té pastér artistik, ndérsa
ne si gra mésojmé té performojmé né disa
skena njékohésisht né shtépi dhe né teatér.
Né fund té dités, suksesi nuk matet me kra-
hasim, por me integritetin dhe pérmbushjen
personale. Dhe kur njé artiste arrin té jeté
c realizuar si profesioniste dhe si grua, kjo
éshté forma mé e larté e elegancés.

PT

ITALOPTIK,
PERTEJ BIZNESIT
SHTRON IFTAR
PER KLIENTET!

Té genét prej 30 vitesh né tregun e optikés, nuk éshté vetém njé numér
qgé mat vitet dhe déshmon fillesén e optikave private né vend, por nga ana
tjetér déshmon edhe suksesin né marrédhéniet njerézore, qé ky biznes ka
krijuar mes vitesh me klientét e vet besniké. Pér kété arsye né vigjilje té
muajit té Ramazanit, drejtuesja e ItalOptik Romina Lula, shtroi njé Iftar pér
klientét e saj besniké myslimané, gé mbajné agjérim. Njé ide kjo, gé mé
shumé se inovatore tregon ndjeshmériné, qé ka Lula pérballé blerésve, qé
zgjedhin syze optike dhe dielli, por edhe marrédhénien qé ajo ka krijuar
ndér vite me ta. Né fakt kjo nuk éshté hera e paré, gé ItalOptik ndérmerr
iniciativa té tilla. Paralel me kété event gjaté gjithé muajit té Ramazanit,
gjithé vizitat okulistike jané falas pér besimtarét myslimané, e ndérkohé
qé aplikohet edhe njé ulje pér blerjet. Sipérmarrjet e ItalOptik né fushén e
bamirésisé jané té shuméllojshme dhe té vazhdueshme, duke treguar njé
solidaritet, gé duhet ta keté ¢do biznes edhe pér njerézit mé vulnerabél
dhe té pamundur fizikisht apo financiarisht. Njé shembull ky gé duhet té
frymézojé jo vetém individét, por mé sé shumti edhe bizneset.
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NENE PA ETIKETA!

NGA BRUNILDA GOROVELLI
FOTOGRAFIA: ANDIS RADO

kujt do t'ia merrte mendja q¢ do té vinte
njé dité kur njé gazetare do té zhvillonte njé
bisedé me Ciljeta Xhilagén pér prioritetet e
saj si néné, bashkéshorte dhe grua. Né fakt,
ky éshté njé tjetér sukses i kéngétares, té
cilin sikurse ajo ¢ thoté né kété intervisté
pér “Bordo”, ¢ ka realizuar pérpara syve tang, si njé libér i
hapur, ashtu sic ka béré dhe me sukseset né muziké. Kur
them kujt do t'ia merrte mendja, i referohem asaj qé pér té
quhet fokus i suksesit, njé jeté plot me angazhime familjare,
koha e sé cilés éshté e ndaré te tre meshkujt ¢ familjes s¢
saj, saq¢ ndonjéheré éshté ¢ véshtire qé té gjejé kohén pér
té realizuar njé intervisté si kjo e kétij muaji, pa doréza ¢
plot té vérteta. Megjithaté, ¢ vetmja gjé qé nuk ka ndrysh-
uar te Ciljeta éshté¢ humori dhe buzéqeshja e saj. Ashtume
dashuriné pér jetén, déshirén pér té pasur dhe njé tjetér
fémijé, Ciljeta vjen né studion fotografike pér té pércjellé
te graté lexuese njé tjetér profil suksesi té gruas shqiptare.
Ciljeta nga vajza publike n¢ gruan dhe nénén ¢ shtépisé,
si &shté pér ju ky shndérrim?
Nuk ka gené njé ndryshim identiteti, por njé zgjerim i tij.
Vajza publike ishte drita, energjia, entuziazmi i njé moshe
qé kérkon té pushtojé botén. Gruaja dhe néna jané thellésia
q¢ vjen pasi kupton se bota nuk pushtohet - ndértohet.
Nga déshira pér té gené ¢ admiruar, kalova te nevoja pér té
gené e géndrueshme. Nga duartrokitjet te pérgjegjésia. Sot
nuk mat veten me famé¢, por me ndikim. Dhe ndikimi mé
i madh nuk éshté ai qé 1¢& né publik, por ai ¢ 1€ né shtépi.
3 djem, si éshté atmosfera né shtépiné ténde kur gjen-
deni pérpara njé ndeshje futbolli?
[ishté kaos i bukur. Eshté z¢, emocion, tension. Por pértej
lojés, uné shoh mésime jete. Shikoj si pérballen me humbjen.
Sireagojné ndaj padrejtésisé. Si menaxhojné krenariné kur
fitojné. Futbolli éshté vetém pretekst - karakteri formo-
het aty. N¢ ato momente, uné jam mé shumé se mami qé
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brohoret. Jam gruaja qé kupton se po rrit burra. Dhe mé ¢
réndésishmja pér mua éshté qé ata t& mésojné dinjitetin,
jo vetém rezultatin.

Deri mé tani publiku ka njohur vetém “gjysmén” e
Ciljetés?

Publiku njeh até qé éshté ckspozuar. Dhe ¢do figuré publike,
né njéfaré ményre, ¢shté njé narrativé ¢ pérzgjedhur. Por,
njeriu éshté¢ shumé mé kompleks sesa imazhi i tij. Gjysma
tjetér ¢ imja éshté ajo q¢ hesht, q¢ mendon, qé dyshon, qé
fal. Ajo qé lexon, qé rritet, qé e pyet veten ¢do dité nése po
bén mjaftueshém si néné dhe si grua. Nuk jam vetém ajo
qé éshté paré. Jam edhe ajo qé¢ éshté pérpunuar né heshtje.
Ka njé version t& Ciljetés ¢ ¢ njohin vetém djemté
¢ shtépisé?

Po. Ata njohin versionin tim mé té pambrojtur dhe mé té
forté njékohésisht. Mé shohin kur jam e lodhur, kur jam e
shqetésuar, kur jam duke reflektuar. Dhe njohin dashuriné
time jo si deklaraté, por si sakrificé té pérditshme. Ky éshté
versioni q¢ nuk ka nevojé pér publik. Sepse ¢shté i ploté
né vetvete.

Cfaré ke mésuar pér veten pasi u bére néné?

Kam mésuar qé forca nuk éshté zhurmé. Forca éshté qén-
drueshméri. Kam mésuar qé dashuria e vérteté nuk éshté
emocion, éshté pérgjegjési. Kam mésuar ¢ egoja bic, kur
pérballesh me njé qenie ¢ varet plotésisht nga ti. Mémésia
mé zhveshi nga iluzionet dhe mé pérballi me thelbin tim.
Dhe né até proces, u rrita.

Cfaré do té doje t&€ mos trashégonte nga ty djali yt?
Impulsivitetin. Sepse kam kuptuar qé reagimi i shpejté nuk
¢éshté gjithmoné forcé. Dhe ndjeshmériné e tepruar. Sepse
zemra ¢ buté éshté bekim, por duhet té shogérohet me
mendje té kthjellét.

Nése mémésia do t€ ishte njé fjali pér ty?

Mémeésia éshté procesi ku njé grua méson té jetojé jo pér
veten... por pér dicka mé té madhe se vetja.
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Huawel Vvatch
Ultimate 2

Jepini vleré kohés suaj, Huawei, seria
Watch Ultimate 2. Ora éshté njé kombinim i

inxhinierisé dhe dizajnit, dallon pér pamjen
sportive dhe pér faktin qé éshté rezistente
né ujé deri né 150 metra thellési. Siguron
matjen e parametrave té mirégenies, si:
monitorimi i gjumit, rrahjet e zemrés dhe

treguesit emocionalé. Falé eSIM-it, ju mund

t'u pérgjigjeni thirrjeve pa telefon, ndérsa
mikrofoni izolon zérin tuaj dhe zvogélon
zhurmén e ambientit.

Oppo
Reno 15

Marka Oppo hedh né
treg seriné Reno 15, njé
linjé e re telefonash me
dizajn elegant, kamera
50MP gé ofron opsione
portretesh dhe sensoré
ultra té gjeré pér foto
ballore dhe lente
telefoto. Telefoni vjen

i ndryshuar edhe falé
baterisé qé zgjat dhe

ka karikim té shpejté,
ndérsa sistemi ColorOS
16 integron inteligjencén
artificiale, duke e kthyer
ekranin AMOLED né

njé eksperiencé unike
me pamje dinamike gé
duken si té gjalla.

Vaska Foreo

Nése ju pélgen teknologjia e re e maskave LED, modeli ideal
éshté FAQ 202 Wireless nga Foreo. Me njé dizajn elegant,
pajisja kushton 1000 euro dhe nuk éshté thjesht njé produkt
estetik, pasi falé drités sé kuge ndihmon né rigjallérimin e
Iékurés né ményré magjike. Kjo maské pérdor teté gjatési
valésh té ndryshme té cilat ndihmojné né rritjen e kolagjenit,
zbutjen e rrudhave dhe zvogélimin e akneve.

Volvo
EX60

Pitbull
Platinum
PRO

| projektuar pér ruajtjen e mjekrés
sé njé burri modern, Pitbull
Platinum PRO ka njé shtresé
tehesh té mprehté, té cilat
realizojné prerjen e gimeve né
thellési, duke ndjekur format e
lakuara té fytyrés, pa e acaruar
Iékurén. Formati i vogél e bén té
pérshtatshém pér t'u marré ngado
me vete népér udhétime, ndérkaq
falé opsionit rezistent ndaj ujit,
mund té pérdoret edhe né dush.
Merreni kur jeni né |évizje, pasi
mban disa oré karikimi.

Modeli EX60 nga gjiganti Volvo vjen me versionin elektrik. Ka dizajn thellésisht nordik, njé kabiné minimaliste me ekran
peizazhistik dhe Google Gemini Al. Automobili éshté ndértuar sipas platformés SPA3 gé integron bateriné gelizé né karroceri,
ka autonomi 810 kilometra dhe mund té karikohet nga 10 né 80 pér qgind né 18 minuta. Elektrik dhe pa gjeste epike, EX60
dallon pér shpejtésing, arrin 0-100 km/oré né 3,9 sekonda.
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Kremrat
me e IS
per burra

z-g,jedhja ckremit t¢ duhur t€ fytyrés pér
burrat éshté gjithcka. Lékuraka nevojé dhe
jep rezultate vetém nése keni zgjedhur kremin
¢ duhur. Ndaj, rezultatet vijné vetém kur kremi i
pérgjigjct njé nevoje reale dhe jo njé pritshméric
abstrakte. Hidratimi, ushqyerja dhe mbrojtja nuk jané
vetém fjalé pér njé etiketé, por funksione konkrete
qé duhet té pasqyrohen né 1ékuré. Ne kemi zgjedhur
kremrat mé té miré pér meshkuj qé trajtojné l1ékurat e
thata né pak kohé, por edhe ato qé funksionojné duke
luftuar rrudhat dhe duke respektuar ckuilibrin. Por,
magjia nuk ndodh brenda natés, ndaj duhet t'i pérdorni
ato vetém njé¢ heré, thjesht t'i béni pjesé té rutinés
suaj estetike. Nuk ka nevojé ta shndérroni ¢cdo blerje
né njé seancé analize kozmetike; thjesht duhet
t¢ ndaloni s¢ kérkuari zgjidhje mrekullibérése.
Gabimi i par¢ éshté té besosh se ckziston njé
formulé universale q¢ funksionon né ¢do
faz¢ té jetés. Lékura ndryshon vazhdimisht
me kalimin e kohés, stinét, stilin e jetés,
stresin dhe cilésiné e gjumit. Njé krem
q¢ funksionoi perfekt njé vit mé paré,
mund té jeté i pamjaftueshém. Zg-
jedhja e duhur gjithmoné fillon me
vézhgimin e pérditshém. Sireagon
1ékura pas pastrimit, efektet gjaté
gjithé dités, si dhe cfaré ndodh
gjaté natés. A éshté ¢ tendosur
dhe a ka shkélgim? Cdo re-
agim ¢shté informacion i
vlefshém. Ndaj niseni me
njé krem qé flet gjuhén
e lekurés suaj dhe sapo
té shihni rezultatet
do té kuptoni sc ai
¢shté i duhuri.
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A éshté mé e shtrenjté fama apo suksesi?

Mendoj qé suksesi éshté mé i shtrenjté, né té gjitha kupti-
met ¢ fjalés. Fama sot éshté pak mé e thjeshté pér shkak té
mundésive gé té japin shumé platforma, si rrjetet sociale apo
cdhe programet televizive. Suksesi kérkon shumé mundim,
vullnet dhe disipliné.

Kush je ti kur nuk je artist?

Me théné té drejtén nuk ndryshoj shumé, por pértej pjesés
publike, imazhit q¢ kam si njeri i geté, kam edhe uné nerva,
momente rénie, ato errésirat ¢ né publik i fsheh.

A ke friké nga pérséritja?

Prej disa kohésh kam filluar té eksperimentoj me muzikén,
edhe me zhanre q¢ deri tani nuk i kam béré. Kjo ka ard-
hur nga fakti q¢ mé éshté dukur vetja i pérséritur né disa
projekte. Mendoj se éshté miré té krijosh njé identitet, por
duhet té kesh kujdes edhe nga pérséritja ¢ tepért.

Cfaré ke humbur nga jeta “normale” (jo publike) pér
shkak t& karrierés?

Kam sakrifikuar jetén sociale. Pak nga kompleksi i té genit
i vézhguar kudo, dhe pak pér té ruajtur ckskluzivitetin ¢
skenés. Mund té fus kétu té dalén népér clube, por kur vijen
puna pér udhétime apo kénaqési té tilla, nuk e le mangét.
Sakrifica mé e véshtira né rrugétimin ténd?

Mé éshté dashur té béj disa kompromise pér hir té karri-
erés dhe mundésive qé¢ kam pasur. Dikur betohesha se nuk
do té dilja kurré né skené gjysmé-playback, pa bandé live.
Kam refuzuar aq shumé vende ¢ mé ftonin, sepse nuk ¢
mundésonin dot anén teknike pér té gené live, apo pér
shkak té pagesés sé larté qé ka banda. Mé voné ¢ kuptova
q¢ duhet té 1éshoj pak pe, dhe té pérshtatem. Kjo mé ka
rritur profesionalisht dhe mé ka béré té punoj mé fort.
Cfaré do té thoté pér ty autenticitet né muziké?
Eshté nevojé, pér t& mbetur né memorien e njerézve. Mendoj
q¢ gjérat autentike “jetojné” mé gjaté.

Cfaré té frikéson mé shumé né sukses?

Cfaré vjen pas. Nuk e kam arritur akoma até q¢ kam né
mendje dhe pasi ta arrij nuk jam i sigurt cfaré vjen pas.
Cfaré do té ndryshoje né industriné muzikore shqiptare?
Ka pafund gjéra pér t'u ndryshuar, por mé jepni pak kohé
(gesh). Pértej shakasé, ka probleme qé né performancat
live, mungesa ¢ platformave promovuesc reale pér artistét
e rinj. Nuk i jepet vémendje artistéve té vecanté, dhe kjo
sjell gé shumica té ndjekin shembuijt e suksesit té artistéve
aktualé, duke ubéré kopje. Nuk po vazhdoj mé shumé, por
ka shumé probleme (qesh).

A ke ndjeré ndonjéheré presion pér té ndryshuar stil
pér tregun?

Po, por éshté normale, sepse e vérteta éshté qé me eksperiencé,
edhe uné kam ndryshuar, késhtu qé dhe stili ndryshon. E
réndésishme éshté qé, nése ndryshon stil, té jesh pérséri
vetja jote, jo dikush qé éshté. (Nuk ka nevojé pér njé té

A ka rivalitet t€ shéndetshém né kété industri?

Ka artist¢ q¢ po ndjekin nj¢ ményré shumé cilésore, po
e ngrené karrierén bashké me nivelin. Kjo bén qé uné té
punoj mé fort. Késhtu qé rivaliteti i shéndetshém éshté ai
q¢ na duhet té gjithéve pér t'u rritur.
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Suksest éshté mé 1 SHTRENJTE,

ne te gutha KUPTIMET e fales.

I'ama sot eshte pak me e thyeshte
per SHRAK e nundesive

ge te japin shume platforma,
st RRJETET sociale apo
edhe programet televizive.
SUKSESI kerkon shume
mundam, vullnet dhe DISIPLINE

Cfaré té relakson mé shumé pas njé koncertiz
Zakonisht jam né¢ rrug¢ duke u kthyer dhe ajo rruga me
makiné mé shijon shumé.

Cfaré bén kur nuk bén muziké?

N¢ jetén time éshté primare deri tani q¢é pjesén ¢ liré aq
pak sa éshté, merrem me aktivitet fizik, dhe kur mundem
takoj njerézit q¢ dua té cilét nuk i takoj shpesh.

Cfaré pérfaqéson studio pér ty: puné apo terapiz

Pér mua puna éshté terapi, késhtu qé té dyja bashké. Por, fakti
qé béj punén qé dua, e bén terapiné shumé mé té vlefshme.
A preferon té punosh vetém apo me ckip?

Kur shkruaj shumicén ¢ kohés jam mé miré vetém, por né
pérgjithési me ckip preferoj té punoj sepse ka gjithmoné
rezultate mé té mira.

Cila éshté pjesa mé e véshtiré apo mé e bukur e pro-
cesit krijues pér ty?

Teksti éshté ajo q¢ mé duket pjesa mé e véshtiré, por kur
vjen, vjen, dhe aty éshté momenti mé i bukur. Pra, momenti
i paré i krijimit t¢ kéngés, q¢ nc ¢ quajmé demo, éshté mé
i bukuri. Momenti qé kam mé shumé bezdi éshté té xhiroj
videot. Aty jam jashté komfortit tim total.

A do ta konsideroje ndonjéheré pjesémarrjen né njé
‘reality show’? Pse po ose pse jo?

Varet ¢faré ‘reality show” béhet fjalé. Nése flitet pér “Big
Brother” apo té ngjashém, nuk ¢ mendoj sc jam i pérshtat-
shém. Por, nuk them kurré.

Cfaré mendon se do té ishte sfida mé e madhe pér ty
né njé format té tillé?

T¢ jetoj me njeréz qé nuk do t'i duroj dot, té ruaj veten qé
mos té reagoj ashtu sic nuk mé njihni.

A duhet artistét té ‘shfrytézojné’ nj¢ format reality
pér té treguar veten pértej artit?

Nuk do té thosha duhet, por éshté mundési shumé e miré
pér shumé artisté apo njeréz té tjeré qé té promovohen,
té béhen té famshém.
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VIJAT

Vijat vijné e shkojné né
veshjet e meshkujve. Kété
sezon ato do té shfagen
nga xhaketat te kémishét

dhe aksesorét, pse jo

edhe njé pamje nga koka

te kémbét me vijézime.
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VJOLLCE

Krejtésisht
ose pjesérisht
vjollcé, mund té
zgjidhni nuancat
e forta ose tonet
e buta. Shijoni
kété pranveré té
gjitha variacionet
e saj, pér njé
pamje plot drité
dhe vibruese.

\(] ()/I(/. -
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Nga dominimi @ ngjyres
vollee te vyat, ndikimi
v viteve 90 dhe veshjet
lransparente. Perqalzlnz
gardeéroben tuaj per ditét
e ngrohta té pranverées, me
e stl autentik.

MEN | BORDO

VITET '90

Njé véshtrim i rafinuar
mbi nostalgjiné e
viteve 1990, me silueta
ekstreme, pérmasa
té personalizuara
dhe luksoze, me
ndikimin e estetikés
dhe materialeve té
rrobagepésisé.

TRANSPARENTE

Ajo éshté arma
pérfundimtare e joshjes
mashkullore. Kémisha
plotésisht transparente
qé vishen direkt mbi
Iékuré, me njé prekje
provokuese dhe

sensuale. Bordo 83
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ielli bie thiké mbi Kanalin e Madh. Pamja e Vene-
cias nga dritaret gotike t€ apartamentit té Diane
von Furstenberg duket magjike. Apartamenti
gjendet né katin ¢ paré té njé pallati mahnités, me
mure té mbuluara me stuko dhe afreske baroke,
ndérsanga tavanct I¢kunden llambadaré gjigant¢
prej gelgi Murano. Cdo dhomé éshté e mobiluar me vepra té
Pierre Paulin dhe Frank Gehry, ndérsa nga njé deré gjysmé e
hapur, dallohen njé seri grafikash t¢ Warhol. Marc Jacobs hyn
né holl dhe njé detaj té térheq menjéheré vémendijen: thonj me
manikyr t¢ zi dhe blu té dekoruar me kristale. Pér katér dekada,
ai ka krijuar njé stil unik né botén ¢ modés, duke u kthyer né
njé brand dhe biznes fitimprurés, qé e bé&jné stilistin 62-vjecar,
ndér njerézit mé t& pasur me njé portofol 200 milioné dollaré.
Pas 40 vitesh karrieré, dikush mund té pyesé, brenda kétij triptiku,
cili éshté Marc Jacobs? Ai ¢ ka té Ichté té pérgjigjet, duke kujtuar
sc gjithcka nisi nga ai djaloshi 15-vjecar, i cili i fiksuar pas modés,
nisi rrugétimin fillimisht né¢ butikun “Charivari” t& viteve ‘80
né Manhattan. Pasi u diplomua nga Shkolla e Dizajnit Parsons
né vitin 1984, ai u punésua menjéheré nga burri qé do té béhej
partneri i tij né biznes prej
kohésh, Robert Duffy. Njé
dyshe ¢ cila themeloi po até
vit markén Marc Jacobs.

&shté nxitur nga njé kuriozitet

marketingut. “Disa prej personazheve VIP kané gené imazhe
komerciale mjaft dominues, sepse jané figura té cilat kané ndikim
né marketing. Po ashtu, shumé prej tyre jané njé busull orientimi
sepse imazhi lidhet me brand-c té caktuara”, shpjegon Jacobs.
N¢ sfilatat ¢ modés s¢ Jacobs ka evoluar dukshém clementi te-
atral, duke ndikuar dukshém né kulturén pop.
Ndaj shpesh né rrafshin e rishpikjes, Jacobs ka revolucionarizuar
clemente t€ modés, nga jakat e buta té rrumbullakosura te bluzat
me bel t& preré t&€ ndikuara nga stili i viteve ’60. Momenti qé e
ktheu até né gendér té vémendjes dhe para njé audience né rritje
pas personazheve té famshém, ndodhi né vitin 2003, kur canta e
tij Stam, u shfaq né¢ duart ¢ modeles Jessica Stam, ¢ pastaj emra
si Lindsay Lohan dhe Beyoncé u shfagén krah stilistit, duke ¢
mbéshtetur hapur krijimtariné e tij. Tre vjet mé pas, Miley Cyrus,
Kendall Jenner, Victoria Beckham dhe Lady Gaga debutuan né
pasarelén e Jacobs duke e mbéshtetur hapur krijimtaring e tij.
Ndikimi u vu re aq shumé sa nisi té kthehej né njé personazh gé
ubé pjesé edhe i serialit “Simpsons”.
Pértej famés dhe suksesit, jeta private dhe varésia ndaj léndéve
narkotike shpesh e kané kthyer né gendér t¢é vémendjes mediatike.
“Mbajmendqékurdisame-
diashkruan pér mua gjéra
shumé t¢ dhimbshme, utr-
ishtova shumé. Problemet

né gendrat e rehabilitimit

) o )
Evolucionii Jacobs gjithmoné S upe)ﬂdl Zq;nm me varésiné dhe periudha

ipangopur drejt transformimit
dhe rishpikjes, ndaj nuk ¢ mo-
hon sc ky ka gené gjithmoné
esencackarrierés

ishtenjé cast reflektimi, duke
paguarcmimine veprimeve
t¢ mia”, pohon stilisti.

s¢tij. Shpesh Ashtu si né fillimet e tij,
ai lidhet emocionalisht me moda ishte vendi ku gjeti
modén e papérpunuar dhe shpétim. “Né kété kohé t&

té sinqerté e cila pérkthehet gjithé miqeé ishin t€ shqeté-
né dizajnet ¢ tij, duke krijuar suar; por uné mbijetovadhe
veshje dhe aksesoré qé kané moda ishte absolutisht ajo
t& b&jn¢ me nj¢ ide ose q¢ qémé shpétoi. Jam me fat

evokojné njé ndjen;jé apo njé

vend. Por, sado instiktiv qé

ka gené procesi i dizajnit t&

Jacobs, nga ana tjetér gjithé

karriera ¢ tij éshté njé libér strategjish né industriné ¢ modeés.
Pértej markés me emrin e tij, Jacobs vazhdoi té punonte pér té
tjeré, sé pari pér Perry Ellis dhe mé pas prané Louis Vuitton, njé
cksperiencé qé ai e quan si xhevahirin e kurorés sé tij, pasi ishte
amerikani i paré q¢ drejtoi njé marké luksoze franceze. Ashtu si
John Galliano te Dior, figura e Marc Jacobs prané LVMH Fashion
Group u konsiderua si njé rrezik, pasi gjithnjé ka pasur njé parag-
jykim té stilistéve francezé karshi atyre amerikané dhe gasjes sé
tyre né botén e modés. Por rreziku ia vlejti; zgjedhja e stilistéve
nga markat e pavarura, arriti té diversifikojé markat tradiciona-
le t&¢ modés evropiane drejt trendeve ‘ready to wear’. Suksesi
¢ identifikoi sakaq Jacobs me ndryshime, si¢ ishte modifikimi i
monogramit klasik LV apo krijimin ¢ aksesoréve revolucionaré,
si canta Sprousc Speedy, qé konsiderohet si “Graal” mé i lakmuar
duke vendosur njé standard té ri pér markén luksoze.

Tipar dallues i Jacobs éshté dimensioni fashion dhe komercial,
i frymézuar nga bota ¢ kinemas¢ dhe muzikés, duke ftuar né
fushatat e tij publicitare personazhe té cilét u kthyen né imazh
pér markat ¢ modés, cka nxiti ndértimin ¢ strategjive té reja té
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qéjetoj né njé univers kaq
té bukur dhe krijues prej
40 vjetésh”.

Pérpos sfidave qé ka kaluar
pér 40 vjet, ajo q¢ e bén Jacobs té ndihet ende i gjallé né botén e
modés, por njékohésisht edhe t¢ pangopur, pasionant dhe krijues
si né ditén e parg, lidhet me rishpikjen e gjithckaje. Kjo u tregua
qartazi né koleksionin Pranveré 2025, ku ai arriti t'i shndérronte
disa nga veshjet ¢ krijuara 10 vite mé paré né njé tjetér dimen-
sion, duke konfirmuar se stilisti vijon ende té jeté i frymézuar
pér ¢ realizuar projekte té paparashikuara. Q¢ nga viti 2016,
Marc Jacobs i ka bashkangjitur hashtagun 7 gratefulnothateful
pothuajse té gjitha postimeve té tij né Instagram - njé kujtesé¢
pér té pérqafuar pozitivitetin para s¢ gjithash.

Tani, n¢ vend q¢ t¢ shkruajé fjal¢ t¢ kéqija, Jacobs déshiron t¢
pérgendrohet vetém te gjérat ¢ mira. “E kontrolloj veten dhe
mendoj: Ji mirénjohés qé ke miq té miré. Ji mirénjohés q¢ ha
mir¢ dhe qé i sheh kéto gjéra qé jané pjesé ¢ jetés ténde”, thot¢ ai.
4o vitet e karrierés sé tij kané transformuar botén dhe veté stilis-
tin, ndaj Jacobs ndihet i lumtur qé pér katér dekada ka léné gjur-
mén e tij - jo thjesht duke krijuar veshje dhe aksesoré, por duke
i konsideruar ato vepra arti té cilat kané¢ dhuruar emocione te
njerézit, energji pozitive dhe njé univers t& mbushur plot ngjyra...!

MEN
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ar(izanale

Mos u joshni mé nga objektet me stil té
rafinuar dhe super luksoze, pasi objektet
dekorative gé sjellin gjithnjé frymézim nga
bota artizanale, jané trendi i momentit né
botén e interior dizajnit. Mund té zgjidhni
karrige té thjeshta, ose kolltuké me frymén
vintage, rafte dhe dollapé me nuancat e
tokés, té ndértuara me material bambuje
ose elemente té kulturés industriale, vazo
me vizatime fémijnore apo instalacione

me elemente prej metali, né nuanca té /N X lrrn/

arta ose argjendta, té gjitha té vendosura

né njé konotacion artizanal, pasi ajo ka
aftésiné t'i béjé shtépité tona té duken té
ngrohta dhe mikpritése.

+

Njé nga tendencat e artit té dekorimit té tavolinave
gjaté viteve té fundit jané pjatat me dekore lulesh.
E ndikuar nga estetika retro dhe vintage, duket se
sipérfaget e pjatave mbulohen mé sé shumti me
motive nga bota floreale, e cila mbetet gjithmoné
né modé, pavarésisht kohés. Ndaj gjithgka ju vjen né
mend nga kuzhina e gjyshes, mund ta nxirrni dhe té
shérbeni me to, pjata nga ato té antipastave deri tek
émbélsirat, duke i kthyer drekat familjare akoma né
mé té ngrohta. Po ashtu, pjatat ngjyréshe dhe ato me
stilin aziatik, jané shumé té dashura, duke u kthyer né
objekte déshirash pér ¢do amvisé.
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Gruaya, tradita dhe shya me

NJE MENU QE FLET PER FORCEN DHE FINESEN

istoria ¢ 8 Marsit — Dités Ndér-

kombétare té Gruas — éshté njé

rréfim i gjaté pér dinjitetin, pérp-
jekjen dhe té drejtén pér tu dégjuar. Nga
éshté shndérruar né njé simbol universal
té barazis¢ dhe respektit pér rolin e gru-
as né shoqéri. N¢ Itali, kjo festé njihet si
“Festa della Donna” dhe shogérohet me
njé simbol té vecanté: lulja ¢ mimozés,
¢ zgjedhur jo pér luksin ¢ saj, por pér
thjeshtésiné dhe forcén qé pérfagéson.
Pértej historisé zyrtare, 8 Marsi jeton né
dimensionin e pérditshém té familjes.
Sepsc figura ¢ gruas ¢shté ¢ pandaré nga
trycza. Jo sepse ajo “duhet” té jeté aty,
por sepse historikisht ka gené zemra ¢
saj: ajo q¢ ka ruajtur shijet, recetat, tra-
ditat dhe kujtimet familjare. Nga gjyshet
q¢ gatuanin pa masa dhe pa receta té
shkruara, te nénat ¢ sotme q¢ pérpiqgen
té balancojné punén, kohén dhe kujdesin
pér familjen, kuzhina mbetet njé hapésiré
simbolike e dashurisé s¢ heshtur dhe ¢
pérkushtimit té pérditshém.
Né kété frymé, “Conad Albania” e sheh 8
Marsin jo thjesht si njé¢ daté festive, por
si nj¢ moment reflektimi dhe nderimi.
Me rrénjé italiane dhe me njé identitet té
ndértuar mbi vlerat e tryezés dhe bash-
kimit familjar, “Conad Albania” synon té
ofrojé produkte gé i lehtésojné jetén gruas
moderne, paia hequr kuptimin ritualit té
gatimit. Gatimi nuk ¢shté vetém proces
praktik, por njé gjuhé: njé ményré pér té
transmetuar kujtesé, pér té ruajtur traditén
dhe pér té ndértuar lidhje mes brezave.
Menuja e propozuar pér 8 Marsin nuk
¢éshté thjesht njé listé pjatash, por njé
rréfim gastronomik qé bashkon clegancén
italiane me ndjeshmériné e késaj dite. Ajo
ndértohet si njé dialog mes forcés dhe
finesés, mes shijes sé thellé dhe butésisé,
dy dimensione qé shpesh bashkéjetojné
né identitetin feméror.
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PETULLA ME RIKOTA,

PERBERESIT:

300 g asparag, 2 vezé, 300 g
Ricotta di Buffalo Campania DOP
nga Sapori & Dintorni Conad, 14 bishta
karkalecash nga Conad, 12 feta té holla
Guanciale nga Sapori & Dintorni, 50
g djathé parmixhano, Vaj ulliri ekstra
i virgjér Terre di Bari Bitonto DOP
Sapori & Dintorni Conad, kripé,
piper, mente e freskét dhe lule
vjollca té ngrénshme.

KARKALECA, ASPARAG
DHE LULE TE NGRENSHME

jé antipast¢ clegante ¢ feston aromat e freskéta té pranverés,
duke kombinuar shijen e karkalecave me asparagun, duke i
dhéné késaj pjate njé harmoni té pérsosur midis tokés dhe detit.

PERGATITJA:

Pastroni dhe hiquni Iékurén asparagéve, higni ménjané majat dhe kércejté vendosini né
frulator me vaj dhe kripé, derisa té krijohet njé masé kremoze. Ndérkohé né njé tas pérziejeni
rikotén me vezét, djathin parmixhano, menten e freskét té griré imét bashké me disa copa

karkalecash té prera né kubiké.

Masén e krijuar vendoseni né disa forma té lyera me gjalpé, pastaj vendosni sipér majat e
prera té asparagut dhe piqini né banjé-mari né furré né temperaturé 170 gradé Celsius pér

25 minuta.

Ndérkaqg, mbéshtillni karkalecat me proshuté dhe kalojini pér skugje né njé tigan té nxehté

me pak vaj.

Vendosni petullat e pjekura né pjaté, shtoni bishtat e karkalecave, majat e asparagut, kremin

e asparagut, si dhe lulet e vjollcés.

SPAGETI ALLA CHITARRA ME KERPUDHA
PORCINI, SALSICE DHE SHAFRAN

PERBERESIT:

300 g salsige derri, 500 g
spaghetti alla chitarra nga
Sapori & Dintorni Conad, 250 g
kérpudha porgini té plota Sapori &
Idee Conad, gjalpé, 1 tufé bimésh
aromatike, 1 gese shafran, 1thelb
hudhér, djathé parmixhano,
kripé dhe piper.

j¢ pjaté e paré¢ q¢ feston pérbérésit ¢ shijshém dhe aromatiké. Spagetit me
strukturén e tyre té ashpér dhe poroze, thithin shijet ¢ kérpudhave porgini,
shafranit dhe salsices, duke krijuar njé kombinim té shijsh¢m dhe té rafinuar.

KARKALECA
KATALANAS

N j¢ pjaté kryesore me prodhime
deti té freskéta dhe té shijshme,
e cila falé kombinimit té karkalecave
argjentinas, agrumeve, perimeve
krokante dhe ullinjve aromatiké, krijojné
njé shije ku gérshetohet émbélsia ¢
detit dhe aroma mesdhetare.

PERBERESIT:

300 g karkaleca argjentinas
Sapori & Idee Conad, 1limon, 2
portokalle, 2 gepé té njoma, 2 kércej
selino, 60 g ullinj Taggiasca nga
provinca Imperia né vaj EVO Sapori
& Dintorni Conad, 250 g domate
Pachino IGP Italia nga Sapori &
Dintorni Conad, vaj ulliri ekstra i
virgjér pér shije, borzilok dhe
kripé.

RECETA | BORDO

PERGATITJA:

Thérrmoni salsigcet dhe skugeni
né njé tigan derisa té gatuhet
miré, pastaj higini nga zjarri
dhe Iéreni ménjané. Né té
njéjtin tigan, skugni hudhrén
me njé copé gjalpé dhe erézat.
Mé pas shtoni kérpudhat
porgini té prera né kubiké dhe
skugini né zjarr té larté, derisa
té gatuhen plotésisht. Né fund
shtoni salsiget.

Né njé tenxhere me ujé té
kripur, shtoni pluhurin e
shafranit dhe zieni spagetit,
sipas kohés gé pérshkruhet
né paketim. Pasi té jené zier,
hidhni spagetit né tiganin
me kérpudhat dhe salsigen,
shtoni njé copé gjalpé, djathin
parmixhano dhe pérziejini.
Shérbejini me salcén e
kérpudhave dhe salsiceve,
pak piper dhe erézat
aromatike.

PERGATITJA:

Kaloni pér pak sekonda
karkalecat né ujé té kripur dhe
mé pas gatuajini. Njé pjesé
lérini té plota dhe pjesén
tjetér pritini né copa mé té
vogla. Pritini imét gepét e
njoma, selinon dhe domatet
né katér pjesé dhe mé pas
vendosini té gjitha né njé tas
té madh. Shtrydhni léngun e
limonit dhe portokallit, hidhini
té gjitha né njé tas me pak
kripé dhe emulsifikojini me vaj
ulliri ekstra té virgjér, derisa té
pérftoni njé salcé aromatike.
Pérziejini té gjithé pérbérésit
dhe shtoni ullinjté.
Shérbejeni duke dekoruar
pjatén me gjethe

borziloku. 30rao
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TORTA
MINIOZA

orta Mimoza nuk éshté thjesht njé¢ émbélsiré, éshté njé simbol i

dashurisé, kujdesit dhe forcés sé gruas. Krijuar né mes té shekullit

XX nga kuzhinieri italian Adelmo Renzi né Rieti, ajo ubé e famshme
kur u prezantua dhe fitoi né njé konkurs pasticerie né Sanremo. Emri
dhe pamja e saj i pérkasin lules s¢ mimozés, simbolit té Dités s¢ Gruas: e
ndritshme, ¢ thjeshté dhe ¢ forté né té njéjtén kohé. Pamja e saj karakteristike,
¢ mbuluar me copa té vogla pandespanjeje q¢ imitojné lulet ¢ mimozés, e
béri kété torté menjéheré té dallueshme dhe té dashur. Suksesi i saj ishte
aq i madh, saqé¢ receta origjinale nuk u bé kurré publike nga krijuesi, duke
1éné hapésiré pér lindjen e shumé varianteve né vite, nga versionet mé
tradicionale deri tek interpretimet moderne. Né ¢cdo copé té tortés Mimoza
jeton pérkushtimi dhe delikatesa e figurés femérore, njé ményré ¢ ¢mbél
pér té théné “faleminderit”.

PERGATITJA:

Vendosni vezét e plota dhe shegerin né njé tas dhe rrihni me njé
mikser elektrik pér 10-15 minuta, derisa pérzierja té fryhet. Mé
pas shtoni té verdhat e vezéve dhe rrihni pér 5-6 minuta té tjera.
Pastaj, shtoni miellin dhe niseshtené, duke i pérzier butésisht me
njé spatula nga poshté lart. Hidheni brumin né dy tava me diametér
22-24 cm té lyera me yndyré dhe spérkatur me miell dhe pigeni né
furré té parangrohur né temperaturé 180 gradé Celsius pér rreth 30
minuta. Pasi té jené pjekur, pandespanjat vendoseni mbi njé letér
furre derisa té ftohen.

Pér pérgatitjen e kremit, vendosni fillimisht quméshtin né njé tenxhere,
pastaj shtoni kremin dhe Iéreni té viojé. Né njé tenxhere tjetér,
kombinoni té verdhat e vezéve, shegerin dhe pérziejini me njé lugé
druri. Shtoni miellin dhe farat e vaniljes, duke i pérzier ngadalé. Pastaj
shtoni quméshtin dhe kremin dhe vazhdoni t'i rrihni me rrahése dore.
Kremin vendoseni né zjarr, Iéreni derisa té trashet dhe kur té pluskojé,
higeni nga zjarri. Hidheni kremin né njé ené té cekét dhe té gjeré,
mbulojeni me gese plastike dhe vendoseni né frigorifer.

Vazhdoni me pérgatitjen e shurupit fillimisht duke shkriré né njé
tenxhere mbi zjarr sheqgerin, ujin dhe likerin. Pasi shegeri té jeté
shkriré, higeni nga zjarri dhe léreni té ftohet.

Ndérkaq, rrihni kremin e ftohur me njé mikser elektrik dhe sapo té
fillojé té shkumézojé, shtoni shegerin pluhur. Vazhdoni procesin
pér pak dhe né fund marengén vendoseni frigorifer. Pasi kremi
i pasticerisé té jeté ftohur, transferojeni né njé tas. Pérhapeni
butésisht me njé shpatull duke e pérzier me marengén, ndérsa dy
lugé nga masa hiqini ménjané.

Dy pandespanjat ndajini me thiké né tri pjesé me madhésiné e unazés gé
do té pérdorni pér ta montuar me trashési, rreth 1 centimetra. Pjesén e
mbetur priteni né shirita dhe mé pas do ta pritni né forma kubike.

Montoni tortén, duke vendosur diskun e paré té pandespanjés té
cilin e kemi zhytur mé paré né shurup. Pasi ta vendosni shtroni njé
shtresé krem duke e pérhapur me lugé. Sipér vendosni diskun e dyté té
pandespanjés, duke e pérséritur procesin derisa té arrini diskun e treté.
Kur té keté mbaruar montimi, dy lugét e mbetura té kremit pérhapini
sipér me anén e njé spatule. Pasi torta té jeté mbuluar me krem,
dekorojeni gjithé sipérfagen me kubet e vogla sipér pandespanjés. Né
ményré gé kubat té ngjiten miré, vendoseni tortén né frigorifer duke e
mbuluar me njé kapak gelgi. Shérbejeni té spérkatur me sheqger pluhur
dhe kokrra boroniceje.

PERBERESIT
PER KATER
PERSONA:

Pér pandespanjén:

4 vezé té plota, 8 té verdha
vezésh, 200 g miell, 200 g
sheqger, 40 g niseshte, njé

majé kripé.

Pér kremin:
300 ml qumésht, 300
ml krem i freskét, 200 g
sheger, 50 g miell, 8 té
verdha vezésh, gjysmé
bishtajé vaniljeje.

Pér shurupin:

100 ml ujé, 50 ml Cointreau
ose Alchermes, 50 g
sheqger.

Pér kremin e marengés:
200 ml krem té freskét, 20
g sheger pluhur.

OLISEN GRIPSHI

NGA BRUNILDA GOROVELLI

Itsen Gripshi rikthchet me ekspozitén “Lak-
uriq”, nj¢ projekt i guximshém qé¢ zhvesh
trupin nga klisheté dhe e kthen né harté té
shpirtit njerézor. N¢é hapésirén e “Gallery of
Contemporary Art Tirana”, artisti eksploron
lakurigésiné jo si provokim estetik, por si pérvojé filozofike,
antropologjike dhe thellésisht njerézore.
Si lindi idcja pér ckspozitén “Lakuriq”?
Ideja pér ekspozitén “Lakuriq” lindi nga kérkimiim i vazh-
dueshém mbi ekzistencén e genies njerézore, qé pérbén
thelbin e krijimtarisé sime si artist i artit bashkékohor. Né
kété ekspozité, lakurigésia trajtohet si njé fenomen shqisor,
gjithépérfshirés dhe shuméplanésh, qé shkon pértej trupit
si subjekt dhe hap njé reflektim mbi ekzistencén né térési.
Né bashképunim me kuratorin italian Massimo Scaringella
dhe me drejtoreshén artistike té ekspozités té “GOCAT”,
Ena Bulku, jam thelluar né ndjeshmérité e mia pér té zbu-
luar genien njerézore né disa pérmasa. Qéndrimi pérballé
njé trupi lakuriq shndérrohet né njé gjendje ckstaze, po-
thuajse né nj¢ ndérlidhje hyjnore, ku artisti shpérbéhet
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né shumési ndjesish brenda vetes. perceptimi i lakurigésisé
merr njé pérmasé semiotike, rreth té cilit ndérthuren té gjitha
pérmasat e ekzistencés: erotizmi, dashuria, joshja, eksitimi,
lartésimi shpirtéror, pérkatésia territoriale, socializimi dhe
antropologjia ¢ frymés.

Pse zgjodhét pikérisht kété titull?

E zgjodha sepse déshiroja ta vézhgoja dhe ta pérjetoja genien
njerézore ashtu si¢ éshté né thelb: pa zbukurime, pa kamu-
flime dhe pa deformime né té vértetén e saj té zhveshur. Kjo
qasje mé rikthen pér analogji né ményré simbolike te zanafil-
la, te figura e Adamit dhe Evés, té cilét pérfagésojné kalimin
¢ njeriut nga gjendja instinktive drejt vetédijes. Lakurigésia
¢ tyre nuk shénon mékat, por momentin ¢ ndérgjegjésimit,
marrjen e pérgjegjésisé dhe fitimin e vullnetit té lir¢, fillimin
e rrugétimit té njeriut drejt dijes.

Cfaré do té donit q€ publiku té ndiejé kur sheh veprat?
N¢é kété proces osmozé midis “gjeniut” krijues brenda artistit
dhe nevojés pér té shijuar ¢ pér t'u joshur nga bukuria rrezat-
uese e lakurigésisé, éshté semantika e gjuhés sé pérdorur nga
artisti n¢ komunikim me masén. Né kété fushépamje, ajo qé
déshiroj qé publiku té ndiejé kur gjendet pérballé ¢do vepre té
ekspozuar né hapésirén e GOCAT éshté krijimi i nj¢ dialogu
térésisht vetjak, pa u ndikuar aspak pavarésisht shpjegimit
q¢ uné jap né sccilén vepér. Kjo, sepse déshiroj qé publiku ta
shohé dhe ta perceptoj lakurigésiné si “hartén e shpirtit”, té
ckzistencés sé qenies njerézore antropo-fenomenologjike.
Sa kohé ju mori pérgatitja e késaj ekspozite?

Té realizosh njé ekspozité nuk éshté lehté, pér mé tepér kur
ajo ¢shté ¢ konceptuar dhe e konkretizuar me gjuhén e artit
bashkékohor. Kjo, pasi kérkon njé proces hulumtimi teorik qé
mé pas té shpien né pérmasén pérmbajtésore, duke e shfaqur
até pérballé publikut né njé hapésiré ekspozuese. Pérgatitjau
ngjiz para dy vitesh si njé¢ pérballje me konceptin e lakurigésisé
pér ta hetuar dhe depértuar né shumé drejtime si ményra e
vetme pér ta kuptuar dhe cliruar até nga hermetizmi i druajtjes.
A ka njé vepér q¢ ka nj¢ domethénie té vecanté pér ju?
Té gjitha veprat e “Lakuriq” mbartin ngarkesé té forté simbo-
like, pasi hulumtojné njeriun né pérmasat e tij si ekzistencé
konkrete, pjesé e njé realiteti fizik dhe shogéror. Ndér to, vecoj
veprén “Metafora e pérmbajtjes”, e cila me njé gjuhe koncep-
tuale pamore trajton pozitén ¢ gruas né shogériné bashkéko-
hore, duke véné né pah brishtésiné ¢ saj pérballé strukturave
patriarkale, dhunés dhe mungesés sé barazisé. Né kété vepér,
trupi feméror nuk paragitet si figuré individuale, por si njé
prani kolektive, nj¢ shumési zérash té heshtur qé kérkojné
té shpérfaqgen, té dégjohen, té pranohen dhe té vlerésohen.
A éshté Kjo ckspozité éshté ndryshe nga punét e méparshme?
Kjo ckspozité pérfaqéson njé kthesé té qarté né raport me
ekspozitat e méparshme. Rrugétimi im jetésor dhe artistik
mé ka cuar drejt njé pjekurie mé té thellé konceptuale dhe
mé ka dhéné guximin té trajtoj tema komplekse, si lakurigésia
né pérmasén e saj filozofike dhe ekzistenciale. Kjo pjekuri
shprehet gartazi né veprén “Epistemotopografia gelizore”, ¢
cila paraget njé kérkim filozofik mbi trupin. Lékura nuk tra-
jtohet vetém si kufi biologjik, por si njé harté njohjeje dhe si
territor ku regjistrohen gjurmét e botés shpirtérore e psikike
t¢ individit bashkékohor. Kjo thellési reflektive dhe qasje e
re konceptuale e bé&jné ckspozitén “Lakuriq” thelbésisht té
ndryshme nga krijimet ¢ mia té méparshme.
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a pak gjéra mé magjike sesa njé

udhétim me shoget ¢ zemrés. T¢

geshurat gé nuk ndalen, bisedat

q¢ zgjasin deri voné, koktejet ¢

shérbyera me stil dhe ditét e pla-
zhit ku koha duket se ndalon - njé Girls Trip
nuk éshté thjesht pushim, éshté njé pérvojé qé
krijon kujtime q¢ do t'i mbani pérgjithmoné.
“Perlas Travel” jusjell tre destinacione té pér-
zgjedhura me kujdes, secila me njé atmosferé
unike, ku ¢do paketé mund té personalizohet
sipas déshirés dhe kérkesave té grupit tuaj, duke
e béré udhétimin unik dhe té pérshtatur pér
cdo shoqéri.
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SANTORINI, GREQI -
RELAKS, SUNSET DHE
MAGJIA E EGJEUT

Q¢ né momentin kur arrini né Santorini,
ndjeni se dicka ndryshon. Ajri i freskét
detar, dritac arit é reflektohet mbi kupolat
blu dhe kalldrémet ¢ bardha krijojné njé
atmosfer¢ q¢ fton né relaks dhe frymézim.
Ky destinacion éshté i pérsosur pér ato
qé kérkojné getési, pamje panoramike dhe
momente pér 'u kujtuar. Ditét mund té
fillojn¢ me njé kafe né njé rooftop me
pamje nga deti, té vazhdojné me plazhe
té geta ku mund té lexoni ose té flisni me
shoget pér oré té téra, dhe t&é mbyllen
me sunset cocktails mbi ujérat blu qé
duken se shtrihen pafund. Paketat in-
dividuale té “Perlas Travel” julejojné té
personalizoni aktivitetet sipas déshirés
sé grupit, duke pérfshiré spa, guida lokale
ose eksperienca unike né plazh.

LISBONE, PORTUGALI - AVENTURE
URBANE DHE ENERGJI QE NUK NDALET

Pér shoget q¢ duan Iévizje dhe eksperienca urbane, Lisbona éshté

zgjedhja ideale. Nga rrugicat ¢ ngushta té Alfamas ¢ deri te kaf-

eneté e modés né Bairro Alto, cdo hap éshté njé zbulim i ri.

Udhétimi me tram klasik, ecjet mbi kalldrémet e qytetit, vizitat

né¢ dyqane té vogla artizanale dhe sunset cruise mbi lumin Tagus

krijojné njé pérvojé urbane qé kombinon historing, stilin dhe

argétimin. Paketat ¢ personalizuara mund té pérfshijné aktivi-

tete kreative, guida private, degustime tradicionale osc itinerare

spontane, sipas ritmit dhe preferencave té grupit. Lisbona éshté

pér ato qé¢ kérkojné aventura spontane, foto perfekte dhe geshje

qé nuk ndalen. PERLAS TRAVEL
- AVENTURE E
PERSONALIZUAR

. PER CDO GIRLS TRIP
COTE D'AZUR / MONAKO - LUKS,

ELEGANCE DHE EKSPERIENCA PREMIUM Cdo destinacion ka historiné e vet, por ajo
qéibashkon éshté eksperienca e pérgatitur
Kur déshironi té shkélgeni dhe té pérjetoni luks, Riviera Franceze ofron me kujdes nga “Perlas Travel”. Paketat jané
cdo detaj té pakrahasueshém. Boutique hotels me pamje deti, yacht individuale dhe mund té personalizohen
day trips dhe restorante clegante béjné cdo dité té vecanté. Monako né ¢do detaj nga aktivitetet dhe itineraret
dhe Cote d’Azur jané destinacione ku cdo aktivitet, nga njé dreké buzé tek akomodimi dhe eksperiencat e vecanta
detit te nj¢é mbrémje me sunsct cocktails, kthehet né njé cksperiencé pér t'i dhéné grupit tuaj njé udhétim unik
té rafinuar dhe té paharrueshme. dhe té paharrueshém.
Paketat individuale mund té pérfshijné villa private, chef personal, Sepse njé Girls Trip nuk éshté thjesht pushim,
vacht trips té dedikuar ose itinerare me guidé, té gjitha té dizajnuara ¢shté aventura e migésisé, ¢ qeshjes dhe
sipas déshirés s¢ grupit. Ky destinacion éshté ideal pér ato qé duan té ¢ momenteve qé mbeten pérgjithmoné.
kombinojné luksin me shoqériné dhe té krijojné kujtime té rafinuara, Rezervoni tani dhe pérjetoni pérvojén
t¢ bukura dhe té paharrueshme. q¢ meritoni!

PeEeRLLas perlastravel@yahoo.com
?WW/W} W PERLAS TRAVEL & TOURS O +355 069 73 66 055

Tirané, Ish-bllok, Rruga “Pashko Vasa” Nr.75
Elbasan, Lagja “Luigj Gurakugi” Rruga “Rinia” O +355 069 76 94 047
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SLAPLANDI”
NE ZEMREN E
EVROPES

- 7A ke qené ndonjéheré né Zakopane? Njihet si ‘Laplandi’i zemrés
sé Evropés”, - mé tha njé dité dikush. - “Nuk ka mundési”, - i thashé. -
“Nuk ka té dyté né boté si Lapland”. - “Provo té shkosh e mé thuaj
mé pas”, - tha pérséri ai djaloshi.

Mé mbeti né mendje! Po béja plane té shkoja né Zakopane, qé realisht si
pozicion éshté né cepin juglindor té Polonis¢, shumé ngjitur me Sllovaking,
por gati 4 oré rrugé me shumé kthesa e dhimbje-koke nga Bratislava.
Gjithsesi, béra-¢’béra dhe e pashé veten né Zakopane!

Zakopane!

Kjo parajsa malore e Polonisé, shtriré né kémbé¢ té maleve Tatra. Njé
vend tipik malor, me pista skish, teleferik, lokale malore, shkolla skish
pér fillestaré apo dyqane pajime skish pér gira. Pér polakét, Zakopane
¢shté njé destinacion shumé i preferuar pasi malet Tatras jané malet
¢ vetme me karakter alpin né Poloni, me maja té thepisura dhe ligene
akullnajore. Zakopane ¢shté gendra e lojérave dhe e sporteve dimérore.
I kénagshém pér té gjithé familjen: vendi ideal pér fémijét e vegjél, qé
nga argétimet e akullit deri te “Luna Park”.

Ka disa gyera té vecanta né Zakopane:

Né Parkun Kombétar Tatra ndodhet Rysy (2 499 m) — maja mé ¢
larté ¢ Polonisé. Eshté njé nga ngjitjct mé ikonike pér alpinistét. Fotot,
muralet dhe skulpturat me alpinisté, duke ngjitur majat jané té zakonshme
né gjithé qytetin.

2 = 'Tatra National Park éshté shumé i strukturuar, nuk lejohet dalja jashté
shtigjeve té shénuara dhe ka kontroll serioz pér ruajtjen e natyrés. Ka edhe
arinj, rréqebuj dhe dhi mali. Edhe dhité duket té jené simbol i qytetit.

5‘ Qendér arti dhe njeréz té “krisur”.

Prej njé shekulli, Zakopane éshté kthyer né nj¢ “koloni artistésh”.
Shkrimtarég, piktoré dhe intelektualé polaké vijné kétu pér
frymézim. Dhe mbeten aty... nga veprat e tyre.

4‘ Djathi tradicional “oscypek” éshté produkti mé i famshém.
Ky djathé prodhohet vetém né kété rajon sipas metodés
tradicionale me boronicé. Duhet provuar medoemos!

5‘ Ligeni “Morskie Oko” (syri i detit).

Ligeni Morskic Oko éshté ligeni mé i njohur dhe mé i
fotografuar né¢ Poloni. Shkohet me kémbé “hiking”, ku ka
njé shteg t¢ asfaltuar rreth 8-9 km (vajtje) nga parkingu
Palenica Bialczanska. Ecja éshté e lehté, por e gjaté. Rrugés
ka edhe karroca tradicionale me kuaj pér njé pjesé té saj.
Dhe plot dyqane té vogla qé té rrémbejné vémendjen pér
té bleré suvenire.

Emri i ligenit vijen nga njé legjendé ¢ vjetér, sipas s¢ cilés
ai ishte i lidhur nga néntoka me detin. N¢ realitet ¢shté njé
ligen akullnajor, i formuar nga shkrirja e akullnajave mijéra
vite mé paré. Eshté aq i pastér ¢ i kulluar sa né dité té qarta
duken majat e peméve t€ pasqyruar né té, kurse né dimér
ngrin i téri, duke dhéné njé pamje spektakolare. Nése vendos
q¢ ta vizitosh, duhet gjetur njé orar i pérshtatshém pér té
shmangur turmat.

Sepse pér polakét Zakopane, ligeni Morskie Oko dhe malet
"Tatra nuk jané njé destinacion turistik por njé¢ simbol kombétar,
njé kult, njé gjé q¢ kalon pértej madhéshtisé.

(farée t¢ vizitohet ne Zakopane:

1 . Krupowki Street.

Rruga kryesore dhe mé e gjallé ¢ qytetit. Eshté njé rrugé
mbushur plot dyqane tradicionale, restorante me kuzhiné
malore, pasticeri dhe muziké live. Eshté zemra sociale ¢
Zakopanes.

2. Vila Koliba, Muzeu i Stilit té Zakopane.

Shtépia e paré né stilin arkitekturor “Zakopane”.
Shtépité jané prej druri dhe kjo i bén té vecanta e ia shton
lezetin qytetit.

5. Arena “Wielka Krokiew”.
Arena ¢ famshme ¢ kércimeve me ski. Edhe pa garé, mund
t¢ vizitohet dhe pamja nga aty éshté shumé ¢ bukur.

4. Gubalowka Hill.

Ngjitja me funikular né pak minuta dhe aty ka njé panoramé
té ploté mbi Zakopanen dhe Tatrat.

Eshté ideale pér té gjithé ata q¢ déshirojmé pamie spektakolare.

5. Tregjet tradicionale.
N¢ disa pika té qytetit shitet djathi oscypek, produkte
artizanale cikérrima, suvenire dhe punime druri.

Tani qé e kam paré Zakopanen, uné e di fare miré pse e
krahasojné me Laplandin, ku né fakt gjcografikisht nuk
jané far¢ té njéjta. Por kané¢ dicka q¢ i bashkon. Dhe kjo
éshté... Kjo éshté...

Secili duhet ta zbulojé veté kété!

Zakopane mbetet njé nga destinacionet mé té bukura malore
té Evropés.

Nga Zakopane,

Eda Bano,
shkurt 2026.
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EVENT

ENXHI NASUFI

VJEN ME LIBRIN "E
FSHEHTA E SYVE TE TU,
_NJE HISTORI DASHURIE

PERTEJ TE ZAKONSHMES!

nxhi Nasufi, kéngétarja dhe moderatorja ¢ njo-

hur, vien kété heré pér publikun né njé dimension
tjetér, até té shkrimtares, ku me ané té penés sé saj né
bashképunim dhe me shkrimtarin Klajdi Thaci sjel-
lin romanin debutues “E fshehta ¢ syve té tu”. Libri
trajton konceptin ¢ “twin flames”, shpirtrat binjaké
ose shpirtrat pasqyré, njé temé pak e cksploruar, por
thellésisht transformuese.
Sipas saj, libri nuk éshté njé histori klasike dashurie.
Ai rréfen njé takim qé shkon pértej ndjenjés romantike, njé lidhje qé
té pérball me vetveten, me plagét dhe té vértetat ¢ tua mé té fshehta.
Edhe pse i frymézuar nga njé pérvojé reale e jetés sé saj, romani éshté
ndértuar si fiction, i pérpunuar né ményr¢ artistike, pér t'i dhéné lex-
uesit hapésiré reflektimi dhe identifikimi. “Bordo” ishte pjesé e eventit
promovues té librit, i cili u zhvillua né ambientet e kinemasé “Agimi”, ku
té pranishmit patén mundésiné té shfletonin nga afér copézat e shkru-
ara nga Enxhi, shogéruar me njé autograf dhe njé bised¢ té shkurtér ¢
té sinqerté. Atmosfera ishte elegante dhe ¢ ngrohté, ndérsa Enxhi nuk
ngurroi t¢ ndajé me té ftuarit edhe disa nota live té repertorit té saj
muzikor q¢ frymézuan edhe rréfimin c librit.
Eventi u zhvillua me prezencén e té dy autoréve dhe drejtueses sé shtépisé
botuese DUDA]J, Arlinda Dudaj, e cila u shpreh se “gjithkush do té gje-
j¢ njé copéz té historisé s¢ vet”. Libri tashmé gjendet né ¢do librari té
Tiranés dhe Kosovés.

“PUZZLE TIRANA
EXPERIENCE,

AKTIVITETIL ME.I RI NE KRYEQYTET
"KANEVOJE" PER NDIHMEN TENDE!

Tirana Kryeqytet - “Puzzle Tirana Experience” éshté aktiviteti mé i fundit q¢
duhet té vizitoni dhe té lini shenjén tuaj né pérmbushjen e njé instalacioni
domethénés dhe atraktiv. Projekti mé i ri né kryeqytet parashikon realizimin dhe
vendosjen ¢ njé puzzle-i t¢ madh fizik, interaktiv, té pérbéré nga 50 pjes¢ magnetike, i
cili do té shérbejé si njé¢ instalacion artistik publik né hapésiré té hapur. Puzzle éshté
konceptuar pér t'u ndértuar gradualisht nga qytctarét dhe turistét, duke krijuar né
fund portretin artistik t& Tiranés, si nj¢ simbol i bashképunimit, identitetit urban
dhe pérfshirjes qvtetare.

Cdo pjesé e puzzle-it pérfagéson elementé vizualé té atraksioneve ikonike té qytetit
dhe éshté e ndértuar me materiale t€ géndrueshme dhe té sigurta pér pérdorim pub-
lik. Pér té rritur ndérveprimin dhe vlerén edukative, instalacioni do té pajiset me njé
sistem QR Code tematik, i cili do t'u mundésojé vizitoréve akses té menjéhershém
né informacionin pérkatés né gjuhén shqipe dhe angleze, duke prezantuar historing,
réndésiné kulturore dhe turistike té secilit atraksion té pérfshiré né puzzle.

Puzzle pérfshin gjithsej 10 atraksione kryesore té Tiranés, té pérzgjedhura pér vlerén
¢ tyre historike, kulturore dhe simbolike pér qytetin. Kéto jané: Sheshi Skénderbej,
Pazari i Ri, Blloku, Piramida, Ligeni Artificial, Mali i Dajtit, Muzeu Kombétar, Kate-
dralja “Ngjallja ¢ Krishtit”, Xhamia ¢ Namazgjas¢ dhe Kulla ¢ Sahatit. Pérmes késaj
pérzgjedhjeje, projekti synon té paragesé njé panoramé té balancuar t¢ Tiranés
tradicionale dhe moderne.

Instalacioni do té vendoset prané Bashkisé sé Tiranés, né njé zoné me fluks té larté
qytetarésh dhe turistésh, duke garantuar dukshméri té larté dhe akses té lehté pér
publikun. Puzzle do té géndrojé i ckspozuar pér disa dité dhe do té shogérohet edhe
me biskota té personalizuara, duke krijuar njé piké referimi vizuale dhe ndérveprucse
né gend@r té gytetit, si dhe njé hapésiré té re pér aktivitete kulturore dhe promovuese.

EVENT

BORDO
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AKORDUESI |
PIANOS

AUTORI: Chiang-Sheng Kuo
CMIMI: 1000 leké

Njé fémijé me njé talent té rrallé muzikor

i lindur né njé familje té varfér né Taipei,

i vetédijshém se i ati nuk e kuptonte
dhuntiné e tij dhe pa mundési shkollimi
muzikor, ai u rrit larg dritave té skenés dhe
u bé akordues pianosh. Tashmé rreth té
dyzetave ai ka humbur vendin e punés,
pasi gruaja gé drejtonte studion vdiq nga
kanceri. Ai vazhdoi té kujdesej pér pianot e
prishura, derisa bashkéshorti i pasur vejan i
gruas sé vdekur e dégjon akorduesin, duke
luajtur né piano me njé tingull mahnités,
nga ai ¢ast lind njé bashképunim i paemeér...

PER
POLINEN

AUTORI: Takis Wiirger
CMIMI: 1200 leké

Né moshén 14-vjecare, Hanes Prageri bie
né dashuri me vajzén Polina. Pér t'i treguar
dashuriné, djali i bekuar me njé talent té
jashtézakonshém kompozon njé melodi

qé pérfshin té gjitha endjet dhe déshirat

e Polinés. Por jeta e tij merr njé kthesé té
paparashikuar. Hanesi pushon sé luajturi
piano, dhe rrugét e tij ndahen nga ato té
Polinés. Pas vitesh té téra, gjaté té cilave ai
nuk ndjen asgjé tjetér pérvegse boshllék,
Hanesi e kupton: duhet té rigjejé Polinén.
Dhe e vetmja gjé me té cilén mund té arrijé
até éshté melodia e saj.
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MUAJ MJALTI
NGA HALLI

AUTORI: Christina Lauren
CMIMI: 1300 leké

Ndérsa motra e saj binjake Ami éshté
personi mé me fat dhe po martohet me
burrin e éndrrave, Olivés i duhet té sillet
miré me armikun e saj numér njé, Etanin,
shoqgéruesin e dhéndrit. Aty fati i Olivés
po ndryshon... Kur té gjithé dasmorét, me
pérjashtim té Olivés dhe Etanit, helmohen
nga ushqimi, ata i pret njé muaj mjalti né
Havai. Edhe pse e urrejné njéri-tjetrin,
nisen drejt parajsés, ku Oliva takon shefin
e saj dhe ata detyrohen té luajné rolin e
té sapomartuarve. Ajo kupton se nuk e ka
problem té luajé até rol, sepse po i pélgen...

KANDIDATI |
KREMLINIT

AUTORI: Jason Matthews
CMIMI: 1500 leké

Presidenti Vladimir Putin, planifikon vrasjen
e njé zyrtari amerikan, qé ta zévendésojé
me njé agjent sekret rus. Kur e nuhat
komplotin, Domenika dhe Nati duan té
demaskojné tradhtarin, para se té zbulohet se
Dominika éshté agjente e CIA-s. Cdo rrjedhje
informacioni do ta ekspozojé si njé aset té
tyre, gjé qé do ta shpjeré né ekzekutime. Fijet
bashkohen njé fundjavé né rrethin e ngushté
té Putinit. A do té sakrifikojé veten Nati pér té
shpétuar Domenikén? Ajo a do té dorézohet
pér ta mbrojtur té dashurin? Apo do ta
pésojné té dy?

E FSHEHTA E
SYVETE TU

AUTORI: Enxhi Nasufi
CMIMI: 1200 leké

Njé takim né dukje i rastésishém mes Elorés
dhe Elionit nis me njé krygézim shikimesh
qé Ié pas njé ndjesi té pazakonté. Mes

tyre krijohet njé aftési e guditshme, qé
ngjan sikur vjen nga njé njohje e hershme,
jo nga njé takim i paré. E udhéhequr nga
intuita e mprehté, Elora nis té dyshojé

se marrédhénia gqé po lind nuk éshté e
zakonshme. Elioni, pérkundrazi, pérpiget
t'i shpjegojé pérkimet e njépasnjéshme si
rastési. Né pérpjekjen pér té kuptuar kété
lidhje té paqarté, njé rol té réndésishém
luan Sibeli, psikologia e pérbashkét e ciftit.

DJEGIA

AUTORI: Srdan Srdi¢
CMIMI: 1500 leké

Nénté historité e librit e vendosin lexuesin
pérballé brendisé sé pérditshmérisé, ku
diku né provincé, takohet né formén mé
radikale me mungesén e shpresés dhe
déshpérimin e tranzicionit ballkanik. |
pérkushtuar ndaj angazhimit shogéror
dhe rrengjeve narrative, Srdié-i ia del

ta shpérbéjé té tashmen né banalitete
me té cilat jemi lodhur prej vitesh, deri
né até piké sa té mos e dallojmé dot

mé thellésiné e mugétirés brenda sé
cilés jetojmé. Historité e Srdi¢-it jané
gjuhésisht té pérkryera dhe autenticiteti
u dallohet né ményré emblematike.

LETERSI = BORDO

30 NGJYRAT kE MIA..

NGA DOREADA MIO

vitet ¢ mia jané shumé; jané gézime té
pafajshme fémijérie, jané emocione té pas-
tra rinic, adrenaliné me rrahje zemre né
gryké; jané kujtime, net pa gjumé, pyetje pa pérgjigje,
vendime té véshtira... pérgjegjési e ngarkesé qé njé
grua i mban mbi supe.
Uné jam edhe hije, edhe drité; hezitim dhe siguri;
forcé¢ dhe brishtési. Uné jam njé histori me shumé
nuanca.
Uné jam shumé dhe nuk zvogélohem pér askénd
dhe asgjé... Uné jam 50 ngjyra...
Cdo muaj, né kété hapésiré té revistés “Bordo”, do
té ndalem te njé emocion, njé friké,
njé reflektim mbi trupin, mendjen,
vetminé, ambicien, plakjen, bukuring,
mbi té kaluarén dhe té tashmen. Nuk
do té jap késhilla, as do té gjykoj;
thjesht do té rréfej pérpara njé
pasqyre ku ndoshta do ta shihni
veten edhe ju.
Sepse secila prej nesh ka njé pa-
fundési ngjyrash...

Aroma e vertete
e 8§ Marsit...

Sa heré¢ kthej kokén pas né fémi-

jériné time, muaji mars nuk mund

té kuptohej pa datén 7 si Festa e

Mésuesit, apo si “prindi i dyté” qé

na edukonte, si dhe 8 Marsi, festa

¢ nénés. N¢é méngjes, né shkollé, ne

femijét i dhuronim mésueses kartolina

¢ lule, mé s¢ shumti mimoza, pasi

ajo cel né kété kohé. Organizohesh-

in koncerte ku recitonim poezi ¢ i

kéndonim dashuris¢ pér mésucsit ¢ nénat, sidomos
nénat, pér sakrificat q¢ ato bénin... Duartrokitje pér
nénén qé punonte, lindte, rriste fémijét dhe mbante
peshén e shtépisé. Mbaj mend fjalén qé pérséritej
cdo vit: sakrificé. Grave u pérmendej sakrifica si
grua, si bashkéshorte, si néné.

Ishte njé fjalé q¢ tingéllonte ¢ bukur, por mua mé
shkaktonte njé 1loj bezdie ¢ trishtimi dhe atéheré
nuk e kuptoja dot pse. Por kur e mendoj sot, si grua
¢ pjekur, e kuptoj se atéheré vlera e gruas matej me
sa shumé hiqte doré nga vetja dhe sakrifica ishte

virtyti i saj kryesor... Po sot? A vazhdojmé té veté-
sakrifikohemi? A jemi vértet mé té lira?
Gruaja shqiptare ka ndryshuar shumé. Nuk éshté
mé ajo qé pret njé dité né vit té festojé vetém me
gra, q¢ kércejné me njéra-tjetrén apo té shkojé né
ckskursion me shoqet. Ajo ka fituar arsim, z&, kar-
rieré. Por bashké me liring, sot ajo rrezikon té jeté
¢ prangosur nga standardi i bukurisé, nga presioni
pér té qené gjithmoné perfekte.
Dikur gruaja lavdérohej pér forcén e pér djersén qé i
ndrinte né ballé. Besoj té gjithéve ju kujtohet kénga:
“Anés e pas anés o, lumit té fshatit tim, dalin vajzat
triméresha, djersa né ballé jundrin”.
Sot ajo mund t¢ keté njé ballé t&
mbushur me botox, por ¢ réndé-
sishme éshté té mos keté rrudha.
Dhe kétu lind paradoksi i kohés
soné: Gruaja éshté mé e liré. Mé e
suksesshme. Por edhe mé e pasigurt
para pasqyrés.
Media sociale ka béré qé presioni
estetik sot té jeté mé i forté se kurré.
“Miti i bukuris¢” krijon idené se sa
mé shumé pérparon gruaja, aq mé
shumé rriten standardet ¢ pamun-
dura pér pamjen c saj.
Dhe né mes té kétyre dy realiteteve,
uné kérkoj njé 8 Mars tjetér, ku té
mos jemi mé as heroina té sakrificés,
as skllave té perfektes, por gra qé
zgjedhim —si téjetojmé, si té dukemi.
Dhe kjo, pér mua, ¢shté aroma ¢
vérteté ¢ 8 Marsit sot.
Gjaté kohés gé shkruaja kéto rreshta,
kam ndier shumé té gjallé aromén e
pastér té livandos qé quhej “8 Mar-
si”, e cila kishte njé shishe té vogél gelqi. Ajo dhe njé
buzékuq rozé kané gené dhurata pér mamané time,
njé 8 Mars té largét diku nga mesi i viteve ‘80. Mamaja
ime hyn te grupi i grave q¢ vértet kané sakrifikuar.
Ndérkohé do té doja shumé qé im bir t& mos mé
shihte si njé néné qé e ka rritur duke sakrifikuar, por
si nj¢ grua qé ¢éshté rritur bashké me té, pa hequr
doré nga éndrrat ¢ déshirat c¢ saj...
Dhe si pérfundim, 8 Marsi éshté Dita Ndérkombétare
e Gruas dhe jo dita e nénés; éshté dité proteste, jo
vetém feste.
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DASHI

Eshté mé miré ta filloni kété muaj
me getési. Prania e disa planetéve
né shenjén tuaj sugjerojné kujdes.
Eklipsi Hénor hedh drité mbi njé
ndryshim té mundshém pune,
ndérsa teksa Venusi hyn né
shenjén tuaj ju dhuron sharm dhe
njé pamje joshése. Thuajuni po
aventurave té reja dhe pérfshihuni
né momente argétuese. Paraté do té
rriten, ndérsa shéndeti do té jeté i
qgéndrueshém.

DEMI

Jeta juaj shogérore do té jeté aktive
qé né fillim té Marsit, ndaj pérfshihuni
totalisht duke investuar né karrierén
tuaj pasi pritshmérité tuaja do té
shpérblehen. Venusi né Dash rrit
mundé e njé romance té re, por
mos u béni éndérrimtaré, pasi edhe
pér emocionet dashurore duhet

té sakrifikoni. Dilni nga zona juaj

e vetanalizés dhe |éreni veten né
marrjen e vendimeve té befasishme.

BINJAKET

Njé gjendje e plogésht vjen te ju
pér shkak se planeti juaj sundues
Mérkuri do té jeté retrogradé.
Karriera juaj éshté né ngritje dhe
pritet gé disa projekte té reja do
t’ju sigurojné suksesin. Por, mos
harroni gé njé ngjitje e shpejté

né majé mund té jeté edhe fatale.
Muaji mbyllet me praniné e Venusit
qé géndron né zonén tuaj té
introspeksionit, ideale pér térhegje
private dhe romanca.

GAFORRJA

Njé muaj i mrekullueshém pér
udhétime, ose pushime té cilat do
té mbushin mé pas gjithé energji
jetén tuaj. Shanset pér té humbur
qgetésiné tuaj do té shuméfishohen,
ndaj praktikoni durimin nése doni té
ruani getésiné. Reputacioni juaj né
karrieré do té marré shkélgim falé
Aférdités e cila hyn né shenjén tuaj,
ndaj shfrytézojeni até. Pér beqgarét,
koha ideale pér njohje té reja.

LUANI

Nése shpenzimet tuaja kané gené
jashté kontrollit, mund té shihni se
ku duhet t'i ulni ato, ndaj merrni njé
qasje mé kritike ndaj harxhimeve

té tepérta. Planifikoni udhétime
romantike sepse Aférdita po lundron
né shenjén tuaj dhe kjo éshté njé
kohé ideale pér njé muaj mjalti

té dyté. Mérkuri né retrograde ju
favorizon né karrierén tuaj, por mos e
teproni me autoritetin tuaj.
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PESHQIT

Ry do ¢ jeté muaqyi dhe koha mé e

shkelgyer e vitit. Njé periudhe e cila
kombinon suksesin né karriere, raporte
t¢ mira personale dhe shume dashuri.
Venusi viziton zonén tuqj (¢ financave
per disa javé dhe duke filluar nga
data 6, ju mund té¢ investoni me
stgurt, gofte né biznes, por edhe per
e rifreskuar pamjen tuaqj. Aventurat
romantike jane t¢ mundshme, po ashtu
edhe udhétimet afatshkurtra.

VIRGJERESHA

Marsi ju ndihmon té pércaktoni kufijté tuaj mé miré.
Romanca do té béhet edhe mé intensive kur Venusi
rrotullohet né sektorin e intimitetit tuaj, duke favorizuar
njé lidhje mé té thellé me partnerin tuaj. Céshtjet
financiare dhe ligjore do té pérmirésohen, ndaj mos u
frikésoni né do t'ju duhen té tepérta shpenzimet pér njé
pushim pranveror, pasi do t'ju ngrejé moralin!

PESHORJA

Energjia juaj do té rritet, duke

ju dhéné fuqiné pér té lévizur
drejt géllimeve tuaja mé té larta.
Bashkimi Saturn-Pluton siguron
ngritjen tuaj dhe té géndrueshme
té suksesit. Perspektivat tuaja pér
dashuri vazhdojné té lulézojné
dhe me shumé mundési prania

e Aférdités do té intensifikojé
lidhjet e reja, té cilat shumé
shpejt do té béhen serioze dhe té
réndésishme pér ju.

AKREPI

Ky muaj fillon né modalitetin

e romancés, sepse Venusi ju
premton momente emocionuese,
pasi njé periudhe té errét né
jetén tuaj. Eshté mé miré té
praktikoni pérmbajtjen dhe té
mos i kaloni situatat né drama
pa vleré. Puna né grup do t’ju
¢ojé drejt suksesit, por mos
harroni harmonia né raport me
kolegét duhet té jeté thelbésore
pér té ardhmen.

SHIGJETARI

Shtépia éshté vendi ku éshté zemra
juaj kété muaj. Mérkuri né retrogradé
ju nxit té béni investime gé lidhen
me dekorin, ose kopshtariné, ndaj
fokusohuni aty pasi ka gjasa gé kjo
periudhé t’ju ndihmojé té zbuloni

mé shumé rreth vetes. Kjo mund té
shénojé momentin kur do té kapérceni
pengesat dhe té ngriheni né njé nivel
tjetér. Dashuria ju thérret plot pasion
dhe fjalé té émbla.

BRICJAPI

Keni shumé ide dhe ambicie
intelektuale kété muaj né zonén tuaj
kreative, ndaj me ndikimin e Marsit
shtoni fuginé dhe pérgendrohuni

té realizoni gjithgka keni déshiruar.
Pérgendrohuni né sektorin imobilar,
pasi investimet tuaja do té kthehen
shuméfish. Papritmas, njé vendim né
sferén e ndjenjave do t’ju turbullojé,
por mos u frikésoni, do té kthehet né
hapin e madh té jetés!

UJORI

Mérkuri retrogradé né zonén tuaj
financiare paralajméron shpenzime
té papritura, ndaj do t'ju duhet té
monitoroni me kujdes portofolin
tuaj deri né datén 20. Romanca

té reja do té shfagen dhe pritet té
ndezin pasionin pér beqarét, ndaj
pérpiquni té ngulni kémbét fort nése
po kérkoni njé lidhje afatgjaté. Nése
keni njé raport, forcojeni até me
praniné tuaj né folené tuaj.

DHURATA PERFEKTE

L s

TANI NE 0693030810

DHE MERRE 207 ME PAK!






