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n Revista BORDO

© Te gjitha té drejtat jané té rezervuara.
BORDO éshté marke e regjistruar
Ndalohet me ligj ¢do pérdorim i materialeve
apo riprodhim i tyre pa lejen e botuesit

ABONIMET

NJE VIT ABONIM NE BORDO
KUSHTON 5000 LEKE/ 50 EURO

(. 4365682069959 () info@bordoal

Q

Rruga: “Ismail Qemali”, pérballé
"Ambasador 1", Tirané

www.bordo.al

Bugete

pranverore!

Y apo revista BORDO del né treg, puna né stafin toné nis nga fillimi... Ru-
brikat mbeten té njéjta, por pérmbajtja nis nga zero dhe hap pas hapi

L J mbushet me materiale, qé pretendojné té sjellin risi, promovim, eviden-
tim, dhe reklamim, té gjithckaje qé ofron sezoni. Prilli éshté muaji kapéreyell i
pranverés dhe tematika pér té pérforcon trendet e stinés, ndérsa personazhet
ccin po né kété frymé. 1 till¢ éshté editoriali, q¢ kemi zgjedhur kété heré né
bashképunim me Shopping Center “COIN” dhe moderatoren Heidi Baci, njé
stil qé frymézon njé look elegant pune, por edhe mbrémje. Bashkéngjitur késaj
njé bisedé ¢ ploté me Heidin, ¢ cila flet pa doreza pér veten, pa mérira pér
cfaré¢ ka ikur dhe plot optimizém pér momentin ¢ karrierés ¢ po jeton, ¢ até
q¢ pret t¢ ndodhé edhe né vitet ¢ ardhshme. N¢ kopertinén ¢ Men sjellim njé
model té vérteté, nj¢ djalé, sot burré, ¢ u katapultua né botén ¢ modés si imazhi i
Disquared, e sot vjen pas njé eksperience ndryshe si pjesé e BIG BROTHER VIP.
Alesio Alia rréfen sukseset e tij, por dhe momentet e dobéta, si baba, ish-bash-
késhort, si djalé i dy prindérve ¢ e mbrujtén né njé vend fanatik, sic ishte Tropoja,
¢ me plot aspiraté pér jetén, tanimé qé éshté né prag té 50-tave.
Né faqet c artit sjellim njé ngjarje t¢ Teatrit Kombétar dhe jetés artistike né vend,
si¢ éshté drama “Drejtési né Nuremberg” nga mjeshtri Arben Kumbaro. Njé shfagje
qé shénoi jo vetém sukses né shikueshméri, por edhe né reflektim, géndrim dhe
perceptim pér luftén, pér njerézit q¢ e béné até, pér ata qé e jetuan, dhe pérata qé
¢ mbrojtén pas pérfundimit té saj. Njé histori q¢ duket e gjallé po aq edhe né botén
¢ 2026-s, ku Lufta éshté kthyer fatkeqésisht né njé emérues té botés.
Libri “Shijet tona”, nj¢ ansambél i pjatave dhe traditave té gatimit shqiptar ka
vijuar promovimin e tij duke u shpérndar¢ me njerézit pér té kryer misionin
e tij, né Tirané né librariné “Educational Center” dhe né Elbasan, mes grave
té qytetit, q¢ festuan ndryshe kété 8 Mars.
Bashképunétoret tona: blogerja ¢ udhétimit Eda Bano, agjencia ¢ udhétimit
“Perlas Travel” na propozojné destinacione té reja, ndérsa gazetarja Doreada
Mio né rubrikén ¢ saj t¢ pérmuajshme, sjcll njé¢ kéndvéshtrim interesant pér
lumturiné.
Duke ju uruar shfletim té kéndshém, shpresoj qé té gjeni né kété botim gjithé
pérgjigjet pér stilin tuaj té jetesés sé prillit!

o T2 frmerc

Instagram ildalumani

info@bordo.al | Reklama dhe Promocion marketing@bordo.al

@esteljewelry
@esteljewerly_kosova

Estel

Jewelry

Toptani Shopping Center, Kati 0
+355 69 20 60 504
Prishtina Mall, Kosova
+383 488 876 88
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KODET
[ CHANLEL-1t

Kéto képucé u krijuan si njé
bashkébisedim me Gabrielle
Chanel. Frymézuar nga modelet
e 100 viteve mé paré dhe duke
ruajtur kodet e markés, ky version
sjell fuginé e teksturave animaliere
né hapin feméror, por edhe
butésiné gé vjen nga kombinimi i
majés sé kuge dhe takés katrore,
ku gdhendet logoja e C-sé sé
dyfishté.

SHIKIMI

[MEDUSES

Ato do té jené syzet mé IN té
sezonit, sepse marka e medusés
ka arritur gqé té krijojé njé aksesor
ku bien gartazi né sy dy elemente:
moderniteti dhe stili. Me korniza

térhegése dhe formé té parregullt,

gati me pérmasa dramatike, ato
theksojné tonin e veshjes suaj,
sidomos pér ata gé duan njé
pamje té guximshme.

20 Bordo

CAST
PRANVEROR

Vizioni maksimalist dhe eklektik
i Valentino-s, pérputhet mé
s€& miri me konceptin feminin
te ky fund totalisht prej xhinsi.
Edhe pse me njé formé klasike,
sipérfagja u rikonceptua duke
i dhuruar njé gasje stinore:
njé skené me motive lulesh té
géndisura, té cilat jané edhe
njé nisje e re e markés, pas
largimit nga jeta té stilistit.

FIAMENCO

E FUNDIT E LOEWE-S

Kjo canté ikonike u krijua né vitet
1970 dhe rikthehet me njé pamje
mé moderne, duke konfirmuar anén
ciklike té brand-it dhe aftésiné pér
t'u pértériré. Me njé karakter feminil
qé provohet nga sipérfagja e buté,
kombinimi i nuancave, té kujton faktin
se ky aksesor dhe graté kané mes
tyre njé kércim pasionant dhe té
pérjetshém.

FIRO
UDHETON DREJT

“PERSISE

Njé kémishé e cila zgjedh traditén
persiane si motiv, duke krijuar njé
elegancé té pashembullt me njé
pérzierje lulesh dhe pemés sé selvisé,
elemente gé simbolizojné jetén dhe
pérjetésiné. Me njé prekje t& dukshme
luksoze, kjo kémishé prej méndafshi,
gjallohet dukshém nga njé prerje me
fruda te méngét dhe né qgafé.

fillon me ményrén si ajo ndihet.

Ajo éshté forcé dhe butési, né té njéjtén frymé. Ajo Eshté prania gé
mban gjithcka bashké. Dhe shpesh, éshté e fundit gé kujtohet pér veten.
Marsi vien si njé kujtesé e geté. Pér gruan. Pér nénén. Pér cdo version

té saj, até gé jep, g€ duron, gé dashuron.

Sepse bukuria e vérteté nuk éshté vetém ajo gé shfaget. Eshté ajo gé
zgjohet kur ndalesh. Kur merr frymé mé thellé. Kur kujdesi kthehet edhe tek ti.

(lor S

Njé prekje. Nj&é moment getésie. Njé rikthim tek vetja. E = ||-1 E
Jané kéto detajet e padukshme gé rikthejné dritén. Qetésiné. Dhe até ndjesiné 1 ey

g ey
et
Sepse ¢do grua meriton, ndonjéheré, t& mos jeté ajo qé kujdeset pér w Lok a, 1|'
té gjithé, por ajo pér té cilén kujdesen. E Il"l! :

e rrallé té t€ genit plotésisht miré.

Rruga “Sami Frashéri”, Qéndra Tregetare Metropol Il info@velurspa.com Il velur.spa@gmail.com Il +355 69 20 32 900 Il 04 2222550
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Marka u themelua né vitin 1969 nga dizajnerja japoneze Rei Kawakubo
né Tokyo. Fillimisht ishte njé linjé e vogél, por shumé shpejt u bé njé
fenomen né industriné globale té modés. Emri “Comme des Gargons”
vjen nga fréngjishtja dhe do té thoté “si djemté”, duke reflektuar idené e
stilistes pér té sfiduar normat tradicionale té feminitetit né modé. Logoja
ikonike me zemér dhe sy u krijua nga artisti polak Filip Pagowski.a

: gﬁnme

ANTAT
MINIMALISTE

Nése ka njé aksesor
unik gé e identifikon
markén qé nga fillimi

jané cantat, té cilat

kané spikatur pér
dizajnin minimalist
dhe Iékurén me cilési

té larté. Modeli mé i
njohur Zip Pouch

éshté njé
version klasik
portofoli dhe

tejet diskret,

me dizajn
minimalist dhe
modern, logo
diskrete dhe
shuméllojshméri
ngjyrash dhe
motivesh gé e
kané kthyer né
aksesorin mé
trendy jo
vetém té

markés,

pasi éshté
praktike dhe
pér pérdorim
té pérditshém.

Moda ge shdon
cdo rregull

M arka “Comme des Garcons”
&shté njé ndér mé ikoniketdhe
me ndikim né historiné ¢ modés.
E njohur pér stilin avangard, eks-
perimental dhe antikonvencional,
marka ndryshoi ményrén si per-
ceptohet moda. Edhe pse kolek-
sionet “Black” e pérdorin ngjyrén

e zezé si element dominues,
duke e kthyer né njé simbol
téestetikés  sé Comme des
Garcons, ka

shumé pér

té zbuluar.

HIROSHIMA
CHIC

Koleksioni i paré

u prezantua né
vitin 1981 né Paris,
duke shkaktuar
debate pér format
asimetrike, ngjyrén
e zezé dhe veshjet
qé dukeshin té
papérfunduara

ose té grisura.

Stili i “Comme des
Gargons” u etiketua
si “Hiroshima

chic”, duke nxjerré
né pah silueta
dekonstruktive dhe
forma skulpturore.
Filozofia e saj éshté
se nuk jané njé
marké qé ndjek
trendet, por i krijon
ato, duke e trajtuar
modén si njé formé
arti konceptual.

STIL PUNK

Képucét dhe sandalet gé mbajné nénshkrimin
Comme des Gargons jané té njohura pér dizajnin
avangardé dhe eksperimental, por modelet

qé jané béré shumé té njohura dhe té shitura
globalisht, jané ato pérmes bashképunimeve.
Modelet mé té dashura jané Converse Chuck
Taylor All Star dhe Nike Air Max 95, ndérsa
versionet tipike Comme des Gargons, dallojné pér
platformén e madhe dhe rripat, njé stil punk dhe

futuristik.

24 Bordo

PARFUMET
KONCEPTUALE

Linja e parfumeve Comme
des Garcons Parfums éshté

e njohur pér aromat jo
tradicionale, duke sfiduar
parfumeriné klasike. Parfumi
“Wonderwood” éshté njé nga
mé ikoniket e markés, me bazé
térésisht me nota té ndryshme
druri, kombinuar me temjanin,
amber dhe lule manjola, duke
dhuruar njé aromé té thellé
dhe shumé elegante, shumé

e dashur pér adhuruesit e
parfumeve niche.

TRUPI NE VERSIONIN
E TIJ ME TE MIRE:

FIEGANCA
F KUJDESIT
MODERN

€ njé epoké ku este-

tika nuk lidhet mé

me perfeksionin e
imponuar, por me miréqe-
nien dhe natyralitetin, kuj-
desi ndaj trupit ka marré njé
dimension té ri. Nuk béhet
mé fjalé pér ndryshime dras-
tike, por pér pérmirésime
inteligjente qé respektojné
anatominé dhe identitetin
¢ cdo individi. Me afrimin
¢ verés, kjo filozofi béhet
edhe mé e dukshme. Lékura
ckspozohet mé shumé, silu-
ctamerr protagonizém dhe
cdo detaj reflekton nivelin
e kujdesit qé i éshté kush-
tuar trupit gjaté muajve té
méparshém.

PRIMEX:
TEKNOLOGJIA
QE PUNON NE
HESHTJE

Trajtimet me Primex
pérfagésojné njé nga
qasjet mé té avancuara
né rimodelimin trupor
joinvaziv. Duke vepruar
né shtresat e thella té
indeve, kjo teknologji
stimulon proceset
natyrale té rigjenerimit,
pérmiréson garkullimin
dhe ndihmon né rikthimin
e elasticitetit té lékurés.
Efekti nuk éshté i
menjéhershém né sensin
artificial té fjalés — por
progresiv, i géndrueshém
dhe mbi té gjitha natyral.
Lékura béhet mé e Iémuar,
mé e tonifikuar dhe mé
uniforme, ndérsa silueta
fiton njé kontur mé té
harmonizuar. Eshté njé
kujdes gé nuk bie né sy si
ndérhyrje, por si cilési.

EPILIMI ME CYNOSURE ELITE IQ:
STANDARDI I RI | KOMODITETIT

Né estetikén moderne, komoditeti éshté po aq i
réndésishém sa rezultati. Epilimi me Cynosure Elite

1Q shkon pértej hegjes sé gimeve — ai krijon njé
eksperiencé té personalizuar, té sigurt dhe afatgjaté.
Falé teknologjisé qé analizon tipin e Iékurés dhe
pérshtat parametrat né ményré precize, trajtimi redukton
ndjeshém irritimet dhe garanton efikasitet maksimal pér
¢do fototip. Rezultati éshté njé I€kuré e pastér, e buté dhe
e njétrajtshme — njé bazé e pérkryer pér ¢do sezon, por
sidomos pér verén, ku thjeshtésia béhet luks.

ELEGANCA QE NDJEHET,
JO VETEM QE SHIHET

Kujdesi modern ndaj trupit nuk ka té bé&jé me
ndryshimin e vetes, por me versionin mé té miré té saj.
Ai éshté njé investim né cilésiné e Iékurés, né ndjesiné
qé ajo transmeton dhe né ményrén si e pérjetojmé
trupin toné ¢do dité.

Sepse eleganca e vérteté nuk éshté ajo qé bie né sy
menjéheré — por ajo qé ndjehet.
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Zgjidh kété sezon té vishesh me njé bllok ngjyrash dhe
kombinime té papritura, tone gé pérplasen dhe ngjyra té
ndezura. Eksploro nuancat mé IN - e gjelbér e forté me
portokalliné e theksuar, bluné kobalt dhe té verdhé kanarine.
Ktheje né njé lojé stilin ténd duke spikatur me njé pamje
provokuese dhe ekstravagante.

YVES ROCHER

FRANCE

ANTI-RRUDHE/ RIGIENERUES/ ANTI-NJOLLA

PERBERES AKTIV BIMOR

BIMA GOLDEN YARROW

3 MILION QELIZA BIMORE RIGJENERUESE

+ TEKNOLOGIJIA PRO-RADIANCE 7
RIKTHEN SHKELQIMIN TEK LEKURA

0O PERBERES
98 /() ME ORIGIJINE
BIMORE
Rezultatet pas 28 ditésh pérdorimi:
e 68% reduktim i rrudhave
e 80% léekuré mé elastike

e 112% mé shumé shkélgim
e 86% reduktim i njollave té erréta

@ BRANDI NR. 1 PER KUJDESIN E LEKURES NE FRANCE

Serumi mé i fugishém dhe mé i
pérgendruar i linjés Anti-age Global me
40,000 mikro-perla té cmuara anti-rrudhé
dhe 3 milion qeliza té bimés Golden
Yarrow me efekt té larté rigjenerues.

KORRIGIIM |

10 SHENJAVE

TE PLAKJES SE LEKURES

&
7 FAKTOREVE

TE SHKELQIMIT TE LEKURES

Adresat: Tirané: 1.Qendra Tregtare Toptani, 2.Qendra Tregtare TEG,

3. Tek Libri Universitar, rr"Abdyl Frashéri”, 4. Rr. Muhamet Gjollesha ﬁ
Shkodér: Tek pedonalja, pérballé muzeut Marubi

Durrés: Bulevardi kryesor
Korgé: Bulevardi “Republika”

@Yvesrocheralbania
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Sworrealist

Stili surrealist sjell njé pérzierje té kéndshme me printime té
guximshme reale dhe aksesoré imagjinaré, por gé né modé theksojné
personalitetin tuaj. Elemente artistike dhe etnike, jané trendi gé sfidon
logjikén, duke e sjellé né njé dimension emocional dhe imagjinativ, me
njé paleté tonesh pastel dhe efekt paksa dramatik.

28 Bordo

KUR DHEMBET E RINJ
DALIN NGA ANA E GJUHES:

Cfaré duhet
té diné prindérit?

jaté periudhés kur fémijét fillojné té ndérrojné dhémbét e quméshtit me dhémbé
té pérhershém, prindérit ndonjéheré vérejné njé situaté gé mund té duket
shgetésuese: dhémbét e rinj té pérparmé té poshtém dalin nga ana e brendshme e
gojés, pra nga ana e gjuhés. Megjithaté, kjo éshté njé dukuri mjaft e zakonshme dhe
zakonisht shfaget rreth moshés 6-7 vjeg.
Sipas specialistéve té stomatologjisé né “GogaDent”, kjo ndodh kryesisht sepse
dhémbét e pérhershém jané mé té médhenj se dhémbét e quméshtit dhe ndonjéheré
nuk gjejné hapésiré té mjaftueshme né nofullén e poshtme. Si rezultat, ata mund té
shpérthejné né njé drejtim tjetér, shpesh nga ana e gjuhés.
Njé tjetér arsye e zakonshme éshté kur dhémbét e quméshtit nuk bien né kohén e
duhur dhe vazhdojné té géndrojné né vend, duke penguar rrugén normale té daljes sé
dhémbeéve té pérhershém.
Né shumé raste, kjo situaté éshté e pérkohshme dhe rregullohet veté me kalimin e kohés.
Pasi dhémbét e quméshtit bien dhe nofulla vazhdon té rritet, dhémbét e pérhershém
mund té zhvendosen gradualisht drejt pozicionit té tyre natyral.
Megjithaté, specialistét theksojné se kontrolli te dentisti éshté shumé i réndésishém pér
té vlerésuar nése zhvillimi i dhémbéve po ndodh normalisht. Né disa raste mund té jeté i
nevojshém trajtimi pér té shmangur probleme té mévonshme me rreshtimin e dhémbéve.

MENYRAT ME
TE ZAKONSHME
TE TRAJTIMIT
PERESHIJNE:

Hegjen e dhémbit té€ quméshtit - né
rastet kur ai nuk ka réné ende dhe po
pengon daljen e dhémbit té pérhershém.
Shpesh, pas késaj ndérhyrjeje té thjeshté,
dhémbi i ri, nén ndikimin e lévizjeve té
gjuhés, zhvendoset gradualisht drejt
pozicionit té duhur.

Monitorimin nga dentisti - nése
hapésira né nofull éshté e mjaftueshme
dhe pritet gé dhémbét té rregullohen
natyrshém gjaté rritjes sé fémijés.

Trajtimin ortodontik - né rastet kur
mungesa e hapésirés éshté mé e theksuar
ose kur dhémbét nuk korrigjohen veté.
Aparatet ortodontike mund té ndihmojné
né vendosjen e dhémbéve né pozicionin
e duhur.

Specialistét e “GogaDent”
rekomandojné gé prindérit té mos
shgetésohen menjéheré, por té
konsultohen me dentistin pér njé vlerésim
profesional. Vizitat e rregullta gjaté késaj
periudhe jané shumé té réndésishme pér
zbulimin e hershém té ¢do problemi dhe
pér ruajtjen e shéndetit oral té fémijéve.

I GOGADENT.TR ‘. +35569 999 34 35 Q@ Adresa: Rruga Bardhyl, Tirané I
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Ndérsa moda kérkon gjithnjé e mé shumé autenticitet,
xhinsi rikthehet si protagonisti i padiskutueshém. Thekso
njé silueté totalisht prej xhinsi, nga koka te kémbét me
veshjen tipike té kaubojve - térésisht blu, njé ngjyré e cila
nxjerr dukshém anén feminile, sidomos nése e pérshtatni me
géndisma, lule, xixa ose pergina.

Njé histori dashurie e shkruar né aromé

Disa histori dashurie nuk thuhen me fjalé. Ato shkruhen né letra, kujtime dhe né momente qé mbeten né kohé.

Volo D’Amore éshté koleksioni mé i ri né ZLAZA, i frymézuar nga fragmente dashurie té shkruara,
ku ¢do aromé shpreh njé kapitull té ndryshém té dashurisé.

Amorel éshté fillimi i dashurisé.
Volare éshté momenti kur njé puthje ndalon kohén.
Promessa éshté premtimi i njé historie gé ende nuk ka pérfunduar.

Njé koleksion gé nuk ndahet thjesht né tre parfume, por né njé histori dashurie té treguar né tre kapituj.

Ky koleksion éshté krijuar nga parfumieri Jérémy Sabater.
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Pikcepika

32 Bordo

Ato nuk dalin
kurré nga moda, sepse
pikat sado klasike té jené
mbeten gjithmoné té dashura.
Harroni versionet klasike, ‘polka
dots’ kété heré transformohen né
elemente surprizé, duke luajtur me
madhésiné, e ndérsa kombinimi
bardhé e zi do té jeté kryefjala,
dilni nga kjo gjendje dhe
provoni nuanca mé
té gjalla.
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Kthejeni anén sportive,
né njé trend gé bashkon
komfortin dhe stilin
e veshjeve sportive,
drejt elegancés urbane,
sport dhe chic. Dizajni
minimalist kombinohet
me pantallonat sport
dhe njé prekje té
rafinuar, shtojini njé dozé
prakticiteti me ¢anta dhe
képucé gé pérshtaten
me stilin e rrugés, por né
dukje shumé kreative.

34 Bordo
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Nuancat e ndritshme dhe format
skulpturale i japin kétyre
bizhuterive njé pamje moderne,
duke theksuar dukshém stilin
luy, gofte né perditshmert, por
edhe né festa, ku eleganca eshté
kriteri kryesor peér té¢ spikatur.
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1. Vathé CELINE

2. Unazé SAUER

3. Vathé GREENWICH ST JEWELERS
4. Unazé GIORGIO B

8. Vathé BOTTEGA VENETA

6. Vathé SORELLINA

7. Byzylyk MARK DAVIS

8. Vathé CARTIER

9. Vathé LE VIAN
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¢ praktikén klinike dentare vémendja shpesh pérqen-
drohet te diagnoza, teknikat, materialet dhe rezultatet
funksionale apo estetike. Megjithaté, pérvojareale ¢
pacientit nuk ndértohet vetém mbi kéto clemente.
Ajo pérfshin edhe dimensione emocionale si frika,
S ankthi, pritshmérité, ndjenja e cenueshmérisé dhe
nevoja pér t'u kuptuar. Pér kété arsye, aspektet psikologjike té prak-
tikés dentare nuk jané dytésore, por pjesé thelbésore e aktit klinik.
Pacienti nuk hyn né kliniké vetém me njé problem dentar. Ai
paragqitet me historiné c tij personale, me pérvojat ¢ méparshme
dhe me ményrén se si ¢ pereepton trupin dhe shéndetin ¢ vet.
Né kété kuptim, trajtimi dentar nuk mund té¢ reduktohet né
ndérhyrje mbi njé¢ dhémb apo njé strukturé anatomike. Ai éshté
gjithmoné njé takim me njé individ té ploté. Reduktimi i paci-
entit né njé “rast klinik” rrezikon té varférojé marrédhénien
terapeutike dhe té ndikojé negativisht né cilésiné c kujdesit.
Njé ngashtyllat kryesore té késaj qasjcje &shté empatia. Né kontekstin
dcntal,cmpma nuk nénkupton vetém mirésjellic apo komunikim t¢ buté.
Ajopérfshin aftésiné e mjekut
pérté kuptuar périetimet emo-
cionale t¢ pacientit dhe pér té
interpretuar ankthin qé shpesh
nuk shprehet drejtpérdrejt me
fjalé. Sjellje si pasiguria, rezis-
tenca apo mosbesimi shpesh
burojné nga frika dhe nga pér-
vojat ¢ méparshme negative.
Pér shumé pacienté, karrigia
dentare éshté njé hapésire ku
ndihen t¢ ekspozuar dhe ku
pérballen me njé ndjenjé té
humbjes s¢ kontrollit.
Gojakanjé réndési té vecanté
psikologjike dhe simbolike. Ajo
lidhet me ushqyerjen, téfolurin,
buzéqgeshjen dhe komunikim-
in me té tjerét. Pér kété arsye,
giendjae dhémbéve dhee gojés
ndikon drejtpérdrejt né vetév-
lerésimin dheidentitetin social
t¢individit. Problemet dentare
shpesh nuk pérjctohen vetém
sishqetésime funksionale, por
edhesiburim turpi,izolimisocial
apo pasigurie né marrédhénie.
Ndérhyrjet né kété zoné prekin
jovetém funksionin biologjik,
por edhe ményrén se si pacienti paragjitet dhe ndihet né shogéri.
N\é kété kontekst, dentisti duhet té jeté mé shumé se njé profe-
sionist teknikisht i afté. Ai duhet t€ zhvillojé edhe njé ndjeshméri
psikologjike q¢ ¢ ndihmon t¢ kuptojé dimensionin njerézor té
trajtimit. T¢ respektosh ritmin e pacientit, t¢ minimizosh dhim-
bjen apo frikén e tij dhe té komunikosh me qartési jané clemente
q¢ kontribuojné drejtpérdrejt né suksesin terapeutik.
Kjo qasje lidhet ngushté edhe me dimensionin deontologjik té
profesionit. 1)u)ntol()5|1d nuk kufizohet vetém né respektimin
formal té rregullave etike, por shprehet né ményrén se si mjeku
¢ sheh pacientin: jo si objekt trajtimi, por si subjekt me dinjitet
dhe autonomi. Informimi i qarté, respektimi i zgjedhjeve té pa-
cientit dhe mungesa e gjykimit ndaj gjendjes s¢ tij jané clemente
thelbésore té njé praktike profesionale etike.
Shpesh pacientét nuk kujtojné vetém trajtimin qé kané marré, por edhe

Aspekiet
pstkologpke

NE PRAKTIKEN
KLINIKE DENTARE

Empatia dhe deontologjia si
themel 1 wjé pervoje klintke te
plote per pacientin

ményrén se si jané ndier gjaté tij. Ata kujtojné nése jané¢ dégjuar, nése
jané trajtuar me respekt dhe nése ankthii tyre éshté marré seriozisht.
Pérvoja klinike ndértohet jo vetém nga rezultati final i trajtimit, por
edhe nga klima emocionale qé krijohet gjaté gjith¢ procesit. Njé pro-
ceduré teknikisht e suksesshme mund té mbetet njé pérvojé negative
nése pacienti ndihet i nénvlerésuar ose i frikésuar. Né té kundért,
edhe trajtimet ¢ véshtira mund té pérjetohen me getési kur pacienti
ndien se éshté né duar qé ¢ respektojné dhe e kuptojné.
Marrédhénia mes pacientit dhe dentistit ka nj¢ karakter té vecanté,
sepse pérfshin besim né njé situaté ku pacienti ndodhet fizikisht
né njé pozicion té cenueshém. Pacienti lejon ndérhyrjen né njé
hapésiré shumé intime dhe i beson profesionistit pérgjegjésiné pér
shéndetin, funksionin dhe shpesh edhe estetikén e buzéqgeshjes s¢
tij. Ky besim éshté njé element thelbésor i trajtimit dhe duhet
té ruhet me kujdes pérmes profesionalizmit dhe respektit.
Pacientét paragesin profile psikologjike té ndryshme qé ndikojné
né ményrén se si e pérjetojné trajtimin. Disa mund té jené shumé
ankthiozé, t& tieré mund té kené nevojé pér kontroll mé t€ madh
mbi procesin, ndérsa disa mund té kené pritshméri té larta estetike.
Prandaj, dentisti duhet té jeté né gjendje té pérshtaté komuni-
kimin dhe qgasjen c tij sipas nevojave individuale té secilit pacient.
Praktika dentare moderne kérkon njé qasje integrale ku kom-
petenca teknike dhe dimensioni njerézor ndérthuren. Pacienti
ka nevojé pér trajtim cilésor, por edhe pér siguri emocionale
dhe respekt. Suksesi i vérteté i trajtimit nuk matet vetém me
rezultate klinike té sakta, por edhe me ndjesiné ¢ dinjitetit
dhe besimit q¢ pacienti pérjeton gjaté gjithé procesit.
Empatia dhe deontologjia, n¢ kété kuptim, nuk jané elemente
dytésore té profesionit, por themeli mbi té cilin ndértohet
njé¢ praktiké dentare e ploté dhe vértet humane.
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NE HARMONI

Zgjedhje unike dhe me stil! Canta me
e prekje glamoroze, rripa dhe fjongo
me butesine e pastelit dhe e kaltra
turbulluese, jané njé kombinim ngjyrash
me perputhshmert gati artistike.

40 Bordo

DUALITET

Besojini fugisé s¢ dualitetit,
duke perzier nuancat e thella
te vjollces ne te gyithe spektrin
e sa) me jeshilen e pasur, t¢
cilat s¢ bashku dhurojné njé
ndjest teatrale, por edhe plot
pompozilel.

AKSESORE

BORDO
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LAPSAT: 1. Lancome. 2. Dior 3. Hermes. 4. Bourjois. 5. Bobbi Brown. 6. Nars. Z. Maybelline NY. 8. MA.C. 9. L'Oréal Paris. 10. Charlotte Tilbury.

BUZEKUGQET: 11. Givenchy. 12. MA.C. 13. Charlotte Tilbury. 14. Prada Beauty. 15. Dior. 16. YSL Beauty. 17. Lancoéme. 18. Sisley. 19. Guerlain. 20. Chanel.
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highlighter-a
(¢ lengshem

qe ' ndricojne
lekuren

domosdoshém pér njé Iékuré té

shkélgyeshme dhe plot shkélgim,
highlighter-i vjen né tri forma:
krem, xhel, pudér dhe né formé
té léngshme. Kéta té fundit kané
njé arsye pse duhen zgjedhur: s¢
pari sepse dhurojné njé Iékuré.
Mjeshtrat ¢ makeup-it sugjerojné
disa marka t¢ cilat ndryshe nga
pudrat e dizajnuara pér Tekuré té
yndyrshme, highlighter-i i léng-
shém éshté ideal pér I¢kurén ¢
thaté. Ai ¢ hidraton Iékurén pa
¢ tharé até, duke i dhéné asaj njé
pamje té ploté, shton drité né
zona specifike té fytyrés, sidomos
te mollézat, maja e hundés dhe
nofulla. Nga ana tjetér, tekstura
¢ léngshme Iejon q¢ highlighter-i
té pérzihet Iehtésisht me 1ékurén,
duke dhuruar njé rezultat natyral,
po ashtu tekstura fluide aplikohet
butésisht dhe nuk irriton, sidomos
1ékurat ¢ ndjeshme.

BEAUTY | BORDO

St (7 perdorna?

Sugjerohet ta aplikoni highlighter-in vetém
né zona specifike, pérndryshe rrezikoni té
rritni shkélgimin mé shumé sesa duhet. Né
pjesén e hundés aplikoni njé vijé té hollé
pérgjaté urés sé saj, pa shkuar deri né majé
dhe pérhapeni njétrajtésisht. Pér mollézat
réndési ka gé tonalitetet té jené identike
dhe pér nofullén duhet té shmangni efektin
e fryrjes, duke definuar prerje té mprehta.
Kujdes me vetullat, aplikoni produktin né
pjesén e poshtme pér té rritur volumin.
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Merukyre

St ta pérshtatni me
ngjyren e syve?

A e keni véné re ndonjéheré se si syté
e disa njerézve duken té shndritshém
kur kané grim? Hijet e syve dhe lapsat

i theksojné ato. Syté kafe kombinohen
me nuancat e thella dhe té erréta si
kobalti dhe bluja blu e errét. Nése i keni
syté midis jeshiles dhe lajthisé, theksoni
nuancén e arté me tone gé anojné

itét ¢ ngrohta kérkojné njé rifreskim té nga jeshilja. Pér ato qé kané sy blu té

manikyrit. Thuajini lamtumiré nuancave ndritshém, éshté mé miré té géndroni sa
té erréta, pérshéndetni ngjyrat € pranveres. mé afér ngjyrés suaj natyrale, si blu bebe
Dizajnet me nuanca vjolleé dhe bordo, rozé dhe e kaltér.

dhe té bardha, me bazé motive lulesh dhe
grafikash té frymézuara nga vitet ‘60, jané
trendi i sezonit. Nuancat pastel, té frymézuara pa un 68 l
nga lulet japin njé¢ prekje plot drité. Mund té
eksploroni me tonet delikate si bluja xhins, e

njohur si bluja bebe, apo ngjyrat e theksuara
si jeshile ose patélixhan, pa u kufizuar nga
kufizimet ¢ manikyrit klasik, si ¢ kugja dhe
roza. Trendet sjellin edhe nuancén e ‘gjalpit’,
njé¢ t¢ verdhé dicllore plot shkélgim. Ndér

dizajnet né modé jané lulet, por edhe mo-
tive té ripunuara me volum dhe grimca apo
xixa, pika apo vija, duke luajtur me efektin

1 imi i syve blu nuk éshté pér ata q¢ kané probleme me zemrén. Por nése nuk
e keni véné re ende, nuancat ‘aqua’ jané shumé né modé né botén e bukurisé.
Ky trcnd i viteve ‘90 vjen nga ngjyrat pastel, te tonet mbretérore apo nuancat e

dyngjyrésh. erréta. Eksploroni me nuancat pudrone me grimea plot shkélqim. Pér I¢kurat e
zbehta nuancat e forta jané zgjedhje ideale dhe ato mé té errétat tonalitete drejt
s¢ kaltrés. Por ju mund t¢ provoni edhe nuancat safiri ose gurkali, nése doni té

theksoni pjesén e syve, duke ruajtur njé ndjesi akullsie. -
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WOMEN

TE KAP
ASTIN

ush nuk ¢ adhuron osc té paktén nuk ¢ ad-
miron Emma Stone-n? E bukur, ¢ talentuar
dhe mjaft e suksesshme, ajo u katapultua
né kinema né njé epoké kur ishte pothuajse
¢ pamundur té arrije njé identitet unik.
Por Emma duket sc ajo ia ka dalé. Herén ¢
paré kur fitoi njé Oscar né vitin 2014, u duk sikur ishte fati
i fillestares, por dy vite mé pas kur u vlerésua me statujén
e dyté, duket sikur fati i saj u vulos pérfundimisht. Karri-
era e Stone lulézoi mé tej me filma té njohur dhe seriale
televizive, duke gdhendur daléngadalé figurén e njé ikone
té re kinematografike.

Aktorja dhe producentja 36-vjecare ka arritur té flas¢ pér
sckretin q¢ ¢ ka frikésuar gjithmoné. Flokét ¢ saj té kuq
dhe té shkurtér nxjerrin né pah fytyrén e saj, tipare mjaft
feminile q¢ mbulohen shpesh nga njé e geshur e madhe,
por né fakt pas saj, fshihet frika nga vdekja dhe disa ek-
sperienca ankthi dhe paniku q¢ e béjné po aq njerézore
sa té gjith¢. Jeta e saj personale éshté ¢ lumtur krah Dave
McCary, njé shkrimtar dhe regjisor i njohur televiziv, me
té cilin ka njé vajz¢, Louise Jean.

Si ishte kontakti juaj i paré me filmin?

N¢é fakt kontakti im i paré me artin ishte pérmes fuqisé¢ s¢
muzikés. Mamaja ime kéndonte “Les Misérables” né shté-
pi kur uné isha ¢ vogél. Ajo ma tregoi historiné dhe pastaj
kur e pashé né skené dhe isha vetém 8 vijece, ky ishte pér
mua njé moment transformues. Kénga u bé njé mjet pér
té shprehur ndjenjat e mia.

Si ishin eksperiencat tuaja té para?

Kam béré muzikale kur isha ¢ vogél dhe kércimi ishte forma
ime ¢ preferuar e shfagjes sé¢ artit. Ndoqa kurse vallézimi,
por mendoj se nuk kam gené kurré njé baleriné ¢ afté né
nivelin teknik dhe kété e kuptova né kohé.

Si ndodhi?

Mendoj se ulidha mé shumé me aftésiné pér té sjellé né jeté
at¢ q¢ doja, aktrimin. Interpretimi mé ndihmoi si fémijé ta
kanalizoja energjiné time diku tjetér. Kuptova se aktrimi
¢éshté terapi, vecanérisht kur je ende fémijé. Kjo ishte ményra
mé e miré pér té shfryré momentet e véshtira qé po kaloja,
sidomos sulmet ¢ panikut. Duke gené mé e pranishme né
skené mé béri t¢ kem mé pak friké duke i kthyer momentet
¢ ankthit né sfida.

A keni pasur situata té tilla paniku gjaté karrierés?
M¢ ka ndodhur shpesh, aq sa mé éshté dashur té pezulloj
edhe xhirimet. Njé prej situatave mjaft kritike ka ndodhur
né xhirimet e “La La Land”. Edhe pse isha e stérvitur né
kércim, pér mua ishte njé prové paksa e véshtiré sepse ndicja
qé nervin e kémbés sé majté ¢ kisha té ngriré. M’u deshén
disa oré¢ derisa té stabilizohesha, shpesh kisha aq dhimbje
sa m¢ dilnin lot nga syté. Ana teknike ishte problemi im,
sic e thashé nuk kam gené e miré teknikisht.

A keni gené gjithmoné njé person i ndjeshém?
Absolutisht, edhe pse shumica qé nuk mé njohin mendo-
jné sc buzéqeshja ime mé bén njé tip ckstrovert, jam krejt
¢ kundérta. Nuk ¢ mohoj qé¢ profesioni mé ka ndihmuar
edhe té kontrolloj emocionet, por ato shpesh jané té pa-
parashikueshme. Pér njé kohé té gjaté mendoja se té genit
njé person i ndjeshém ishte njé mallkim. Por, kam arritur
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té mésoj té kanalizoj frikén né njé lloj tjetér energjie. Kam
mésuar se jam uné q¢ mund ta kontrolloj gjithcka dhe té
mos e léndoj veten.

Cila éshté frika jote mé ¢ madhe?

Nuk dua té dukem arrogante - por imagjinoj se me kalimin
¢ kohés, ésht¢ cmenduri t& mendosh: “O Zot, né njé mo-
ment duhet té largohesh nga kjo jeté”. Definitivisht nuk dua
té largohem nga jeta. Mé pélgen té jem gjallé. Jam shumé
mirénjohése q¢ jam gjallé. Dua té kap momentin dhe té
gjitha mundésité qé mé jepen, sepse ato nuk vijné gjith-
moné. Dua té dal dhe té zbuloj gjéra té reja, té cksploroj
dhe té kem aventura.

Si ishte thyerja juaj ¢ paré ¢ zemrés?

Duke u zvarritur né dysheme dhe me shumé té vjella. Nuk
kam ndjeré kurré dicka té tillé. Ishte kaq e thellé.

Cila éshté pyetja qé té béhet mé shpesh?

Marr shumé pyetje né lidhje me ngjyrén ¢ flokéve. Tani
nuk ¢ kam mé kompleks: jam flokékuge.

A ka nj¢ moment kur kuptove réndésiné e flokéve?
Po kur m’u kérkua té gethem tullace dhe gjithmoné kur
béja dush ndihesha e lumtur, sepse mendoja q¢ mé pas
nuk do té kaloja kohé pér té tharé flokét.

Sa réndési ka stili pér ju?

Stili éshté personal, ndaj ajo qé nuk pélqej éshté kur duan
t¢ mé imponojné dicka q¢ nuk ¢ dua. Uné jam gjithmoné te
stili elegant dhe minimalist, shpesh drejt njé pamje klasike.
Marka qé preferoj dhe me té cilén lidhem mé shumé éshté
Louis Vuitton.

Kush ka ndikuar né stilin tuaj?

Mendoj se ishte Seth Rogen dhe Evan Goldberg. Kur re-
alizuam “Superbad” ata mé¢ dhané leksionet mé té mira
pér stilin. Nga ai moment besoj se kujdesem mé shumé
pér stilin tim.
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HEIDI BACI

Me e plote se kurre!

NGA ILDA LUMANI
FOTOGRAFIA: FIORALBA KRYEMADHI
VESHIET DHE AKSESORET: COIN

cidi Baci éshté né kéndvéshtrimin tim imazhi
mé i kompletuar qé ekrani i Top Channel
ka. E bukur, e geshur, gjithé jeté, e drejt-
pérdrejté pér té théné dhe argumentuar
mendimin ¢ saj, por edhe pér té béré njé
hap pas kur gjérat nuk i njch. N¢ fare pak
takime, q¢ kam pasur me té, kam ndjer¢ até lirshméring,
vértetésing, natyralitetin té cilén e ndeshim pak né rininé
shqiptare sot. Natyrisht fryma italiane ka ndikuar mé sé miri
tek ajo, ashtu sikundér ka ndikuar t€ punuarit fare e re, si
cdoiribén né Europé, ku pérpiqet tia lejojé kapricot vetes
pérmes punés sé¢ tij (dhe jo té prindérve). Rrugétimi i saj
né ckranin e Top Channel, pas atij né “Grande Fratello” ka
gené shkallé-shkallé dhe pa kompromis me veten, vetém pér
té justifikuar daljen né media. Pérkundrazi éshté térhequr,
kur e ka ndjeré qé nuk kishte ¢’té ofronte pozitivisht né
“Goca e Gra” pérsa kohé nuk kishte gjetur veten e éshté
rikthyer e ploté, tani q¢ ndihet mé miré se kurré. Energjia
q¢ ajo shfaq cdo méngjes né “Wake Up” pércillet po aq
edhe né kété bisedé pér BORDO, teksa né setin fotografik
té realizuar né bashképunim me shopping center “COIN”
shfaget stili qé pérfagéson mé sé miri imazhin e saj!
Heidi, si shkoi seti?
Shumé miré, shumé i bukur, u kénaga shumé. Pér mua éshté
¢ réndésishme té argétohesh dhe uné di gjithmoné ta béj.
T¢ pashé shumé spontane né set, dukesh q¢ je famil-
jare me fotografiné.
[sha shumé komode me théné té drejtén edhe me stilin qé
pérfagésoja né até moment, shumé e liré, ajo vajza ¢ qytetit
plot puné, né zyré, né daljet me shogériné. Njé person né
at¢ xhunglén e qytetit, sic jemi mésuar.
Jeta si modele ka qené intensive pér ty? Ke pasur
cksperienca mjaftueshém pér té€ quajtur veten té tilléz
Nuk ka gené intensive, por mund ta quaja veten té tillé, sepse
kam punuar né fakt n¢ ‘back’jo si front model. Po pér shembull
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fitings kam punuar né Zvicér pér disa marka ndérkombétare,
edhe disa sfilata mé lokale né Milano. Kjo ka gené puna ime,
sepse né momentin qé ti arrin t€ mbash veten né shkollé me
ato kapricot e vogla, modele je, puné éshté.

Walke Up-i si po shkon? Cfaré cksperience éshté pér ty?
Eksperiencé komplet ndryshe nga té tjerat. Nuk e mendoja qé
do ta gjeja veten késhtu. Mendoja se do té ishte mé sfiduese,
por qé¢ jam mésuar tani té zgjohem herét, edhe e shijoj se shkoj
me buzéqeshije. Eshté njé ambient shumé pozitiv, késhtu qé
mezi pres té shkoj né fakt dhe nuk mendoja qé do mé pélgente
kaq shumé, por éshté njé mundési ¢ miré pér té nxjerré nga
vetja, pér té folur pér veten ose pér té gjithé até pjesén qé nuk
ke mundési té flasésh, dituriné, cksperiencat, se kemi tema té
ndryshme dhe japim mendimin toné.

Té kam ndjekur né méngjes edhe té shoh ¢ jep men-
dimet e tua, nuk heziton té jesh dhe kundra té ftu-
arve. Kjo pérballja té ka ndihmuar? Eshté pélqyer, si
ka qené reagimi?

[ishté pélgyer, sepse deri diku ata q&é mé ndjekin nga fil-
limi, mé njohin dhe mé njohin shumé mir¢. Ka pasur disa
raste q¢ edhe éshté kritikuar sepse mund t'i keté dalé pak
nga llogaria, duke moskuptuar qé aty flet pér tema sociale,
gjcopolitike, shumé kéndvéshtrime ndryshe nga formatet
q¢ jané mésuar dhe mé shohin, dhe duke gené pérdité pa
diskutim q¢ dalin edhe pjesé té tjera té personalitetit, edhe
kjo éshté pjesa qé mé pélgen mé shumé.

Domethéné, njerézit po njohin njé Heidi té vérteté?
Po e njohin mé thellé.

Pati reagime sidomos pér deklaratén le té themi ténden né
emision, kuishe pro luftés pér shumé arsye ¢ ti c justifikove
né fakt. Ti mendon se luftérat heré pas here duhen?

Jo,ashtuu perceptua. Ashtu u pereeptua dhe u transmetua

né fakt. Por gjithmoné duhet té shohim situatén dhe kon-
tekstin né té cilén flitet. Pér shembull nése ne flasim pér
personazhe shtetérore, ne ¢ dimé qé jané té pélqyer, por
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ti i gjvkon né ményré mé té ftohté. Jané té pérlyer né luftéra,
por ato kané até pozicion. ishté puna ¢ tyre dhe duhet paré
gjithmoné né cfaré trajte po flet dhe né cfaré situate. Edhe
ajo q¢ kam kuptuar éshté qé éshté shumé ¢ réndésishme
té shpjegosh gjérat, pasi uné¢ ndonjéheré kam njé problem,
jam e bindur qé té gjithé té tjerét jané brenda mendjes sime.
Ndonjéheré duhet me gené shumé specifik sepse ja mund té
ndodhin kéto gjéra dhe kalojné mesazhe shumé té gabuara
dhe éshté ¢ rrezikshme. Eshté ¢ rrezikshme se influencon.
Ke njé temé qé ti nuk doje ta komentoje ¢ té flisje né emision?
Jo,nuk kam ndonjé temé tabu, por ndoshta gjérat q¢ nuk njoh miré,
pér té cilat nuk kam dijeni dhe nuk kam turp té them qé nuk di kété
gjé, uné térhigem. Uné nuk mundohem té béhem ajo gé nuk jam ose
nuk mundohem té béj t€ diturén maksimale té gjithckaje.

Ke gené e vérteté edhe brenda shtépisé sé “Big Broth-
er-it” kur ke marré pjesé?

Po. Plotésisht!

Kjo vértetésia jote éshté kuptuar, Eshté keqkuptuar, éshté
pérdorur? Eshté keqpérdorur? Si ka gené?

[ishté kuptuar. Ka gené shumé pozitive pér mua edhe éshté
kuptuar né ményré perfekte, dhe jam shumé e lumtur pér kété.
Uné ¢ kam théné, jam shumé ¢ lumtur gé éshté transmetuar
sic isha né té vérteté.

Ka njé gj¢ q¢ ti je béré pishman pér até “Big Brother’
pér gjérat q¢ ke béré brenda?

Cdo njeri éshté normale té rimendojé pérvojat e veta jo vetém
né “Big Brother” dhe t¢ mendojé ato ‘what if” ose po té kisha
ndryshuar kété ose po té kisha mbajtur géndrim kétu, por jané
disa gjéra q¢ do t&é ndryshonin qéndrimin edhe té njohjes sime
dhe té personit tim. Nése uné ¢ kam béré ashtu, do té thoté gé
ashtu jan¢ edhe me defektet e mia. Fakti q¢ nuk merrja ndon-
jéheré njé géndrim mé té forté ose ndonijé reaksion, por uné ashtu
jam. Domethéné publiku e meritonte té njihte tolerancén time.
Cfaré ndjeve ti kur dole nga “Big Brother-i” pérballé
audiencés?

Tornado, ‘storm’, stuhi! Po dhe uné ¢ kam théné, uné nuk
linda si personazh publik aty brenda. Ishte shumé ¢ freskét
pér mua edhe mé tronditi pak né fillim, por duke gené
se ishte dashuri e prita shumé miré. Ishte njé pérqafim
ndoshta i forté, ndoshta pak shtréngues.

Cfaré ndodhi me até¢ pérqgafimin pasi dole nga ‘shtépia’
Uné pastaj u mésova, u mésova me pérqafimet edhe po
shkoi shumé miré.

Po kur i rikthehesh eksperiencés né “Grande Fratello”,
cfaré té ka ngelur peng nga ajo eksperiencé?

Do té kisha dashur ta kisha njohur lojén sic ¢ njoh pér shembull
tani, ose si¢ ¢ njihja kur isha para se t& hyja né “Big Brother”.
Uné aty isha shumé ¢ papérgatitur né “Grande Fratello”. To-
talisht, totalisht e papérgatitur! Nuk kuptoja cfaré ndodhte.
Nuk kuptoja pérse silleshin disa persona né njé¢ ményré té
pércaktuar. Televizioni ka ato truket e veta, do té duhet njé
faré frohtésie, duhet té pérballosh, duhet t&€ mbash presionin.
Uné nuk ¢ mbaja, mé frikésoi presioni.

Kjo éshté dhe arsycja qé ti ike dhe ¢ le né mes?

Po ishte njé presion i jashtézakonshém. Edhe uné po humbisja
veten. E humba veten.

Je penduar pér kété pjesé?

Jo, nuk jam penduar, sepse pastaj fitova shumé nga pérvoja
q¢ pata dhe pastaj n¢ “Mediaset” kané ndodhur edhe disa
probleme atje q¢ jané béré publike.
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Po, sot “Grande Fratello” e ka humbur pak busullén le té
themi, imazhi &shté rrézuar pér shkak té sulmeve qé ka
béré Fabricio Corona. Né syté e tu si éshté sot “Grande
Fratello”, e mbaroi historiné e vet té suksesit?

[ishté cenuar shumé edhe uné dua té them qé ckzistojné pér
mendimin tim disa institucione té cilat mund té kalojné njé peri-
udhé mé té errét, mund té kalojné njé moment té gjitha kéto
gjérat ndodhin, njerézit bien, ngrihen, por jané disa institucione
qé nuk bien kurré sepse jané magjike. Eshté ai pushteti i lidhjes
me njerézit, éshté ai pushteti i emocionit edhe kjo nuk shuhet.
Alfonso Signorinin, ¢ ke njohur personalisht? Cfaré
raporti ke pasur?

Po. Por, pa diskutim uné kam pasur raport shumé té miré. Kjo
éshté e vérteta dhe prandaj kur ndodhi skandali isha shumé
e dyzuar se cfaré po ndodh, a éshté ky personi qé uné njoh,
por realisht edhe di qé nuk éshté popullore, por jané disa
gjéra q¢ duhen kuptuar mé miré para sc té paragjykohen ose
té gjykohen, se né fund té dités ne nuk ¢ dimé t& vértetén
absolute se si éshté.

Mendon qé éshté paragjykuar mé shumé kjo histori se
sa &shté ¢ vérteté?

E vetmja gj¢ q¢ mua mé bén té caloj dhe té ndaloj mendimin
éshté q¢ ka shkuar né ¢éshtje penale, domethéné né juri. Aty
ne nuk mund té themi asnjé gjé, sepse nuk ndalon né pjesé
gazetarie, q¢ mund té them mendimi im. Uné mund té flas
pér pérvojén time. Secili zgjedh té béjé rrugén e vet. Nuk té
imponon njeri asgjé. Kété dua t& them. Nése ti nuk zgjedh
té bésh njé rrugétim, thjesht largohesh.

Heidi, pas daljes nga “Big Brother” hyre te “Goca dhe Gra”.
Njé eksperiencé interesante, por ¢ le shpejt. C'ndodhi?
Ndodhi ngarkesa. Nuk po kaloja njé periudhé té miré né até
moment, edhe nuk e ndjeja té mbaja até vend pa treguar
cilésité e mia. Uné nuk dua té ngroh karrigen. Kjo éshté e
vérteta. E di qé duket absurde, do thoné, “O Zot, sa klishe!”.
Jo, uné ¢ kam pasion vérteté. Uné dua té jap njé¢ kontribut.
Dua qé ajo q¢ them té kuptohet, merret pér bazé, studiohet,
kritikohet. Dua té jem, té jem aty. Jo sa pér t& qené.

Ti nuk u ndjeve miré me ambientin, me vajzat e tjera qé
ishin né panel apo?

Jo, me théné té drejtén vajzat ishin té mrekullueshme, edhe me
Eglénisha shumé miré. Ajo u tregua profesioniste aty, ishte mbyllur
“Big Brother-i” késhtu q¢ ishin té shkélqyera té gjitha, por isha
uné, nuk kisha prezente. Uné dola nga “Big Brother” dhe kisha jo
vetém Big-un mbi supe, kisha dhe tremujorshin e Italisé. Gjithé
historiku atje, totali shtaté tet¢ muaj ¢ mbyllur. Ndoshtabéra aty
nj¢ hap mé té gjaté se ¢’duhet, se ¢'mund t& mbaja.

“Goca dhe Gra” e ndjek aktualisht, do té pélqente té
ishe né até pancl?

Eshté panel shumé i bukur. Nuk ¢ ndjek rregullishe, té& jem
e singerté. Gjithmoné eksperiencat jané té reja né bazé té
personave me té cilat i bén, i jeton. Késhtu qé psc jo, varet
nga emocioni, nga momenti im.

K& pélqen aty né até pancl?

Emén dhe Rudinén. Shumé té drejtpérdrejta té dyja.

“Fan Club” t& shérbeu si njé dritare, si nj¢ moment pér
t'urikthyer né ekran. Ishte koha e duhur, vendi i duhur
pér té dalé, pér t'u rikthyer?

Po, ishte momenti i duhur. Isha qetésuar, kisha kuptuar cfaré
doja, isha rikthyer né veten time. Edhe kjo éshté gjé shumé
¢ madhe dhe realisht uné jam shumé mirénjohése pér até
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mundésing, sepse né fakt televizioni mé ka dhéné té gjitha
mundésité, si me i pas realisht té shkruara ose si me mé pas
lexuar mua brenda. Cfaré mé nevojitej né ato momente edhe
ndoshta fati nuk e di, puna té shpérblehet gjithsesi por po,
aty ka ndodhur ndryshimi.

Sot ¢ ndjek “Big Brother-in” prej punés apo sepse té
pélgen? Kush té pélgen? Pér ké bén tifo?

Po ¢ ndjek. Uné jam mé shumé pér lojén, njé lojé té sofistikuar,
por duke paré shtépiné uné mendoj qé e meriton fitoren,
Selin. Uné i ndaj pak personazhet qé e meritojné nga lodhja
dhe kontributi ¢ kan¢ dhéné brenda shtépisé, qé né kété rast
¢éshté Sclin dhe personazhet ¢ jané té miré né syté ¢ mi, q¢
thjesht japin emocion pozitiv osc jané mé njerézor, si¢ éshté
Stenaldo. Uné kam béré tifo pér Stenaldon.

Poczia ndérkohé ¢shté nj¢ hobi, ¢shté njé pasioni yti, ¢
ke sprovuar veten jo thjesht duke shkruar né notes dhe
né fletore, por ke béré dhe njé libér. Si ka qené reagimiz
Si ¢ kané paré njerézit kété Heidin pocete?

Ka gené i mirépritur né ményré qé uné nuk ¢ prisja. Real-
isht jam shumé, shumé ¢ lumtur pér rezultatin sepse né fakt
éshté njé koncentrat ai libér, i shumé emocioneve. Aty jané
shumé momente intensive bashké, éshté tamam shpirt mund
t¢ quante dhe anima ai libér. Tani pér momentin éshté rik-
thyer te pasioni.

Vazhdon shkruan?

Vazhdoj shkruaj, por dua té jem ¢ sinqerté; mé rrallé, mé
rrallé, sepse nuk e kam mendjen. Ndoshta jam mir¢, ndoshta
jam mé e impenjuar. S'di... Shkruaj tani gjéra shumé té bukura
qé mua mé godasin, por po shkruaj gjithmoné. Fshté gjé e
bukur, mé vjen natyrale.

Po né jetén personale, si Eshté? Ke diké né jeté aktualisht?
Uné ¢ kam ndjeré até pjesén ¢ marrédhénies publike, edhe
prandaj jam shumé e stepur té flas pér kété sferé té jetés sime,
por sigurisht uné kam njé marrédhénie shumé té ngrohté dhe
shumé té miré me ndjekésit, me njerézit dhe mua mé pélgen
té jem njeri i ciltér. Pra, kur té jeté momenti osc t¢é kem dicka
pér té théné. Dua té kem dicka pér té théné.

Ke njé dyzim pér jetén né Itali dhe né Shqipéri, né sen-
sin do ta doje kété sukses televiziv né Italiz E aspiron?
Uné mund té them qé nuk i mbyll dyer vetes, por jam njeri
i thjeshté edhe géndroj aty ku ndihem miré. Nuk shoh uné
Shqipéri, Itali, Zvicér, nuk mé intereson. Uné qéndroj aty ku
ndihem miré. Jeta ¢shté ¢ shkurtér. Duhet t1 marrim mé té
mirén. Kétu mé kané pérqafuar njerézit, uné kétu dua ta jap
mbrapsht, mundésisht 100-fish, mundésisht té punoj 10 heré
mé shumé, gé edhe té vazhdoj ta meritoj kété gjé.

Heidi, ku e sheh veten pas 10 vitesh?

Pas 10 vitesh? Uné nuk ¢ di. Nuk ¢ di. Uné ¢ kam théné njéheré
q¢ do mé pélgente politika, késhtu q¢ mendoj ¢ né ndonjé
ambient politik.

Do té té shohim si pjesé té politikés s¢é parlamentit?
Do Zoti.

Ky éshté njé synim?

Po, nj¢ synim.

Tani ti po pret oferta?

Jo, po pres té pigem edhe té mésoj mé shumé. Uné i marr
seriozisht gjérat. Domethéné marr pérgjegjési pér gjérat qé
them dhe gjérat q¢ bé;j.

Heidi, suksese. Faleminderit pér kété bisedé!
Faleminderit shumé. Dhe mezi po pres, kopertinén ¢ “Bordo”!

It
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VIKENA

KAMENICA

Rrugetmu am st ne enclrra

NGA ATHINA LOLO
FOTOGRAFIA: ANDIS RADO

ikena Kamenica éshté nga ato artiste me njé identitet té qarté né skené.
Pérgafon muzikén e lehté, até jazz dhe éshté njé nga mezzosopranot mé té
/ mira shqiptare. Teksa ka provuar né rrugétimin e saj momente nga mé té
/ bukurat apo edhe mé pak, &shté ¢ kénaqur q¢ éndrrat ¢ saj jané realizuar dhe
pér mé tepér qé vijon té ndjejé ende emocionin ¢ publikut né skené, njésoj
si n¢ ditén ¢ paré!
Vikena, té shohim né njé formé fizike shumé t¢ miré. Ke njé sckret, ke njé rutiné té re?
Shumé faleminderit! Kjo ishte njé nga ato sakrificat ¢ i kam dhéné vetes né kété gjashtémujorin
¢ fundit pér té sjellé veten né formé, pér té kthyer até vitalitetin qé mbase na ¢ la si pasojé njé
lloj plogéshtie Covidi. Késhtu qé ajo pesha filloi té béhej pak shqetésuese, u kthye né mision pér
ta hequr dhe kjo situaté mé ka dhéné njé energji shumé té miré.
Vikena, kur ¢ kuptove qé muzika do té ishte rruga jote?
E rritur mes artistésh, familja ime, t¢ dy kéngétaré, prindérit, halla gjithashtu, nj¢ rreth i téré
muzikantésh, uné nuk kisha rrugé tjetér!
Momenti i paré né skené qé nuk do té harrosh kurré?
Shumé e vogél, 13 viece. Ka gené njé dalje e paré pér té kénduar me njé orkestriné ‘live’ nén drejtimin
¢ Aleksandér Lalos, né ato vite kur ekzistonte vetém festivali me playback. Kam kénduar disa kéngé
t¢ huaja pér disa net rresht dhe gé nga ai moment uné nuk hoga doré kurré nga muzika ‘live’.
Si ka evoluar muzika jote pérgjaté viteve?
N¢ fakt nuk éshté se jam béré skllave e tregut, sepse automatikisht edhe tregu gjaté viteve qé
uné kam zhvilluar karrierén time ka evoluar. Muzika klasike éshté¢ ajo q¢ mé mbajti né ato shinat
e forta sic e till¢ éshté, si kompozitorét kané shkruar veprat e tyre. Dhe ti je fanatik i asaj cka
¢éshté shkruar dhe me até lloj disipline uné jam rritur. M¢ pas muzika jazz ishte njé moment q¢ i
géndrova shumé besnike, por pa dalé kurré nga vetja ime, pa dalé kurré nga ai formati q¢ i krijo-
va vetes dhe pse ndigja njé rrugé klasike. I jepja njé energji asaj ¢ jo shpesh ndodhte ta kishte,
sic muzika serioze ¢ ka né njé¢ faré ményre, po uné¢ u mundova té jepja identitetin tim dhe jam
munduar ta ruaj dhe ndjehem e kénaqur, por dhe krenare kur njerézit e béjné diferencén dhe
kur vijné né teatér qé thoné duam té té dégjojmé ty, duam energjiné qé jep ti né skené. Késhtu
q¢ evolimi ka gené brenda zhvillimit tim si artiste.
Cfaré té frymézon té ngjitesh né skené dhe té interpretosh?
Skena. Skena éshté njé emocion shumé i madh. fishté t& marrésh frymé, t& ndihesh e gjallg, @€ jetosh,
pér mua ¢shté gjith¢ ekzistenca ¢ emocioneve nga mé té voglat deri tek ato té médha. Jeta té rrethon
me shumé dashuri patjetér dhe ka marré dashuriné e ploté nga familja q¢ kam pasur dhe qé¢ kam, ajo



BORDO | PERSONAZH

q¢ kam krijuar ¢ re, por skena mé jep vérteté até oksigjen qé
c¢do artist kérkon!

T¢ emocionon publiku apo duartrokitjet té jané béré
rutiné tashmé?

Ua,asnjéherg! Nuk quhen ruting. f2shté njé emocion mé vete energ-
jia e publikut, t€ cilin uné e ndjej sa futem né skené, sa vé até hapin
¢ paré. Sikur 800 veta, 1000, 1500, 80, apo 20 veta té jené, éshté
vetém ai momenti ¢ hyn né sken¢ dhe ndjen té gjith¢ energjiné.
Jané syté qé t€ shohin ty. Jané ato duartrokitje qé t& presin pa filluar
performanca jote. Eshté gjithmoné njé emocion qé uné them nuk
krahasohet me asnjé gjé dhe nuk shkémbehet me asgjé.

Sa e véshtiré Eshté sot pér njé artist ¢ té ruajé identite-
tin ¢ tij n¢ muziké?

N¢ kohén ¢ Al éshté shumé ¢ véshtiré, sepse éshté pér té
geshur dhe pér té qaré. Sa heré e mendoj nése do té fillonte
karriera ime né kéto vite, vérteté do té ishte njé lufté¢ shumé
¢ madhe pér té ndértuar identitetin ténd, inteligjenca arti-
ficiale qé éshté tashmé qé té konkurron. Nuk éshté se ti ke
njé konkurrent té gjallé, por duke filluar q¢ nga aplikacionet
q¢ dalin, ato gjérat fare bazike q¢ gjenden né telefon, edhe
te ty q¢ nuk je njé profesionist, profesionisti po q¢ mund t'i
marré dhe mund t'i pérdori. Pér ¢do artist né kéto vite té
inteligjencés artificiale nuk éshté ¢ lehté. Eshté ¢ véshtirg.
Mund té them nga mé té véshtirat e té gjitha kohérave.
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Ka pasur ndonjé kohé qé ke menduar té heqésh doré?
Ka pasur. Artisti kalon shumé shpesh né kéto momente dobésie.
I bazuar né frymézim, i bazuar né emocione né até moment
qé té preken ato ndjenja qé jané aq brishta, sepse konsumi
béhet shumé i madh ndér vite, emocionet e njé artisti béhen
dhe shumé té brishta. Eshté si ato telat ¢ njé violine gé kur
pérdoren shumé, éshté ai meraku q¢ mbase me dicka té tepru-
ar dhe mund té képuten, sepse kané njé¢ konsum akoma dhe
mé t¢é madh. Késhtu qé emocioni éshté i tillé pér artistin dhe
ndodh. Eshté njé gjé kalimtare, pasi Shqipéria té fut né ca
presione qé mbase s’jané fare as pér artin.

Cfaré késhille do t'i jepje vetes ténde té re q¢ sapo kishe
filluar muzikén?

Té them akoma mé shumé kérkuese po, sepse them né até
moshé po té kisha kérkuar mé shumé do té realizoja mé tepér.
E véshtiré éshté sepse sa heré them nuk jam pishman pér
asgjé, nganjéheré them kam pasur mundési pér mé tepér, pér
té realizuar veté Vikena dhe mbase kété té kérkonte akoma
mé tepér nga vetja, sepse do t'ia dilte akoma mé shumé.
Vajza jote ka trashéguar dicka nga muzika?

Ajo ka nj¢ shpirtartisti. Ajo &shté fémijé i dy muzikantéve, sepse
edhe im shoq, babai i saj éshté muzikant prej 25 vitesh né Teat-
rin e Operés, ka tamam até paketén e ploté, por duke gené aq
¢ ndjeshme jo, ne nuk ¢ kemi afruar shumé sepse arti i vérteté
té kérkon njé lloj force qé brishtésiné e prek shumé kollaj dhe e
vret shumé kollaj. Késhtu gé Krista ka njé shpirt shumé té bukur.
Do ta shohé artin né formén ¢ saj, ményrén se si ajo do t¢ dojé,
cdo zgjedhje gé ajo do té béj, se éshté akoma e vogél, ne do té
jemi pérkrahés té saj pér ¢do gjé qé ajo do té dojé né jeté. Dhe
kjo éshté¢ vazhdimi i jetés soné. Edhe pse mbase smund té jeté
né skené apo me muzikén, por kuptimin ¢ vérteté do ta keté aty,
kur ne té jemi suporti mé i réndésishém pér vajzén toné, pér
té vazhduar ajo cka do té dojé né jeté, q¢ ta shijojé dhe vérteté
té gjejé pasionet e saj. Ne jemi shumé qé té pérkrahim pafund
pasionet qé t'i mbushin asaj shpirtin.

Cili éshté raporti yt me t&, tani & éshté né adoleshencé?
Jemi shoge dhe jam shumé ¢ lumtur ¢ ¢ them kété fjali. Ka
ardhur ky momenti gé té flasim bashké, té jemi pérballé njéra-
tjetrés, té flasim pér shumé e shumé gjéra. Ndihem kaq me
fat ndonjéheré se ndonjéheré béhesha xheloze pér Erikun, se
sic e ka vajza me babain q¢ kané marrédhénien e tyre. Thoja
“ua sa té bukur ¢ kan¢ kété marrédhénie kéta qé e gjejné”.
Jo tani éshté¢ momenti q¢ shumé gjéra i flet me mua dhe mé
thoté “dégjo se babi nuk duhet ta dégjojé kété”, dhe jam kaq ¢
lumtur qé kemi sekretet tona dhe éshté shumé e bukur tamam
si ato shoqet qé kané ato sekretet e tyre dhe po e jetoj shumé
miré kété fazé. ishté njé fazé shumé e bukur.

Vikena, a ke njé éndérr té madhe artistike q¢ nuk e ke
realizuar?

Cfar¢ éndrrash kam pasur, i kam realizuar, ato t¢ médhaté kérko-
jné sakrifica shumé té médha. Jo se uné s kam béré dhe s'’kam
dashur t'i béj, por kam realizuar ato qé vérteté kam éndérruar. Sa
e savetamé thoné: “Jo po koncertet né stadium”, jo absolutisht
jo. Mbase nganjéheré mé duken njé ¢ik mé té médha se ¢'duhet,
me até emocion ¢ uné dua té pérjetoj. Mua mé pélgen shumé
q¢é t& kem publikun ta ndjej, ta kem afér, ta shijoj dhe jam njé nga
artistét e skenés gé e jetoj publikun vérteté té gjallé, emocionin e
jetoj direkt, késhtu qé them Kkjo éshté njé nga éndrrat ¢ vazhdoj
dhe jetoj, edhe jam shumé e kénaqur pér kété fakt.

LAGJJA 14, RRUGA ASTI NUSHI
2007 SHKOZET, DURRES
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“DREJTIESI

NUREMBERG”,

oo

st we reflekm per kohen sot!

NGA ILDA LUMANI

arresa ¢shté vrasja e dyté! Pér kédo qé ka
jetuar té keqen né kurriz, pér kédo qé ka
paré¢ dhe dégjuar se cfaré ka ndodhur me
njé popull e vend, pér kédo q¢ ka ardhur
né kété jeté pas cfaré ka ndodhur né té
kaluarén, pér kédo qé nuk do té zgjojé ku-

jtime t¢ hidhura, apo nga ato q¢ nuk ¢ béjné krenar... Pér
kédo q¢ do té fshijé¢ até kujtesé, at¢ memorie, gé ¢ mban
peng té nj¢ veprimi, mori veprimesh, a mosveprimi éshté
njé vrasje ¢ dyté. Ndoshta dhe mé e réndé se ¢ para! Kété
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shqetésim e hasa pak vite mé paré né librin “T¢ mbyturit
dhe té shpétuarit”, t& shkrimtarit italian me origjiné he-
breje, Primo Levi (pérkthyer mjeshtérisht nga Aida Baro), i
cili kaloi kalvarin e kampeve naziste dhe gati 40 vitesh pas

njéjté, me forma té ndryshme, edhe mé té perfeksionuara,
por thelbi i njéjté; lufté dhe pushtime, djegie dhe asgjésime,
kampe dhe té zhdukur, “t&é mbytur dhe té shpétuar”!

2026-a nuk éshté aspak miré, qé nga ajo kohé. Madje nuk
¢shté fare miré as nga koha, kur né Pallatin ¢ Drejtésisé s¢
Nurembergut pas Luftés s¢ Dyté Botérore 1945-1946 u
béné gjyqet ndérkombétare pér 22 “kriminelét ¢ luftés”,
kundér nazistéve dhe krimeve té tyre ndaj popullit hebre.
Pikérisht njé nga gjvget e famshme té késaj gjykate ndér-
kombétare, - ¢ cila u formua nga aleatét, SHIBA, Britania
¢ Madhe, Franca dhe Bashkimi Sovjetik (asokohe) sjell
dramén “Drejtési né Nuremberg”, ¢ autorit Abby Mann,
me regjisor Arben Kumbaro, qé po shfaqet kéto dité marsi
né “ArTurbina”, né Tirané.

Nuk mund té jesh neglizhente kur sheh kété shfagje,
e sjellé mjeshtérisht né skenén shqiptare nga njé kast
aktorésh, ku secili me rolin pérkatés i shton vleré kri-
jimtarisé s¢ vet artistike.

Shkova me shumé kureshtje pér té paré kété vepér dhe kjo
kureshtje mé mbajti minuté pas minute, plot dy oré shfagje,
plot dy oré¢ emocion. Secili rol i vogél a i madh mbante pe-
shén dramatike té njé pazélli
té konfiguruar miré, ku ¢do
tull¢ ishte né¢ vendin ¢ vet
dhe ku disa aktoré dhané mé
té mirén ¢ tyre ndér vite né
skené; Myzafer Zifla; Indrit
Cobani (né rolin e avokatit,
njé ngarolet e tij mé t&€ miré
pér mua), Alfred Trebicka,
Lulzim Zeqja, Viktor Zhus-
ti, Elia Zaharia, llirda Bejleri,
Donald Shehu, Sokol Angjeli,
Neritan Licaj, Florian Agalliu,
Artan Imami, Besmir Bitraku,
Igli Zarka, Doriana Caushi,
Gladiola Harizaj, Edison Lleshi
¢ Livion Aliaj. Njé shfagje, ku
pérballjet, dilemat, e vértetae
hidhur, shkatérrimiiindividit,
nuk mund té mos té bénin té
lotoje heré pas here...

Cilén ané té medaljes duhet t&
mbajé njé gjerman; té mbrojé
té vetét; té thoté té vértetén;
té béjé avokatin pa asfaré bre-
rje ndérgjegjeje se po “vret”
vendin ¢ tij para syve té botés.
Po vallé vetém Hitleri éshté
fajtor? Po Europa? Anglia?
Bashkimi Sovjetik e Amerika?
A mos jemi fajtoré té gjithé?!
Historia e Holokaustit éshté
nga mé té réndat né historiné
¢ njerézimit. Por, edhe njé
nga mé “t€¢ promovuarat”
edhe pér faktin se ajo ruhet.
Kampet e kthyera né muze
‘njé dramé edhe kur i sheh,
jo mé pér ata ¢ i jetuan),
mbajné té gjallé ¢ té zgjuar
cfaré ndodhi realisht me até
cksperiment famékeq, qé ju
la njé damké historike gjer-
manéve pérjeté. Po, sa kampe
nuk kemi paré ne?! Dhe sa kampe e gjenocide po krijohen
sot n¢ boté?! Cfaré ka ndodhur vitet e fundit vecanérisht
né¢ Gazé¢ e aktualisht né Iran..? Kéto pyetje ¢ dilema té
ngritura n¢ nj¢ vend t¢ vog¢l si i yni, jan¢ n¢ minorancé
pérpara realitetit botéror, por njé vetédije njeriu duhet ta
keté..., njé reagim duhet ta b&jé! Teatri éshté zgjim ndérg-
jegjcje, dhe ¢do njeri ka nevojé té pérballet me “Drejtési
né¢ Nuremberg” té mjeshtrit Kumbaro, pér té béré gjyqin
¢ vet me kohén, me njerézit, me té értetén!
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Dhe SA kampe e

vecanerisht ne Gaze e
aktualisht ne Iran...?

GJENOCIDE po kryjohen
sot ne bote?! CFARE ka
ndodhwr vitet e FUNDIT
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Nga Sanremo ne festivalin e
Venecias dhe Kanes, shqiptarya

e talentuar rréfen rrugétimin e
suksesit ne eventet me t¢ njohura, si
dhe personazhet VIP per té cilét ka
gatuar pjatat speciale

itéve té fundit t¢ muajit shkurt, kur e gjith¢ vémendja
ishte te muzika e Festivalit t&é Sanremos, njé mikesha
ime mé tha se né ato 4 dité intensive njé personazh
nga Shqipéria kishte luajtur njé rol té vecanté né
ngjarjen mé t& madhe muzikore italiane. Ajo ishte
Silvana Muscj, njé chef-¢ kuzhiné ¢ cila prej tre

vitesh ishte pjesé ¢ Casa Sanremo, njé zoné ckskluzive ku pérveg

eventeve u shérbehen pjata té rafinuara personazheve té njohur

té muzikés dhe té ftuarve nga e gjithé bota. Pas mbi 25 vitesh eks-

periencé, puna e saj éshté shpérblyer duke

e kthyer né njé ndér emrat mé té njohur té

kulinaris¢, ¢ vierésuar me cmime, madje edhe

me njé program né Rai Due, Silvana vendos

té rréfejé pér “Bordo” sekretet ¢ jetés sé njé

chef-e kuzhiné e cila jo vetém qé punon né

restorantet mé té njohura, por éshté edhe

pjesé e eventeve ndérkombétare si Festivali i

Filmit né Venecia, Festivali i Filmit né Kang,

si dhe né Festivalin ¢ Sanremos.

Silvana sapo jeni kthyer nga Sanremo,

jemi kuriozé, cfaré pérfshin menuja né

Casa Sanremo?

Menuja e Casa Sanremo éshté shumé e

gjeré, késhtu qé¢ ka njé pérzgjedhie t¢ madhe

pér té kénaqur té gjitha shijet. Sigurisht q¢

kishte catering té specifikuar pér njé grup

artistésh, té cilét binin dakord paraprakisht

pér propozimin.

Pértej Italisé, ju keni qené edhe né Fes-

tivalin e Kanés, si ¢ kujton kété ekspe-

riencé dhe pér cilét personazhe VIP

keni gatuar?

Nga Festivali i Kanés kam kujtime shumé

té bukura dhe kam pasur nderin t€ marr

pjesé tri heré si Shef kuzhine. Gjaté kétyre

viteve, kam pasur privilegjin t'u shérbej

shumé artistéve dhe yjeve té Hollivudit,

mes té ciléve: Woody Allen, Julia Roberts

dhe Naomi Campbell.

Cilikagené personazhi méiréndésishém

pér té cilin keni gatuar?

Do t¢ vecoja komplimentet dhe entuziazmin

dinamik t¢ supermodeles Naomi Campbell, pasi provoi rizoto me

arrifre (astice ), portokall dhe kakao. Pér mua ishte vértet njé kén-

aqési shumé e madhe.

Si ndihet njé kuzhinier kur gatuan pér njeréz té njohur?

T¢ gatuash pér njeréz té njohur ta shton kénaqgésiné sepse éshté si

njé sfidé né katror, pikérisht pér faktin se ata jané mésuar té marrin

maksimumin; prandaj duhet t& pérmbushésh pritshmérité e tyre.
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Pér mua, Kjo éshté si njé matje se deri ku mund té arrij. Edhe pse,
kur je né kuzhing, ka pak réndési se kush éshté ulur né tavoliné;
réndési ka rezultati i shérbimit.
A ¢ Kkujtoni si nisi rrugétimi juaj né botén e gastronomisé?
Rruga ime drejt botés sé gastronomis¢ ishte ¢ rastésishme; duhej
t¢ isha thjesht nj¢ shitése né njé¢ dyqan gastronomie Slow Food,
por pér disa arsye, koha qé kaloja prapaskenave, pra né kuzhing,
ishte gjithmoné e mé e gjaté.
Cili ishte momenti kur kuptuat q€ kuzhina ishte pasioni juaj
i vértetc?
E kuptova brenda njé kohe t¢é shkurtér, pas tre muajsh qé isha né
kuzhiné. Pronarja ¢ at¢hershme ¢ gastronomis¢ vazhdonte té mé
bénte komplimente cdo dité pér cdo gjé qé béja. Shpesh mé lindte
dyshimi nése ishte thjesht mirésjellje ndaj meje apo nése kom-
plimentet ishin té vérteta. Ajo nuk mund ta besonte se si né njé
koh¢ aq té shkurtér, uné interpretoja né ményré pothuajse perfekte
kuzhinén ¢ njé territori q¢ nuk ishte imi. Dhe késhtu, q¢ nga ai
moment, vazhdova pérpara.
Cfaré sfidash keni hasur si njé shefe, grua dhe shqiptare qé
punon né Itali?
IKam pasur situata té véshtira, sidomos kur
angazhohesha pér shérbime té shkurtra, pra
2-3 dit¢ né restorante té ndryshme, me njé
staf q¢ nuk mé njihte. Paragjykimi fillestar
ka ekzistuar gjithmoné, pér faktin se jam
grua dhe jam e huaj, por me kalimin e kohés
ia dola té fitoja respektin; natyrisht, profe-
sionalizmi flet veté.
A mund té na pérshkruani nj¢ nga ga-
timet q¢ ju identifikon?
“I pizzicotti” - Ravioli me mish dhe perime
me tri lloje cokollate. Kjo éshté pjata qé e
marr gjithmoné me vete prej vitesh né mbaré
botén dhe jam shumé krenare pér krijimin
tim, sepsc arrij t ua ndryshoj mendjen edhe
atyre ¢ jané pak skeptiké pér kété kombinim
té guximshém.
Sa vend z& origjina juaj te pjatat q¢€ kri-
joni, a ka ndonjé qé ju kujton rrénjétz
Origjina ime luan njé rol shumé té réndé-
sishém né krijimin ¢ nj¢ pjate. Duke qené
sc jam rritur me pérbérés té shéndetshém
dhe bio, né kontakt té ngushté me natyrén,
mendoj se kjo éshté njé pjesé thelbésore e
pundés sime.
A ka njé pjaté autentike shqiptare qé
mendon se mund té prezantohet den-
jésisht n¢ bot¢?
Ka shumé pjata shqiptare, sidomos uné i
adhuroj tavat, prandaj tasqebapi ose tava me
kos jané té preferuarat e mia, me té cilat mund
ta prezantoj né ményré dinjitoze Shqipériné.
Pérvee kuzhinés ju jeni edhe pjesé e
ckranit, si ka qené kjo pérvojéz
Pér mé shumé se dy vite kam gené pjesé e njé programi televiziv té
shtunave né mesdité né¢ Rai Due, qé titullohet “Cook 40” dhe pér
mua ka gené njé pérvojé madhéshtore dhe shpérblyese. Aktualisht
jemi ndalur pér disa muaj dhe duhet té rifillojmé pérséri né vjeshté.
Né ¢do seri gatuajmé menu nga rajone té ndryshme, s¢ bashku me
njé té ftuar VIP t& ndryshém né ¢do episod.
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‘Dashura

e e fenwe
plot
dhimbye

HISTORIA E
DHURATA BOZHOS

Nga jeta e sqj ne Shtepine e Femyes
drejt rruges per te arritur endrrat e say
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dodh krejt papritur, ¢ njé dité nga statusi “toké-
sor”, té kthehesh né njé personazh televiziv, jo pér
imazhin ¢ ekranit, por pér historiné. Nuk éshté hera
¢ par¢ q¢ ndodh: kur njé¢ person né hije t& marré
gjithé vémendjen né njé Primetime, sic ndodhi
S me Dhurata Bozhon. 33-vjecarja né pak minuta
u kthye nga moderatori Ledion Lico né njé figuré t€ komentuar,
edhe pse thjesht njé figurante televizive, ajo po zbulon disa nga
talentet ¢ saj. “Kam qgené pjesé ¢ disa projekteve televizive, por
nj¢ mikesha ime mé ftoi t¢ shikoja “Big Brother” si figurante, pasi
merrem edhe me pjesén e reklamave. Doja ta provoja si ishte dhe
pér mua ndodhi papritur. Nuk e prisja

q¢ Ledion Lico t& mé shfaqte né ekran”

—kujton Dhurata, s¢ cilés i pélgen shumé

té jeté pjesé ¢ televizionit, por edhe né

botén ¢ modés, pasi ka provuar té cks-

perimentojé si influencere. Pranon se i

pélgen shumé té kujdeset pér pamjen e

saj, ashtume modesti, duke krijuar figurén

q¢ do, pérmes atyre detajeve té vogla

qé€ krijojné stilin e saj identifikues. “Nuk

shpenzoj shumé, por mund té gjcj veshje

q¢ mund t'i kombinoj. Pér mua mjafto-

jné pak para, t€ dish t€ zgjedhésh dhe

t'i kombinosh”.

Pértej pasioneve, historia e saj ishte ajo

qé goditi mé shumé publikun, po aq fort

cdhe mesazhi qé dha sesi njé vajzé e rritur

né shtépiné e fémijés mund t'ia dalé dhe

té krijojé jetén qé do, pértej véshtirésive.

“Kam dhéné njé mesazh: po ¢ kashpresé.

Shpresa éshté ajo ndjesia pérbrenda qé

té jep até shtysén qé té gjithé duhet t'ia

dalin”, thekson ajo.

Nga ana tjetér, historia e Dhuratés ishte

edhe njé zbulesé” pér jetén e fémijéve qé

rriten nén kujdesin e shtetit dhe sesi kéto

institucione duhet ‘té trajnojné persone-

lin ¢ tyre dhe té véné né prové sa té afta

jané kujdestaret, né ményré qé fémijct té

ndjehen té sigurt, té kené ngrohtési dhe

té mos t'i keqtrajtojné, pérkundrazi t'u

japin kurajé qé té ecin pérpara’.

Mirérritja ¢ fémijéve jo né familjen bi-

ologjike, por né institucione shtetérore

ka treguar shembuj sesi nga braktisja

ata kané arritur t’ia dalin e t& kthehen

né figura botérore, q¢ kané transformuar me shembullin dhe tal-
entin e tyre historiné.

Marilyn Monroe, para se té béhej simbol i Hollywood-it, ajo kaloi
piesén mé t& madhe té fémijérisé né 11 shtépi fémije dhe u mar-
tua né moshén 16-vjecare pikérisht pér té shpétuar nga kthimi né
jetimore. Stilistja ikonike Coco Chanel, pas vdekjes sé nénés sé
saj kur ishte 12 vjece, u dérgua nga i ati bashké me motrén né njé
jetimore té drejtuar nga murgeshat, ku mésoi t€ qepte, njé aftési
q¢ hodhi themelet ¢ perandorisé sé saj té modés.

Kété ka kérkuar edhe Dhurata né mesazhin e saj qé ka dhéné pér
revistén “Bordo”, q¢ t& vegjlit pa pérkrahje g rriten né kéto in-
stitucione, té ndiejné ngrohtésiné e familjes. “Duhet qé fémijét té
jetojné me moshatarét e tyre, té shkollohen dhe té kené mbéshtetje
nga kujdestarét, né ményré qé né té ardhmen té mos dalin né rrugé
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dhe té jené krejt té vetém”, shprehet Dhurata Bozho.
Ajo nuk e fsheh se ¢ ka pasur té véshtiré, pavarésisht se ka pasur
nj¢ kujdestare, ¢ cila edhe pasi doli nga institucioni, ¢ mbéshteti
n¢ hapat ¢ saj mé t¢ véshtiré, ku ju desh té fillonte jetén ¢ pavarur.
Ndryshe nga moshatarét e tjeré, té rritur nén ‘ombrellén’ prindérore,
Dhurata nuk kishte asnjé prej tyre, edhe pse njohja dhe takimi me
tandodhi kur ishte ende né shtépiné e fémijés. “Prindérit mé kané
ardhur né institucion qé kur kam gené né moshé mé té vogél dhe i
njihja, por té them realitetin nuk kam dashur té kaloja te prindérit,
sepsc ¢ dija qé do té fillojanga zero”. E duket se forca qé ajo pati pér
tanisur jetén krejt e pavarur i dha mundésiné t’ia dilte, pa e mohuar
aspak mirénjohjen pér nénén qé éshté
kujdesur, qé e ka rritur dhe qé i éshté
gjetur prané. “Dua t'i them fémijéve té
mos té jené t& ndrojtur, por ta marrin
jeténme pozitivitet. 1€ thoné; uné do ia
dal, t& kené besim te vetja! Kur je vetém,
je méiforté”, shprehet ajo.
Nga ana tjetér, nuk e fsheh se jeta e ka
pérballur me komente pozitive dhe nega-
tive. Ponése porzitivet kan¢ gené “Bravo!
Tijake dal¢”, ato negativet mé s¢ shumti
mund takené thyer, por nuk e kané béré
aspak té dorézohet, pérkundrazissic edhe
Dhurata pohon ‘pér ti treguar fémijéve
dhe njerézve qé kané vuajtur, qé té jené
té forté dhe mirénjohés”.
Edhe psejetacsajprej vitesh éshté shképu-
tur nga shtépia e fémijés, nuk e mohon
se historia dhe kujtimet me miqté qé u
rritén né té njéjtén cati i mban ende té
lidhur fort. “Takohem me shokét e sho-
get, mé hidhen né gafé dhe mé thérrasin
Lata. Jam tip shumé ¢ ndjeshme dhe mé
prekin kur mé thoné “na ke munguar”.
Ka pasur raste g€ pasi jam martuar té
jem kthyer né institucion pér qejf dhe
kam géndruar dy osc tri dité. Kam kuj-
time shumé t¢ bukura, sidomos me ku-
jdestaren ¢ i jam shumé mirénjohésc.
Por tani, qé jeta e saj ka ndryshuar 360
gradé, mesazhi qé Dhurata do té japé e
ka fokusin mé shumé te prindérit. “Do
tju thoja prindérve, takojeni fémijét
tuaj sepse t¢ japin njé dashuri shumé
t¢ madhe, pavarésisht sc ndjchen &
vraré shpirtérisht nga mungesa e tyre.
Talémé mbrapa até cfaré ka ndodhur dhe té ecim dhe té shikojmé
vetém pérpara’”.
E pikérisht me kété moto, pérpos sfidave qé ka kaluar né jeté, Dhu-
rata vijon té ndjeké éndrrén e saj pa u ndalur. “Dua té ndjek modén
dhe t¢ cksploroj me veshjet. Mé pélqen fotografia dhe kjo ¢shté
njéra prej tyre qé dua té ndjek. Po ashtu, dua té kem né t¢ ardhmen
njé biznes me veshje qé i stiloj veté”.
Nuk ¢ mohon se falja ¢ prindérve éshté pjes¢ ¢ shérimit pér cdo
fémijé pér té ecur pérpara. E kur e pyet, se nése jeta jote do té ishte
njé titull libri, Dhurata ¢ ka té garté “Dashuria ¢ njé fémije plot
dhimbje”. “Sado e dhimbshme éshté historia e kujtdo, duhet ta
1éné mbrapa, duhet ta kycin né njé pjesé té zemrés, taléné aty diku
né errésiré dhe té vazhdojné té ecin pérpara”, e pérmbyll Dhurata
Bozho, intervistén pér revistén “Bordo”.
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INA ADERI

Ky ishte moment im

FOTOGRAFIA: GENT ONUZI

j¢ mesdité té ngrohté¢ pranvere, ¢ takojmé
Inén né dyqanin e saj té luleve “Saint Rose”.
E veshur me njé fustan elegant rozé, mes
ngjyrave né sfond, duket se ajo ndihet si njé
personazh qé del nga librat me pérralla. “Ky
éshté vendi qé kaloj pjesén mé t¢é madhe t¢
kohés. Sigurisht ésht¢ puna ime, por né té njéjtén kohé edhe
pasioni im” - rréfen ajo né kété intervisté pér “Bordo”. Vajza
e cila e riktheu eksperiencén e saj né “Big Brother VIP Al-
bania” jo thjesht né nj¢ aventuré, por né njé sfidé me veten,
né fund arriti t¢ dhuronte emocione me njé dashuri q¢ lindi
brenda katér mureve dhe i dhuroi ndjesi té cilat ende e béjné
té jeté ¢ lumtur krah Keijsit. Ina rréfen pér ditét ¢ géndrimit
né BBV, reagimet pas daljes, jeta me Keijsin, si dhe projektet
€ mirépret té jené pjesé e jetés s€ saj.
Si té erdhi ideja e njé dyqani lulesh?
Gjithmoné i kam pélqyer lulet, kam jetuar mes lulesh gé fémijé
dhe kur u rrita ¢ vija re q¢ kisha si njé lloj lidhje me botén e
luleve. Lulet mé ndikojn¢ shumé shpirtérisht, mé béjné mé
té lumtur. Duke u nisur nga vetja q¢é mé jepnin kété ndjesi,
mendova qé nése krijoj njé dyqan lulesh, do té béja té lumtur
edhe njerézit e tjeré dhe jo vetém veten.
Si éshté jeta pas “Big Brother VIP”z Si té ka ndryshuar?
[ishté aty ku duhet té jeté. Jam munduar gé késaj eksperience
me t¢ mirat dhe me t¢ kéqijat ¢ veta pas mbarimit t'i marr
vetém anét pozitive. Jam pérpjekur té shfrytézoj kohén me
miqté, me familjen, t&é mirat qé vijné pas késaj eksperience
dhe psc jo pér té hedhur njé hap mé tepér né karrierén time.
A kishe njé strategji kur hyre?

Jo, me théné té drejtén nuk kisha njé strategji fikse. Nuk jam

njeri q¢ eci me laps dhe me letér né jeté. M pélgen t& jem
spontane dhe té reagoj ashtu si¢ mé vijné gjérat né moment.
Mendoj se kjo mé bén mé té vecanté.

Cfaré do té béje ndryshe tani q¢ ke dalé dhe ke shikuar
veten?

Nuk do t& bé&ja shumé gjéra ndryshe. Sigurisht pér sa i pérket
ndjesive t¢ mia ato nuk i mohoj, por do té doja ta kisha shijuar
pak mé tepér, ta kisha léné pak ménjané mendimin e tepért qé
i béja vetes aty. Edhe até pak stres qé kisha, thjesht ta kisha
shijuar mé shumé si eksperiencé, sepse éshté shumé e bukur
dhe tani q¢ kam dalé mendoj ¢ po ja ka vlejtur.

Lidhja q¢ krijove mori shumé vémendje. Sa reale ishte
ajo pér ju?

Sigurisht gé ishte 1007 reale. Uné e kam théné, nése éshté
njé gjé né jet¢ q¢ nuk do té b¢j kurré kompromis dhe nuk
do ¢ pérdorja kurré pér lojé, qofté brenda dhe qofté jashté,
jan¢ ndjenjat. Mendoj q¢ nuk fshihen edhe nuk i mashtron
dot njerézit, aq mé pak publikun, sepse né fund té dités ck-
sperienca edhe nése do té kishim zgjatur deri né fund éshté
vetém tre muaj dhe lidhja vazhdon edhe jashté. Kéto jané
prova dhe fakte té mjaftueshme qé ajo q¢ kemi pasur aty
brenda ka gené reale dhe jo vetém pér ‘show’.

Si ndikoi situata né lidhjen tuaj? I gjithé izolimi?

Né fakt kjo éshté pjesa, le té themi, mé ironike e gjithé historis¢,
sepse nga dy miq shumé té mirg, gjithé izolimi dhe gjithé stresi
qé po pérjetoja aty brenda m'u shndérrua né njé ndjenjé dhe né
njé ndjesi pér Kejisin. Késhtu qé ndryshoi komplet rrjedhén ¢
historis¢, nga dy miq t€ miré¢ u bémé dy njeréz té dashur.

Nga raporti q¢ kishit brenda shtépisé, si ¢shté lidhja
juaj pas daljes?

Lidhja joné vazhdon té jeté njésoj, madje akoma dhe mé e
forté. Me kalimin e kohés po e njohim akoma mé shumé njéri-
tjetrin. Né njé aspekt q¢ aty brenda, jo qé nuk nisém, por
ndoshta nuk patém kohé ta zhvillonim. Jashté¢ kemi gené dy
miq, késhtu gé tani po njihemi né dimensione té tjera. Sigurisht
kemi ato zénkat ¢ momentit, sepse jemi deri diku té dy pak
kokéforté. Edhe temperamenti gati i njéjté né ca momente
na bén té kemi pérplasje dhe konfrontime mendimesh dhe
idesh, por ¢, ja dalim té jemi akoma bashké.

Ina, kush mendon se éshté mé fals brenda shtépisé?
Dégjo, té gjith¢ jan¢ nga pak fals¢ brenda do té thoja. Sigurisht
deri diku pér hatér té lojés, po dhe si karaktere, por ¢ ajo gé do
té vecoja, mé vien keq ta them, éshté njé vajzé dhe pér mendimin
tim éshté Brikena. Eshté njeriu mé fals & sikurse ¢ kam théné
nuk i lidhet figura me zérin. Mendoj ¢ mban njé géndrim dhe
i ka veshur vetes njé lloj personazhi qé nuk e pércakton fare dhe
q¢ dallohet ¢ éshté ¢ sajuar nga koka te kémbét.

Po dikush qé& ke pasur njé opinion té miré pér t&, por
pasi ke dalé jashté t¢ ka zhgénjyer.

Me théné té drejtén kur e kam ndjekur nga jashté, kisha krijuar
goxha mendime té mira pér shumé banoré, por pasi jam béré
veté pjesé ¢ shtépisé dhe i kam njohur né njé dimension tjetér,
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kam ndryshuar mendim pothuajse pér té gjithé. Prandaj i
méshoj gjithmoné mendimit tim qé té jesh aty brenda dhe
té jesh kétu jashté jané dy boté té ndryshme dhe se si e sho-
him ne lojén qé kemi gené pjesé dhe se si ¢ shohin njerézit
jashté, pra publiku, ¢shté pak ¢ ndryshme dhe ndonjéheré
prandaj nuk na pérputhen mendimet.

Kush ¢ ka luajtur mé miré lojén sipas tcje?

Nuk kam njé emér konkretisht se cili éshté ai q¢ ¢ ka luajtur
lojén mé miré. Mendoj qé

secili ka zgjedhur strategjiné

¢ vet pér té géndruar samé

gjaté aty. Nésc pyetjado té

ishte cilén lojé té banoréve

nuk do té bé&ja, mund té ki-

sha njé emér.

A ka aleanca té fshehta

q¢ publiku s’ka arritur t'i

kuptojé?

Shumica le té themi kané

dalé né pah dhe jané béré

publike. Plus aty brenda asgjé

nuk éshté ¢ géndrueshme.

Domethéné cfaré ¢shté tani

nuk éshté mé voné nése nuk

té konvenon, ti até aleancé e

prish dhe kalon né njé front

tjetér apo mban njé lloj qén-

drimi tjetér. Mendoj qé loja

¢ “Big Brother-it” éshté njé

lojé gé t¢ nxjerré zbuluar dhe

né njé moment apo né njé

tjetér ti nuk e fsheh dot mé

lojén ténde dhe del zbuluar.

Kush mendon se ¢ fiton

sipas teje?

Uné qé t¢ jem koherente me

fjalét q¢ kam théné, vazhdoj

t'i géndroj mendimit tim. Né

syté e mi nuk éshté asnjéri

fitues.

Si ¢ ke pérjetuar reagimin

¢ publikut pas daljes?

Njé ndér frikérat e mia mé

té¢ médha ishte ményra se

si po perceptohesha jashté,

mendoja momentin qé do

té dal, si do té pritem, ¢faré

éshté théné, sepsc ¢ kisha ndjeré deri diku ¢ mund té kishte
pasur polemika goxha té forta, por ndodhi totalisht ¢ kundér-
ta. Kur dola pata njé lloj zemérgjerésie dhe mbéshtetje nga
njerézit e mi mé té afért po, por edhe nga njeréz qé nuk i
njihja. Mesazhe requeste né Instagram, njeréz qé mé pér-
shéndesin né rrugé edhe kjo mé mbushi me energji pozitive.
Paska njeréz q¢ ¢ kan¢ vlerésuar lojén time dhe karakterin
tim té singerté dhe até Inén q¢ u pérpoga me kaq shumé
déshiré dhe zell ta tregoja sidomos pas largimit t¢ Keijsit,
ku mbeta vetém dhe duhet té tregoja anén time mé té miré,
até Inén ¢ forté q¢ luftonte dhe qé dinte té bénte debate.
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Dimé njé raport té vecanté me mamin. Cfaré t¢ tha pasi
dole nga Big-u?
Fjalét mé t& mira. Mé ka mbéshtetur sic e ka béré gjithmoné,
por kété heré akoma edhe mé shumé. E kishte marré malli
shumé, edhe mezi po priste q¢ uné té kthehesha né shtépi.
Pér cfaré nuk do ta mérzisje kurré mamin?
Pérlojén, prandaj them qé pér sa kohé isha brenda ndoshta nuk
e shijova aq sa duhet sepse mendoja shumé pér mamin, nése
po mérzitej. Kjo mé béri deri
diku t¢ mos ¢ shijoja aq shumé.
Pranuk do té doja kurré gé loja
ime té ndikonte tek ajo dhe ta
mérziste, sepse sae réndésishme
&shté ajo pér mua, nuk éshté bota
jo mé loja.
Veshje apo aksesoré, cfaré
blerjesh bén mé shumé?
Shquhem si njé njeri qé jam i
apasionuar pas modés edhe té
bukurés, késhtu qé béj blerje
shumé pa kriter.
Cila éshté blerja e fundit?
Nuk ¢ mbaj mend tani. Veshje.
Cilat jan€ markat ¢
preferuara?
Kam edhe brand-e shqiptare
qé i preferoj, por edhe té hua-
ja sigurisht. Por brand-i im i
preferuar éshté Chanel.
A ke plan televizionin ose
projckte té tjera?
Mé pélgen televizioni dhe e
synoj. Varet nga ofertat qé do té
kem dhe zgjedhja qé do té béj.
Cfaré t& mésoi pér veten kjo
pérvojé:
Mé mésoi ta dua shumé veten.
Kjo pérvojé mé maturoi. E pashé
veten né njé dimension qé
véshtire jashté ta shikoja. Jam
gjendur e vetme, cizoluar pérballé
njé situaté qé nuk mé favorizonte
shumé, por pérkundrazi kjo nuk
mé stepi dhe nuk ma zbehu né
asnjé moment shkélgimin. Vetém
mé béri mé té forté. Tani mé
duket sikur pasi kam kaluar kété
cksperiencé, jam gati té kaloj ¢do lloj eksperience né jeté.
Realisht punét falé Zotit i kam né terezi, jam e pérmbushur
nga cdo ané qofté nga puna, familja dhe dashuria.
Nése do ti thoje vetes njé fjali pérpara se té hyje né “Big
Brother”, cila do té ishte?
Shijoje, shijoje shumé. Mos mendo asgjé se né fund té dités
cdo gjé kalon dhe harrohet. “Big Brother” éshté nj¢ ckspe-
riencé qé vien vetém njé heré. Nése do mé ofrohej njé heré
tjetér, nuk mendoj se do ta béja pérséri. Ky ishte momenti
im. Kjo isha uné. Uroj t'ia kem dalé dhe té kem treguar veten
time sc¢ kété ¢ kisha piké té dobét pér ta béré.

GJENIU
I MAKEUP-it

JETAPA
DASHURI
S'ESHTEE
NJEJTA
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gadget

XIAOMI 17
ULTRA

Gjigantét e
teknologjisé
Xiaomi dhe Leica
bashkojné forcat
pér té realizuar
njé super-
telefon. Xiaomi
17 Ultra mund

té realizojé
fotografi
fenomenale,

kjo falé njé
sensori Leica

qé zévendéson
kamerén
standarde
pérmes njé lente
telefoto 75 deri

JEEP
COMPASS

Modeli klasik Jeep
Compass evoluon
drejt elektrifikimit,
por kété heré me
njé pamje mé té
sofistikuar. Me

213 kuaj fuqi, ky
version elektrik ka
autonomi deri né
500 kilometra me
njé karikim duke

e kategorizuar né
listén e versioneve
mé té mira 4x4.
Pjesa ballore
éshté e ridizajnuar
duke pérmirésuar
efikasitetin
aerodinamik,
ndérsa kamerat
dhe radarét e
ripozicionuar do ta
béjné udhétimin
tuaj mé sfidues.

Ampula
me bazé
kolagjeni
marrin dhe acid
hialuronik nga
Korf.

Balsam me
njé formulé
transparente, duke
lIéné njé ndjesi
hidratimi pér buzét

ESTETIKE | BORDO

Spraj i buté, me
efekt hidratues dhe
acid hialuronik pér
té rifreskuar pamjen
nga Tatcha.

Hidraton dhe
tonifikon lékurén,
duke i dhéné asaj njé
pamje té rigjalléruar
nga Collistar.

100 mm, e cila
u jep imazheve
njé karakter

té vérteté
filmik. Pra, nuk
éshté thjesht
njé telefon

me funksionet
mé té fundit
inteligjente dhe
njé bateri gé
zgjat, por edhe
aparat fotografik
profesional.

HUAWEI FREECLIPS

Me njé formé minimaliste sferike,

kufjet Huawei FreeClips kané njé pamje elegante
dhe njé dizajn ergonomik. Zhytuni né tingujt e
muzikés duke shmangur zhurmat pér gark pér shkak
té izoluesve té sofistikuar, qofté kur jeni né fitnes
apo rrugé. Secila peshon vetém rreth 5,6 g dhe
mund té dégjoni pér 8 oré muziké pa ndérprerje,
por edhte mund té jepni dhe merrni komanda, duke
ndaré kanalet audio vegmas, pér secilén kufje.

70 Bordo

MACBOOK NEO

Apple tenton té ¢ojé né tjetér nivel gamén e laptopéve,
duke krijuar modelin e ri MacBook Neo. Me njé dizajn solid
prej alumini, ekran Liquid Retina, performancé té ¢ipave
A18 Pro, jetégjatési té baterisé, mikrofona, altoparlanté
dhe kameré me cilési té larté, ky éshté njé model unik, por
edhe mé i liré krahasuar me versionet e méparshme. Risi
jané edhe ngjyrat, gama e tyre varion nga gri, rozé dhe
qitro, ideal pér ata gé duan stilin.

TINGUJT TRIANGLE

Marka Triangle mahnit me modelin e altoparlanteve pa fije, pjesé
e koleksionit Capella 2. Tani ato do té jené njé risi né botén e
akustikés, pasi altoparlantét pérfshijné amplifikim dhe pérpunim
digjital, duke prodhuar tinguj homogjené dhe me ekuilibér
tonaliteti. Pérveg cilésisé superiore té zérit, Hub 2 ju lejon té lidhni
pajisjen me burime té ndryshme si telefoni ose televizori, duke e
optimizuar tingullin dhe e kalibruar automatikisht.

SUTINA,
E PRANVERES

Stina ¢ re kérkon njé rutiné e cila do t’ju rikthejé
shkélgimin e l1¢kurés pas dimrit. Pavarésisht im-
penjimeve, gjithmoné gjeni pak kohé té kujdeseni pér
lekurén e fytyrés, sidomos né kété periudhé ‘zgjimi’ té
vitit, ku ajo ka mé shumé se asnjéheré nevojé pér pérku-
jdesje. Rregulli i paré: mos harroni té pérdorni njé larés
qé i jep fytyrés njé freski natyrale. Mé
pas, mos neglizhoni maskat pér
fytyrén dhe syté, ampulat
e kolagjenit e deri te
maskat LED. Gjithé
rutinés t¢ kujdes-
it t¢ I¢kurés nuk
duhet t'i mun-
gojé¢ hidratimi i
vazhdueshém
dhe mbro-
jtésit  nga

dielli.

Maské
LED me drita
infra té kuge dhe
valé té gjata, pér njé
trajtim lifting nga
brenda jashté
nga JOVS.

Krem mbrojtés
nga dielli pér
fytyrén me njé
teksturé ultra té lehté
dhe SPF té larté
nga ISDIN.

Fasha pér
rigjallérimin e syve
té lodhur té pasuruara
me kafeiné, ¢aj jeshil,
aloe vera nga
Yepoda.

Balsam
pastrues pér
fytyrén i pasuruar
me ¢aj matcha
nga Physicians
Formula.

Krem
qé stimulon
kolagjenin, hidraton
dhe forcon barrierén
mbrojtése té Iékurés
nga Rigenera
Xaikonix.
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ALESIO ALIA

=TA PA DASHUR

NJEJTA

LN
ése do té kérkoje imazhin antropologjik té

njé mashkulli autokton shqiptar, Alesio Alia
do té ishte piktura e gjallé. Shtatlarté, me
njé trup té skalitur ku éshté ‘gdhendur’ njé
mozaik tatuazhesh, modeli i njohur me
njé pérvojé té gjaté né pasarelat botérore,
rizgjon emocionet ¢ fotosesioneve né njé¢ editorial pér
“Bordo Men”. Pas cksperiencés s¢ fundit né programin
"Big Brother VIP Albania”, ai vendos té rréfejé gjithé
pérjetimet e tij brenda shtépisé mé té famshme dhe arsyet
¢ ndérprerjes s¢ garés. Plot emocion dhe vértetési, Alesio
ndan pérjetimet si baba pér heré¢ té treté, periudhén
¢ divorcit, rigjetjen ¢ dashuris¢ s¢ re me kéngétaren
Jonida Maliqi, si dhe disa detaje rreth raportit té tyre pas
ndarjes s¢ shumé pérfolur. Ai zbulon gjithashtu projektet
e ardhshme si dhe éndrrén e tij t& madhe pér t'u kthyer te
rrénjét, vendlindja Tropoja, si dhe trashégimia qé do t'u
1éré fémijéve. Por, edhe pse pas shumé ulje-ngritjeve né
jeté, mesazhi i Alesios éshté dashuria...!
Alesio, pas njé jete si model i rikthchesh sérish
fotografisé me "Bordo”, si ndihesh?
Té them té drejtén po provoj emocione qé i kam provuar
né momentet ¢ para té karricrés sime. Njé emocion qé m’'u
rikthye pas 26 vitesh dhe po mé jep akoma njé emocion
q¢ nuk do té¢ doja ta provoja, por ja q¢ ju ma rikthyet
edhe njéheré.
Pérse dole nga "Big Brother VIP”2
I kisha si plan veté. U futa me njé arsye, qé té kisha njé lufté
me veten dhe dola aty ku doja. Jam shumé i lumtur gé dola,
i mora mé té mirén Big-ut dhe Big-u mori mé té mirén time.
A pati ndonj¢ moment € u ndjeve si i huaj né até shtépi?
I huaj jo, po ¢ pycta veten: a bére zgjedhjen ¢ duhur? A po
nxjerr até qé do? Kisha té drejté, nxora até qé doja.
A hyre pér té fituar?
Jo, se kur hyj pér ta fituar, ¢ fitoj.

Nuk arrite té pérshtateshe apo kishte dicka q¢ nuk
shkoi sic e prisje?

Jo qé s'u pérshtata, por situata ishte shumé e réndé kur

hyra. Kur situata éshté e réndgé, cfaré do béshz! Nuk lufton
dot me situatén, duhet té luftosh me njerézit, té kapésh
njerézit né momentin ¢ duhur dhe uné c arrita.

Kush mendon se do ¢ fitojé?

Pavarésisht shoqgérisé me Mirin, mendoj qé ka té tjeré qé
e meritojné mé shumé, jané Selin dhe Rogerti.

Cfaré t&€ mungoi mé shumé né até shtépiz

Kalamajté e mi. Ishte njé moment i bukur kur fola me ta
sapo dola. Ataishin shumé t& lumtur dhe uné ulumturova
sepsc nuk ¢ kisha pérjetuar kurré té qéndroja kaq gjaté pa
folur me ta.

Jeton mes Shqipérisé dhe Australisé, ku e ndjen veten

mé shumé né shtépiz

Shtépiaime éshté Shqipéria dhe do té jeté deri ditén qé do
té vdes. Australia éshté shtépia e dyté, sepse kam fémijét atje.
Shqipéria apo konkretisht Tropoja?

Tropoja mé ka dhéné personin qé jam. Tropoja ka nxjerré
burra té forté. Faleminderit rrénjéve té mia q¢ kam marré
nga ai vend i bukur.

Cfaré t& mungon mé shumé?

E kam vuajtur shumé mungesén e vendit tim, sepse jetoj
prej 30 vitesh jashté. Mé mungon vendlindja ime, Tropoja,
rrénjét e mia dhe ato dua t'ua kaloj fémijéve té mi, si uné i
kam marré nga gjyshérit. Dua qé¢ ata té kuptojné se pema
éshté e bukur sepse i ka rrénjét t&¢ médha, ato e mbajné té
shéndetshme pemén. Shpresoj njé dité té diné q¢ baba i
tyre vien nga Tropoja, nga Shqipéria.

A je rikthyer né shtépiné ¢ familjes?

Rikthehem shpesh. Hera e fundit ishte kur shkova e fala
babén te varri, se ka gené dicka mes meje dhe tij.

A ke nostalgji pér dicka?

Kam pasur njé fémijéri jo shumé té kéndshme né Tropojé.
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Nuk éshté faji i fémijéve, &shté faji i prindérve. Né kéte
mes nuk e vé nénén time, po e vé fajin tek im até. Po
gjérat qé kané kaluar s’i rikthehem dot. E kaluara ka

kur. E ardhmja s’ka lindur akoma. Jetojmé momentet.
Si éshté té jesh babai i tre fémijéve ndérkohé qé
jeton mes dy kontinenteve?
Nuk éshté ¢ lehté té jesh babai i tre fémijéve sepse
ata duan kujdesin e vet. Kujdesi financiar nuk éshté
kryesor, por babai qé duhet té jeté prezent. Uné nuk
jam njé babé tjetér q¢ zgjohet né 8 t& méngjesit dhe
con fémijét te kopshti, cerdhja apo shkolla. Uné kam
nj¢ jeté shumé té cuditshme sepse puna ime éshté ¢
tillé. Nuk éshté ¢ Iehté, por mundohem té jem prezent
dhe sa mé shumé afér tyre.
Alesio, cfaré t€ ka mésuar prindérimi?
Kur u béra babg, kur ka lindur goca vazhdova tia di
vlerén mé shumé nénave, grave dhe vajzave. Kjo mé l\a
béré njé person me vlera shumé mé té médha, té vleré
femrat dhe sa sakrifica béjné qé té jemi ne né kété |ctc
Kur béhesh prind e sheh jetén me njé sy tjetér.
Né moshén 49-vjecare si e sheh jetén ndryshe nga
kur ishe 25?2
(do muaj apo vit jeta ndryshon. Tani ¢ shoh psc jam
shumé i realizuar, sepse ¢ shoh jetén dhe jetoj i geté
cdo dité. E shoh dhe gqesh pér shumé gjéra qé kam
kaluar né jetén time.
A ka njé moment qé ishte pikékthese dhe té shér-
beu té ndryshoje kéndvéshtrim pér veten dhe jetén?
Kané¢ gené disa momente, njé prej tyre ishte vitin ¢
kalu > ’ . Ti a babén, por
nuk ¢ mendoja qé : shumé. Dhe thoné
“nuk béhesh burré pa pas humb babén”. E kam vuajtur
shumé, m’u duk sikur vdiq dicka, njé pjesé ¢ trupit tim.
Si nisi rrugétimi yt si model?
Ka gené dicka qé s'¢ kam pritur, ishte njé éndérr qé s’
kam pas kurré éndérr, pasi doja té béhesha sportist.
Kam luajtur futbollist dhe isha port]u‘ por u njoha
me njé vajzé né Itali q¢ punonte te “Casa di moda”
dhe né njé dreké me disa stilisté té Disquared mé
thané “mé pélgen ky djali pér fushatén e xhinsave”
Asokohe punoja né gazeté nga ora 12 ¢ natés deri né 6
té méngjesit, ndérsa ditén, si murator. Fillimisht kisha
l\omp]cl\sc, nuk kisha konfidenca me veten. Kujtoj
qé shkova né banjé dhe para pasqyrés i thashé vetes:
po kéta cfaré shohin tek uné qé nuk e shoh uné. Aty
ishte vendimi q¢é uné ¢ mora.
Sa kohé i kushton pamjes ténde?

sepse béj stérvitje dhe tani mé éshté béré

stil jetese. Kur 7 gjohem vendos kremrat q¢ mé duhen
éshté normale, sepse kam qejf té rri né diell.
Divoreci sa té ndryshoi si njeri?
Nuk ka gené ¢ Ieht j mes tre kalamaj, por
falénderoj akoma até grua té forté. [ishté njé néné shem-
bullore, njé person qé do e respektoj gjithé jetén, sepse
ajo do té jeté pjes¢ ¢ familjes sime derisa té vdes dhe
uné gjithmoné do té jem njé person qé do ta mbéshtes.
Skaqgenée lch si ¢do divore, por divorcei yné ka gené
shumé i miré dhe me mirékuptim me njéri-tjetrin.

A beson ende né dashuri?
Normal jeta pa dashuri s'éshté e njéjta. Dashuria éshté
shumé e bukur. Dashuria té jep emocionet mé té bukura,
té bén té fluturosh nga njé kontinent né njé kontinent
tjctér dhe duket si me gené pesé minuta. Nuk ka jeté
pa dashuri. I uroj cdo personi qé té dashurojé nj¢heré
Nuk ka gjé mé e bukur.
Cfaré cilésish kérkon ose vleréson te njé partner?
Inteligjenca dhe komunikimi mé pélgen shumé te njé
femér, por edhe ményra si si prezanton veten.
Si njé model i rrethuar nga estetika, bukuria, imazhi
sa i réndésishém éshté?
Skatébgjé fare, mé intereson personi. Imazhi té béhet L
Né momentin qé¢ ¢ njeh até person bukuria béhet dicka
normale. Pér mua ka té béjé inteligjenca, sa e vendosur,
i kam shumé qejf personat e forté.
Pas “Big Brother”, cilat jan¢ projcktet ¢ tua?
Uné kam pasur projekte para se té futem dhe tani qé
kam dal¢ do t¢ vazhdoj projektet ¢ mia me muzikén dhe
me talentet ¢ rinj, q¢é t'u jap nj¢ hapésiré mé t¢ madhe
DJ-ve. Dua té krijoj njé tip program kompeticioni, me
dlcntc té reja dhe t/ju hap rrugét né Evropé dhe né boté.
¢ ardhmen ténde e sheh kétu apo jashté?
D()tc jem kétu dhe atje, por kétu éshté baza ime kryesore.
0j ¢ femijét njé dité té rikthchen, por momentalisht
té rinj dhe vendi pér ata éshté atje. do té jem
pjesé e tyre, por tani ka ardhur momenti qé té shikoj
lumturiné time sepse nése nuk do té jem uné i lumtur,
askush q¢é mé rrethon nuk éshté i lumtur.

Dashuria eshte shume F, BUKUR.
Dashuria te jep EMOCIONET me t¢
bukwra, ¢ ben TEE FLUTUROSH nga

e kontinent ne je kontinent fjeter
dhe duket st me gene pese MINUTA.
th ka jete pa DASHURL [ wrgy ¢do

persont ge te¢ dashurope wehere
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Asg]c nuk do té doni mé shumé kété sezon sesa
t-shirtet polo, pavarésisht markés. Ato duhet té
jené pjesé ¢ gardérobén suaj, sepse jané njé veshije
e cila edhe pse bazike, na pélgen ta kemi pjesé té
stilit toné ¢do dité.
E shpikur dhe ¢ veshur pér heré té paré nga René
Lacoste né vitin 1926 gjaté US Open, bluza polo
tejkaloi botén ¢ tenisit pér t'u béré pjesé ¢ gar-
dérobés s¢ pérditshme. Ajo uadoptua pér heré té
paré nga studentét né universitetet
amerikane né vitet 1950. Vetém

né vitet 1970 kjo veshje u bé
njé artikull i zakonshém, duke
marré statusin q¢ njohim
sot. Q¢ at¢heré, numri i
markave qé¢ e kané béré

bluzén polo njé element

mund té jené clegante, té

pérditshme apo edhe sportive,

pasi shtépité e modés dhe markat

kryesore i rishikojné dhe i pérditésojné

ato vazhdimisht. Qofté nj¢ pamje klasike ¢ kom-

binuar me pantallona, ato dhurojné shumé rehati

dhe variacione té stilit, mes atij tradicional, por
edhe né pérputhje me trendet aktuale.

o0 ..
kryesor té tendencave
& ¢éshté shuméfishuar. Sti-
let, materialet dhe ngjyrat

Historia amerikane

nga VACHERON
CONSTANTIN

Njé oré e cila reflekton njé dozé
elegance klasike shpaloset
e realizuar me mjeshtéri nga
Vacheron Constantin, ajo ka njé
prekje té stilit vintage.

Polo Date nga PIAGET
Ndryshe nga modelet e tjera té
Piaget, versioni Polo Date éshté
punuar me ar rozé 18 karatésh dhe
pér té rritur sharmin e tij ka njé ekran
i gjelbér me akrepa eleganté.

KATRORE

Lamtumiré oréve té rrumbullakéta! Ato
me formé katrore rikthehen duke ru-
ajtur paksa njé prekje klasike. Bien né sy
detajet e theksuara si fushat me ngjyra té
forta, clemente si numrat dhe rripat, me
njé pamje q¢ mund té pérshtatet me stilin
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25H nga GUCCI
Ky version éshté

mishérimi i stilit sportiv

dhe elegant. Me skelet

klasik, por edhe at¢ ‘casual’.

prej ¢eliku inoks 40 mm
dhe rripi i gomuar, éshté
rezistent ndaj ujit deri né

California Radiomir
nga PANERAI

Asnjé listé e oréve nuk do té
ishte e ploté pa modelin klasik
té Panerai-t. Me njé kasé té
njétrajtshme prej geliku, ajo
dallon pér fushén e kohématjes,
duke kombinuar numrat arabé
me ato romakeé.

Multifort TV
nga MIDO

Frymézuar nga
silueta e njé
televizori klasik,

ora Midoka ka

njé mekanizém
automatik, ekran
ngjyré kafe gradient
dhe rrip prej gome
me teksturé.

50 metra.

Ora Amerikane
nga RALPH LAUREN

Njé oré e gjallé gé kombinon
njé ekran ngjyré bruz té
frymézuar nga Jugperéndimi
amerikan dhe njé rrip prej
Iékure té punuar me doré, pa
harruar njé mori detajesh unike.

Sport Auto Blue nga
LAURENT FERRIER

Kjo marké mbetet ndér té
preferuarat e entuziastéve

té oréve zvicerane: dizajni i

saj pérfshin njé mori detajesh
té admirueshme, nga

byzylyku i hollé deri te linja té
rrumbullakosura dhe fusha blu.
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asi ka I¢éné pas njé karrier¢ t¢ shkélqyer né
basketbollin shqiptar prané klubit “17 Nénto-
ri”, [lir Canhasi sot drejton me sukses talente
té reja, disa prej té cilave ¢ kané shpérblyer
punén c¢ tij me kupa, madje edhe né kampio-
natin prestigjioz Junior NBA. Ylli i basketbollit
shqiptar rréfen cksperiencén né ndértimin ¢ talenteve té
reja, grupmoshat me té cilat punon, si dhe sesi e sheh brezin
e ri né qasjen drejt njé sporti kaq elitar.
Ilir, si e pérshkruani basketbollin né Shqipéri?
Basketbolli né Shqipéri ka ckzistuar, do té ckzistojé¢ dhe ¢ shoh
njé sport me shumé prioritet gé fal¢ projekteve té bashkisé s¢
Tiranés ka marré njé masivizim dhe njé zhvillim té madh te
grupmoshat nga 6 viec deri né 16 vjec. Pra, funksionimii té gjithé
palestrave té shkollave na ka dhéné kété interes té madh nga
Aktualisht drejtoj nj¢ shoqaté basketbolli si té gjithé shoqatat
¢ tjera. Shogata quhet Elite Basket dhe ne kemi grupmoshat
nga 6 deri né 16 vjec. Mundohemi né radhé té par¢ té merremi
fesionale, pasi edhe uné kam gené basketbollist.
Si e shihni ecuriné e kétij sporti né Shqipériz
Ecuria e sportit té basketbollit né Shqipéri éshté relativisht ¢ mir¢
pér sai pérket pozités soné né Ballkan. Natyrisht kemi fqinjé q¢
kané nivele shumé té larta, por t€ gjithé trajnerét ¢ méparshém qé
na kané trajnuar edhe té sotmit, punojné dhe pérpigen, ndaj shoh
q¢ po i bashkéngjitemi pérvec se Ballkanit, edhe Europés sepse
né ekipet té té rriturve tani ka pjesémarrés edhe shumé lojtaré
amerikané. Gjithashtu ka edhe trajneré gé vijné nga Greqja, Kro-
aciadhe Malii Zi dhe kjo tregon njé interes dhe zhvillim t¢ madh
pér vendin toné né aspektin ¢ sportit té basketbollit.
A shihni g€ ka mungesa pér t'u zhvilluar mé tej ky sport kétuz
Prioriteti mé i madh qé i éshté dhéné sportit ka gené projekti i
bashkis¢, duke hapur dyert ¢ palestrave té shkollave dhe aty ne
po ndértojmé punén toné me grupmoshat ¢ vogla. Ka pengesa
pér momentin, mendoj q¢ mund té kishte njé¢ pallat sporti mé té
madh dhe ambiente mé té mira, ku basketbolli té jeté né nivele
mé té larta, ku té gjithé t€ shkojmé té ndjekim ndeshjet né kushte
té favorshme. Kjo besoj do ta béjé kété sport akoma mé elitar.
A ka né Shqipéri emra premtues, € e shohin té ardhmen
¢ tyre né kété sport?
Mund té pérmend tek ckipet e té rriturve lojtaré me shumé
potencialé, si Julian Hamati qé éshté kapiteni i kombétares, por
edhe Eldi Hysa apo Marvin Prodani q¢ jané lojtaré premtues
dhe gé i japin tonin basketbollit shqiptar.
Cila grupmoshé e frekuenton mé shumé basketbollin dhe
kan¢ mé shumé interes?
Fillesa ¢ sportit éshté gjithmoné 6 vjeg, njé grupmoshé qé
vjen pér té luajtur, pér t'u argétuar dhe éshté masive. Duhet
té dimé qé basketbolli sa mé shumé ngjit shkallét e moshés
ose ckipet, ag mé shumé fillon seleksionimi. Pra, masivizimi
¢shté nga mosha 6 deri 12 vjeg, pastaj fillojné ndahen interesat
¢ prindérve dhe fémijéve.
Cfaré kushtesh duhet té plotésojé njé fémijé: A ka kritere
pér t'u beré pjesé e njé skuadre basketbolliz
Né radhé té paré fémijét gé e fillojné jané té gjithé pér pjesén e
shéndetit fizik dhe mé pas ata rriten me sportin e basketbollit
dhe gradualisht spikasin, si nga ana fizike edhe nga dashuria
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pér sportin. Kétu fillon ajo pjesa q¢ trajneri nis ¢ shikon me njé
sy tjetér lojtarin. Natyrisht ka té béjé edhe pjesa e gjenetikés,
sepse né ekipin tim, tre ose katér fémijé, vajza dhe djem, vijné
nga prindér basketbollisté. Pra, kané njé¢ ané gjenetike shumé
té miré pér sa i pérket shtatlartésisé. Pastaj pér pjesén tjetér
teknike, taktike dhe profesionale i duhet trajnerit t€é punojé fort.
A mjafton vetém talenti ¢ njé basketbollist té ket¢ té
ardhme?

Talenti éshté njé pjesé shumé e réndésishme dhe sidomos né
sport ne ¢ pérmendim shpesh fjalén: ky éshté talent. Edhe
pse ne té gjithé jemi njésoj, ka dicka ndryshe nga njé djalé apo
vajz¢ te njé tjetér. Kjo éshté ajo fillesa q¢ quhet talent, pastaj
puna nuk ndalon ndér vite.

Po vajzat sa t€ prirura jané drejt kétij sporti?

Shoh qé ka shumé prirje, ka shumé interes nga vajzat dhe
prindérit dhe mendoj qé vajzat jané shumé konkurruese, jané
shumé té forta, shumé inteligjente dhe shpesh heré nuk i dalloj,
sidomos deri né¢ moshén 14 vjec. Tek ato shikoj njé garé dhe
nj¢ pérballje té forté fizike, teknike, mendore dhe inteligjence.
Pra, uné besoj shumé te vajzat.

Fémijét q€ e ushtrojné kété sport né Shqipéri, e shohin
vazhdimésiné ¢ tyre jashté kufijve?

Sporti éshté shumé i bukur dhe kur flasim pér puné té miré,
gjenetikén dhe déshirén e madhe pér sport, shoh gé ka interes,
sepse Evropa éshté e hapur dhe mirépret talentet nga vende
té tjera. Ka disa djem qé jané stérvitur né ekipet ¢ Dinamos,
Tiranés dhe nga Superior Basket dhe pasi kané arritur rezultate
né Shqipéri, me iniciativat personale té prindérve, ata stérvit-
en dhe luajné sot né skuadra evropiane né Itali dhe Spanjé.
Cili ka gené momenti q¢ je ndjeré mé shumé krenar pér
skuadrén?

Kam pasur njé grup shumé té miré djemsh qé¢ i kam marré
né moshén 7-vjecare dhe po spikasin. Njé trajner i miré¢ arrin
té kuptojé té paktén 95 pér qind té rasteve se ku do té shkojé
dhe nuk gabova. Kéta djem i pash¢ me prioritet dhe ata mé
pan¢ mua me prioritet, ndaj né disa gara kemi gené gjithmoné
fitimtar, duke fituar kupa qé i shoh me krenari. Krenaria mé e
madhe ishte kampionati Junior NBA, njé patenté e NBA-sé sé
basketbollit amerikan, ku arritém té fitonim té gjitha ndeshjet
deri né finale, duke fituar dhe duke u shpallur kampion. Ky
ishte nj¢ gézim shumé i madh.

Po nj¢ moment ¢ mund t€ jeni ndjeré pak i zhgénjyer?
Momente té bukura jané shumé, por natyrisht ne duhet té
jemi gjithmoné realisté qé né njé lojé ka dy rezultate, ka fitim
dhe humbje, ka zhgénjime dhe pritshméri. Hyj né njé finale
dhe zhgénjehem nga ai ngérei ¢ ekipin tim ¢ ka kapur, uné ¢
di se kush jané ata, por ata veté nuk ¢ zgjidhin dot até situaté,
késhtu ¢ jam ndjeré disi i zhgénjyer.

Hasni véshtirési me komunikimin me kété grupmoshé,
duke gené se éshté delikate dhe para adoleshente?
Shpesh heré edhe jam mérzitur pasi kam hasur véshtirési sido-
mos te 16-vjecarét se ata jané mé delikaté, jetojné né njé tjetér
situaté, qasja prané gjérave clektronike i ka béré pak mé té
ftohté né aspektin ¢ komunikimit. Pra, ata miratojné, po mira-
tojné n¢ ményrén ¢ vet. Po duhet té jemi realisté q¢ edhe uné
kam pasur adoleshencén time, kam pasur até ményrén time
té jetuarit dhe té pérgjigjurit si prindérve dhe mésuesve, ndaj
kam gjetur mirékuptim dhe i kam dhéné shumé mirékuptim.
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Si éshté rutina ¢ kétyre fémijéve? Sa shpesh stérviten,
sa impenjativ ¢shté ky sport?

Rutina e kétyre fémijéve éshté e palodhshme, shumé e déshirueshme
dhe po té kené mundési luajné pafund, sepse kané energji. Nése
do té flasim pér njé stérvitje té rregullt, ajo éshté 4 heré né javé
pér 16-viecarét nga 90 minuta dhe njé dité né javé kemi ndeshje.
Pra, 5 ditét e javés i kemi t¢ mbushur me aktivitet sportiv. Te té
vegjlit ndryshon pak formula, ata stérviten tri heré né javé, 12
ose 14 seanca me njé kohézgjatje njé oré stérvitore.

Nisur nga eksperienca juaj, cfaré cilésish ka njé sportist
i miré?

Cilésia kryesore mendoj éshté ajo fizike. Nése do qasesh te
sporti, duhet té jesh fizikisht i fort¢ dhe dallon nga njé tjetér
fémijé, sepse e sheh qé konstrukti trupor éshté tjetér gjé. Pra,
mendoj qé fizikisht duhet qé té jeté i forté.

Cilin konsideroni si kulmin e karrierés suaj?

Kulmi i karrierés sime éshté fitorja ¢ kampionatit kur luaja
me 17 Néntorin, késhtu quhej Tirana e sotme. Ishim njé grup
shumé i miré djemsh. Drejtoheshim nga trajneré shumé té
miré. Trajneri yné q¢ ne ushpallém fitues ishte Roland Avrami
dhe aty neve si pér té paré kété pjesén e kétyre té rinjve qé
uné dola si trajner kampion. Mé kujtohet qé ishin po aq té
rinj sa kéta, po aq té forté, po aq energjiké, nuk kishin kushte
stérvitore kaq té mira, por ishim njé grup i miré djemsh dhe
mendoj q¢ ai ka gené njé gézim i madh pér mua dhe njé
pjesé e mbetur né historiné time si kampion i Shqipérisé né
njé finale té forté kundér klubit té Partizanit. Edhe ata ishin
moshatarét tané, shokét tané. Fati na buzéqeshi ne sepse
luanim mé fort se ata.

A keni njé lojtar qé ¢ keni pasur idhull? Pér ju kush éshté
dhe kush ka qené basketbollisti mé i miré?

Né basketbollin shqiptar, né ato kohé mund té pérmend Gazmend
Caci, njé lojtar shumé i miré q¢ gjithmoné radhitet ndér lo-
jtarét mé té miré né historikun e basketbollit té Shqipérisé.
Si i motivoni lojtarét pas njé humbjeje aq mé tepér qé
jané edhe fémijét? Si i pérgatisni?

Basketbolli ka disa faza té pérgatitjes, por midis atyre fizike,
teknike dhe taktike duhet edhe njé komunikim i miré. Komu-
nikimi me kéto mosha duhet t¢ jeté gjithmoné motivues, jo
fyes, duhet t€ mundohesh té hysh né até qé ata nuk po e zg-
jidhin dot. Pra, duhet té jesh njé trajner i zoti q¢ né momente
t¢ caktuara té marrésh vendime qé jané t¢ domosdoshme
pér ata fémijé. Ai mund té mos ta pranojé¢ njé¢ ndérrim gjaté
ndeshjes, por ai nuk e kupton ku e ke ti géllimin. Kur ai ulet
né stol, uné patjetér duhet té shkoj t'i shoh mérzing, anén
psikologjike, protestén ose reagimin qé ai bén me fytyré dhe
t'ia shpjegoj, pse duhet patjetér té béjé pak minuta pushim.
Cfaré i méson basketbolli lojtaréve pér jetén jashté fushés?
Basketbolli éshté njé lojé né grup dhe ajo cfaré¢ na méson né
radhé té paré éshté té kemi njé¢ karakter té forté pér situatat e
ndryshme qgé sjell loja. Nuk duhet té dorézohemi né asnjé moment
kur ekipi kundérshtar té kalon me rezultat dhe té jep njé ndjesi
té miré kur punon né grup. Pasi ke dhéné njé pasim té bukur te
shoku ¢ kamarré ¢ ke shpérblyer até pasim, pasi pérvec lojés
s¢ bukur je i gézuar pér kété bashkéveprim social. Ky sport
té méson komunikimin dhe té qéndruarit bashké. Né udhé-
timet né qytete té Shqipérisé ose turne jashté shtetit, shoh
me kénaqési si ata komunikojné dhe shogérohen, ndaj shumé

prindér i afrojné fémijét te sporti q¢ ata té béhen socialé.
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Sakujdes tregon pér veten, cila Eshté rutina pér fizikun
dhe me modén cfaré raporti keni?

Njé trajner né radhé té paré duhet té keté njé staturé tru-
pore té paraqgitshme para ekipit. Nése kam ruajtur staturén
time fizike, gjithmoné kam pasur fatin q¢ té gjith¢ trajnerét
q¢ kam kaluar kan¢ gené me njé performancé fizike shumé
t¢ miré. Kjo gj¢ ka gené shtysé¢ pér mua qé nga momenti
qé e lashé sportin si lojtar. Pérdité trajnohem dhe né fund-
javé béj 10 kilometra vrap. Kam marré pjesé né maratonén
e Tiranés, né shtépi punoj me ato veglat q¢ kam mundési
dhe natyrisht pjesa ¢ ushqimit éshté goxha ¢ kontrolluar. T¢
gjitha kéto sjellin performancén trupore. Natyrisht, moda
kur ke njé trup té bukur béhet akoma mé ¢ bukur. Nése vesh
njé¢ kémishé, pantallona, képucé apo atlete, do té kesh njé
indicie q¢ kafja shkon me bezhén, jeshilja me té bardhén ose
njé blu e bukur, por té gjitha kéto duhet té kené harmoni me
trupin. Besoj ia kam arritur, gézoj shéndetin, trupin dhe té
ndjek pak pjesén ¢ modés.
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Mario Dedivanovic reflekton
mbi udhetiman e ), nga nje
shites ne dyganin Sephora dert
ne ndertimin e markes se ty

Makeup By Mario

ak makeup artist¢ kan¢ arritur t¢ formésojné
né skenén moderne té bukurisé emrin ¢ tyre
si Mario Dedivanovic ose, si¢ njihet botérisht,
Makeup by Mario. Ai u shfaq pér heré té paré
pérkrah Kim Kardashian, e dalé nga dalé stili i
tij arriti t€ ndértojé njé prej markave mé té lak-
muara, kjo falé pasionit, ¢ sidomos faktit sesi teknika c tij arriti
té kthehej né sinonimin e grimit té pérsosur, falé konturimit
qé thekson tiparet e fytyrés. Makeup artisti shqiptar nga Mali
i Zi, e filloi karrierén e tij né njé parfumeri né Sephora, ku
zbuloi pasionin pér makeup-in dhe brenda pak vitesh ai ubé
njé nga artistét mé t¢ kérkuar nga yjet dhe revistat ¢ modés.
Teknika ikonike ‘contour dhe highlight” ishte firma e tij finale ¢
cila ¢ coi drejt krijimit t& markés s¢ tij té kozmetikés. Filozofia
e tij e grimit [ékuré qé duket si lékuré, sy smokey qé magjepsin
dhe njé vémendje ndaj detajeve drejt perfeksionizmit, e kthyen
até n¢ emrin mé té kérkuar. Tani ai feston 23 vjet karrieré, ndaj
pér t¢ ky moment historik duket po aq surreal, sa kur ndihmoi
klientin e tij té par¢ né¢ zgjedhjen e njé buzékuqi né Sephora.
Cili ésht¢ mésimi mé¢ i madh g€ keni mésuar rreth bukuris¢
dhe biznesit?
Té mos dorézohem dhe té ndjek intuitén time. Industria e
bukurisé éshté né zhvillim té vazhdueshém, késhtu qé éshté ¢
réndésishme t¢ géndroj gjithmoné besnik ndaj vetes, vizionit dhe
vlerave. Né njé bot¢ té drejtuar nga mediat sociale, komuniteti
i makeup artistéve ka ndryshuar, nga tutorialet ¢ Tik Tok-ut
deri te njerézit qé shesin produktet né dyqane.
Si e tregon ti gqasjen ndaj kétij ndryshimiz
Mé pélgen gjendja e botés sé bukurisé sot. fshté kaq e bukur &
shohésh njeréz nga e gjithé bota, ¢ lidhen dhe ndajné késhillat
apo truket ¢ tyre né mediat sociale. Do takisha dashur shumé
kété hapje kur po filloja. Kjo ishte edhe arsyceja gé fillova té
ndaja hapur té gjitha teknikat e mia té grimit para njé audience
krejt té panjohur. E dua komunitetin virtual dhe mendoj se
¢éshté shumé i réndésishém pasi vazhdojmé té mésojmé dhe
té rritemi sé bashku.
A ju mungon koha qé kalonit si grimier?
Uné ende po kaloj shumé kohé si grimier pér té mbushur
pasionin tim. Nga seancat ¢ masterclass te klientét e mi, e béj
kété cdo dité, por me produktet e mia. M€ pélgen inovacioni
dhe dua t¢ vazhdoj t¢ edukohem pasi besoj kam shumé pér
t¢ mésuar. Ekipi im né Makeup By Mario mé sugjeron vazh-
dimisht zhvillimin ¢ produkteve dhe teknikave té reja, ndaju
jam atyre shumé mirénjohés.
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Cfaré pélgeni mé shumé, shkélqimin e tapetit té kuqapo
té scteve fotografike?

Mé pélgen té krijoj pér té dyja rastet, por mé shumé dua té
krijoj njé pamje qé éshté po aq e bukur né fytyré sa éshté né
fotografi. Mé pélgejné shtresat ¢ buta gé pérmirésojné pam-
jendhe i béjné klientét ¢ mi té duken sikur kané lindur né até
shkélgim té bukur kur géndron pérballé tyre.

Cilat produkte dhe marka jané té preferuara tuaja pér
pérgatitjen e 1ékurés para aplikimit té grimit?

Ka shumé, por uné ndihem komod né pérdorimin e kremit
hidratues si baz¢ dhe disa produkte té mia, si: Lait-Creme
Concentré nga Embryolisse dhe The Rich Cream nga Au-
gustinus Bader. T¢ dyja kané gené pjes¢ ¢ pandaré ¢ cantés
sime pér vite me radhé.

Cili produkt Makeup by Mario ndryshoi gjithcka pér
markén tuaj?

Lancimi i fondatinés SurrealSkin né dhjetor 2022 ishte
goxha transformues. Krijimi i njé¢ fondatine ¢shté éndrra
¢ ¢do makeup artisti, por edhe njé¢ investim pér njé marké
té re, késhtu qé mé éshté dashur té prisja shumé derisa
té vinte koha e duhur. Ishte ndryshe sepse ky produkt
kishte disa nuanca, gati 30 dhe uné u kujdesa qé secila
té ishte ¢ pérsosur. Ishte ¢ lodhshme, por procesi ia
vlejti, u pélgye aq shumé sa u lancua né Sephora dhe
brenda pak kohés ishte fondatinta e dyté mé ¢ shitur né
historiné ¢ kétij rrjeti botéror dyqanesh. Ndihem kaq
krenar pér SurrealSkin, njé produkt qé mbetet nga mé
té dashurat ¢ markés sime.

Cili éshté sekreti ¢ t'i qéndroni besnik artit tuaj pérmes
produkteve?

T¢ gjitha produktet ¢ mia kan¢ cilési profesionale dhe jané
krijuar pér t'u aplikuar me lehtési dhe né shtépi. Pér shem-
bull, mund ta vendosni butésisht né fytyrén tuaj SoftSculpt
pa pasur nevojé té shkoni te njé makeup artist, mjafton njé
furcé, ose mund té aplikohet edhe me gishta. Prakticiteti dhe
thjeshtésia jané sckreti.

Cilat jan¢ pasionct tuaja pértej profesionit - a keni ndonjé
ritual ¢ ju ndihmon t€ pushoniz

Saheré kam kohé té liré shkoj né shtépiné time, e cila gjendet
né mes t€ natyrés dhe meditoj. Mé pélgen té kaloj kohé né kop-
shtin tim, me kafshét ¢ mia shtépiake, me familjen dhe miqté.
Cilat trende té grimit parashikoni se do t¢ dominojné
kéte vit?

Mendoj se viti 2026 do té sjellé disa ndryshime argétuese. Tren-
det ¢ [ekurés sé freskét qé kemi paré gjaté dy viteve té fundit,
si lekura prej gelqi do té kalojné né njé pamje mé natyrale, té
buté dhe mat. Hijet ¢ syve me shkélgim do té vazhdojné t¢
kené¢ momentin ¢ tyre, vecanérisht nuancat ¢ tejdukshme,
uné sugjeroj paletén time Ethereal Eyes Nature Palette t&
shoqéruar me lapsa dhe vijézues sysh. E zeza dhe kafeja jan¢
opsione klasike, por mos kini friké t€ luani me nuanca té tjera.
Provoni lapsin tim Master Pigment Pro né ngjyré kumbulle
ose Bronz pér ta ndryshuar.

Cfaré késhille i jepnit vetes suaj?

Puno shumé, ji profesional, géndro besnik ndaj vetes, géndro
larg zhurmés, ji njeri i miré dhe mos u dorézo. Nése i bén té
gjitha kéto, t€ jeni t€ sigurt se gjithcka do té shkojé miré dhe
do té ndiheni akoma mé i ri.
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SHTEP.I.
ULTRAMODERNE E GJELLBER

j¢ dizajn futuristik dhe modern pér shtépiné

tuaj. Ky koleksion kapsulé transmeton ele-
gancén e pérjetshme, duke kombinuar punimet e
tradités me objekte metalike dhe plot shkélgim,
qé ijapin cdo mjedisi ku jetoni vlerén e gjérave
qé zgjasin - sende q¢ nuk blihen vetém pér sot,
por pér historiné qé do té tregojné nesér.

ule té vogla dhe delikate me njé prekje vintage

dhe gjethe q¢ dredhohen pérqark sipérfageve,
filiza té sapocelur dhe motive té klorofilta nga
flora e pasur;, hyjné direkt né shtépi, duke dhuruar
njé prekje té freskét dhe tejet pranverore, ele-
mente qé do tju béjné té ndiheni plot humor
kéto dité té ngrohta.

84 Bordo Bordo 85



RECETA | BORDO

/ /
(”/&(”// ﬁ// Y W%/&P FILETO VICI ME KREM GORGONZOLA

Filetoja e vicit me fondue gorgonzola éshté njé pjaté kryesore elegante dhe e
guximshme, ¢ krijuar pér ata q¢ duan shije intensive, por té ckuilibruara miré.

Njé receté ideale pér njé darké té vecanté osc njé rast festiv, perfekte kur shogérohet
ﬂ/ ﬂ/ me pjata t& thjeshta si pure patatesh, perime té ziera né avull ose spinaq.

Festa e Pashkés mbledh gjithé familjen rreth tryezes per (¢ festuar. “"Conad
Albania” kété numér sugjeron 5 receta elegante dhe me shije (¢ rafinuara, té

cilat kané si bazé shportén e produkteve mé cilésore nga markat e njohura

Saporit & Dintorni dhe Saport & Idee, té¢ cilat ¢ kombinuara me gamén e
pastave, djatherave dhe mishit, do te dhuroyné nje menu fantastike. Shijojeni!

MEZZE MANICHE

TE MBUSHU% TE

PIEKURA NEE FURRF:

ME SALCE DOMATESH
DAFE—[QNO Siﬁ;é;??é?%g%:ﬁi?Begsi‘fifiei |

100 ml salcé fondo Bruno Conad,
30 g gjalpé i shkriré, 1 lugé gjelle

legante, delikate dhe perfek‘tc pér mustardé, kripé e kuge Himalaya
raste té vecanta: mezze maniche té Sapori & Idee Conad, piper sipas

mbushura dhe pjekura né furré me salcé déshirés, qepé t& njoma.
domatesh Datterino éshté njé receté ideale
VC¢§ J(_td]’ anc p(.]’ ]1JL dreké festive ose ]1JL
darké pranverore. Ato kané njé pamje té
rafinuar, paksa dramatike, por mbeten té
Iehta dhe té ckuilibruara né shije, t¢ afta o
tju pélqejné gé né kafshatén ¢ paré. PERBERESIT:
300 g Mezze Maniche Rigate
Sapori & Idee nga Conad, 150 g
ricotta di Bufala Campana Sapori &
Dintorni nga Conad, 100 g spinaqg pak i PERGATITJA:
zier, 200 g salcé domatesh Datterino di
Sicilia, Sapori & Dintorni nga Conad,
borzilok i freskét, vaj ulliri ekstra i
virgjér, kripé dhe piper.

Lyejini fillimisht filetot me mustardé dhe Iérini té& pushojné né temperaturé ambienti pér
rreth 1 oré. Pérgatitni salcén fondue-n duke ngrohur kremin né rreth temperature 60°C,
duke shtuar djathin parmixhano dhe sé fundmi gorgonzolén e preré né kubiké. Pérziejeni
derisa té béhet njé masé homogjene dhe mbajeni té ngrohté né banjé-mari.

Ngrohni tiganin, hidhni gjalpin e shkriré, skugni filetot né té gjitha anét. Pasi té jeté
pjekur, vendosini filetot né njé tepsi ku keni shtruar mé paré letér kuzhine dhe léreni té
piget né furré né temperaturé 180°C pér rreth 4 minuta. Ndérkohé ngrohni salcén né njé
tenxhere té vogél. Vendosni filetot né pjata, shtoni kripé dhe piper rozé, spérkatini me
PERGATITJA: fondue-n dhe salcén dhe zbukurojeni me gepé té njoma té grira imét.

Pérzieni rikotén me gjysmén e spinaqit té griré, kripén dhe piperin dhe Iéreni ménjané té marinohen. Gatuajeni mezze maniche né ujé té valuar me kripé pér
7 minuta, kur té jené gati, kullojeni, spérkateni me vaj dhe Iéreni té ftohet. Hidheni kremin e rikotés né njé gese pér pjekje dhe mbushni makaronat. Vendosni

86 Bordo né njé tepsi ku keni shtruar mé paré letér kuzhine, spérkatini me kripé dhe futeni té piget né temperaturé 170°C pér 5 minuta, derisa té marrin ngjyré té arté. Bord -
Ngroheni salcén e domates me kripé dhe borzilok pér 15 minuta né zjarr té ulét, pastaj hidhni né pjata bashké me makaronat e mbushura dhe borzilok té freskét. -



BORDO | RECETA

BIANCOMANGIARE ME BAJAME,
PORTOKALL DHE MIEDER

jo ¢éshté nj¢ émbélsiré clegante dhe delikate ¢ ¢ ka origjinén nga tradita
mesdhetare. Nj¢ ¢mbélsiré velutoze ¢ pasuruar me freskiné ¢ mjedrave dhe

aromén e agrumeve té marmelatés sé portokallit, njé zgjedhje ideale pér té pérfunduar
njé darké té vecanté ose dreké festive.

PERBERESIT:

300 g bajame té géruara, 1770 g
sheger, 30 g mjalté Manuka Sapori
& Idee nga Conad, 400 ml qumésht i
ploté, 8 g fleté xhelatine, 200 ml krem
gjysmé i rrahur, 150 g mjedra, 100 g
marmelaté me portokall sicilian Sapori
& Dintorni nga Conad, bajame té
grira, rrush i thaté, mente e
freskét dhe ujé.

PERGATITJA:

Né njé ené hidhni bajamet, shegerin, quméshtin, mjaltin dhe pérziejini gé té aromatizohen. Vendosini
né njé tas me kapak dhe Iéreni té pushojé né frigorifer gjaté gjithé natés. Té nesérmen, kullojeni dhe
vendoseni né zjarr pér t'u ngrohur, pa e léné té ziejé.

Zhytni xhelatinén né ujé té ftohté, shtrydheni dhe treteni né quméshtin e ngrohur. Léreni té ftohet
dhe pérziejeni butésisht me kremin gjysmé té rrahur. Hidheni masén né forma dhe pastaj futeni né
frigorifer pér té paktén 5 oré.

Ziejini mjedrat me sheger dhe pak ujé, pastaj kur té jeté gati kullojini. Hidhni gjysmén e marmelatés
sé portokallit né mikser dhe frulojeni. Shérbejeni émbélsirén me regelin e portokallit, salcén e
mjedrés, rrush té thaté, mente dhe bajame té grira
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TRAVEL

arrohet

e Nuk

ur flitet pér njé ishull ku historia takohet

me luksin dhe natyrén ¢ paprekur, Kreta

¢éshté padyshim destinacioni q¢ vendos

standardin. Me charterét gé fillojné mé 19

gershor dhe zgjatin deri mé 4 shtator, veré

pas vere ky ishull mbushet me vizitoré qé
kérkojné dicll, rehati dhe pérvoja té paharrueshme. Por Kreta
nuk éshté vetém plazh dhe resort; éshté njé boté qé pret té
zbulohet hap pas hapi, ku ¢do rrugicé dhe ¢do fshat tregon
njé histori té vecanté.

Dielli (ﬁl.).eli
agna

NJiE UDHETIM
PEER CDO SHIJE
DHE BUNHET

BLUE BAY
RESORT &SPA 5406

(EKONOMIK)
Ky resort éshté zgjedhja e paré pér ata qé
duan pushime relaksuese pa sakrifikuar
komoditetin. | vendosur prané plazheve
té kaltér dhe me pamje magjike nga deti,
Blue Bay ofron dhoma té rehatshme, spa té
pérballueshme dhe aktivitete pér familje.
Ushgimi éshté njé kombinim i kuzhinés
tradicionale kretiane dhe opsioneve
ndérkombétare, duke ju dhéné mundésiné té
shijoni ¢do shije té ishullit.

ATHINA PALACE
RESORT 2600€

(MESATAR)

Athina Palace ofron pérvojén e “mé shumé se
pushime”. Me dhoma té bollshme, pishina té
gjera dhe aktivitetet sportive pér fémijé dhe té
rritur, éshté njé zgjedhje ideale pér familje dhe
ciftet gé duan rehati dhe stil. Ky resort éshté
vendi ku mund té nisni ditén me njé méngjes
panoramik dhe té pérfundoni ditén me njé
shétitje buzé detit nén rreze dielli té zbehteé.

AEIAERECTTE:
4300
(LUXURY)

Nése luks dhe ekskluzivitet jané géllimet tuaja,

Amirandes éshté njé éndérr gé béhet realitet. Vila

private, plazhet ekskluzive dhe shérbimi personal
i bén pushimet njé eksperiencé té paharrueshme.
Spa-ja dhe restorantet fine kombinohen me
aktivitete kulturore dhe aventuré, duke ju lejuar
té ndjeni gjithcka gé Kreta ka pér té ofruar, nga
historia deri te kulinaria moderne.

Shetgge ne qytet:
kultvra dhe histora

qe jelope

Jo vetém resortet, por edhe qytetet ¢ Kretés jané pjesé ¢
magjis¢ s¢ ishullit. Heraklion, kryeqyteti i ishullit, té fton
té humbésh né rrugicat e tij té shtruara me guré, muzeun
arkeologjik gé ruan thesaret minoike dhe tavernat ¢ vogla
ku mund té provosh “dakos” osc

djathé lokal té freskét.

N¢ Chania, arkitcktura veneciane dhe porti i vjetér kri-
jojné nj¢ atmosferé romantike q¢ t€ bén té ndihesh sikur
je udhétar né kohé. Kétu mund té shijosh njé kafe buzé
detit, té vizitosh tregjet lokale dhe té cksplorosh rrugicat
¢ ngushta me dyganet ¢ tyre artizanale.

Rethymno ¢shté njé tjetér perlé e ishullit, ¢ njohur pér
ndérthurjen mes historis¢ osmane dhe veneciane. Kalaja ¢
vjetér, rrugicat me ngjyra dhe restorantet ¢ vogla qé shérbejné
kuzhinén lokale e béjné njé vend ideal pér shétitje pasdite.

TRAVEL | BORDO

Pervoja
qe nd(% shqusat

Kreta nuk éshté vetém pér plazh. Eksplorimi i
fshatrave malore si Archanes ose Vamos, shétit-
jet né Luginén ¢ Samarias, apo degustimet ¢ verés
lokale dhe vajit té ullirit béjné q¢ ¢do dité té keté
njé histori té re pér té treguar. Ushgimi éshté njé
pjesé e réndésishme e udhétimit: nga feta té fre-
skéta djathi, peshk i sapo kapur, deri tek émbélsirat
tradicionale si bakllava, ¢cdo shije éshté njé thirrje
pér té shijuar jetén.

Kur ¢ pérshkruan Kretén, nuk mjafton té pérmendésh
plazhet e saj ose resortet luksoze. Ishulli té fton t&
ndalosh kohén, té shijosh momentin dhe t¢ riku-
perosh energjiné q¢ shpesh humbet né zhurmén
¢ pérditshme. Charterét e verés nga 19 gershori
deri mé 4 shtator jan¢ mé shumé se njé ményré
pér té mbérritur - jané njé ftes¢ pér té jetuar ¢do
dité me ngjyra, shije dhe aroma & Kreta ofron.
Ky éshté ishulli ku ¢do rrugicé, cdo fshat, ¢cdo plazh
dhe cdo resort ka njé histori pér té treguar. Kreta
éshté vendi ku udhétimi béhet pérvojé, ku pushimet
kthehen né kujtime, dhe ku rikthimi né jetén reale
vjen me zemrén plot.

PERLAS TRAVEL & TOURS

Tirané, Ish-bllok, Rruga “Pashko Vasa” Nr.75
Elbasan, Lagja “Luigj Gurakuqi” Rruga “Rinia”

perlastravel@yahoo.com

O +355 069 73 66 055

O +355 069 76 94 047
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KRYEQYTETI I RRUGES SE

MENDAFSHIT NE UZBEKISTAN

humeé historiané e quajné Samarkandin, “kryeqyteti
kulturor i Rrugés s¢ Méndafshit”, sepse kétu u pér-
zien kulturat persiane, turke, mongole dhe kineze.
Samarkandi éshté njé nga qytetet mé té famshme
t¢ “Silk Road”, (Rrugés s¢ Méndafshit). Pér shekuj
me radhé ishte njé nga pikat kryesore ku takoheshin
tregtaré nga Kina, Persia (Irani), India dhe Europa. Prandaj edhe
arkitektura, artizanati dhe tregjet e qytetit duken ndjeshém qé
kan¢ shumé ndikime té ndryshme kulturore.

Marko Polo ¢ ka pérmendur né kujtimet e tij “Rrugén ¢ Méndafshit”,
por ai nuk mundi t¢ shkelte né Samarkand. Arsyeja éshté se né até
kohé, Samarkandi ishte nén sundimin mongol dhe rrugét tregtare
ndryshonin shpesh pér shkak té sigurisé dhe politikés. Ironia e fatit,
edhe pse Marko Polo nuk ndaloi aty, Samarkandi ishte njé nga gen-
drat mé t¢ médha té tregtisé s¢ Rrugés s¢ Méndafshit dhe mé voné
ubé edhe mé i famshém gjaté kohés s¢ perandorit té famshém
Timur, i cili ¢ béri qytetin kryeqytet t& perandorisé sé tij dhe
solli artisté, arkitekté dhe tregtaré nga gjithé Azia.

Sheshi madhéshtor i Registanit ishte pikérisht vendi ku tregtarét
e Rrugés sé Méndafshit takoheshin, mblidheshin, shkémbenin
mallra dhe lajme nga Kina, India, Persia dhe Europa. Edhe sot ai
¢éshté nj¢ atraksion turistik ¢ mbledh mjaft turist¢, dhe vecanér-
isht natén mbulohet nga njé spektakél dritash ¢ muzike.
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Kur vien né Samarkand njihesh me legjenda dhe histori t€ ndryshme.
Njé nga kéto flet pikérisht pér Aleksandrin e Madh qé tregon
sa i jashtézakonshém ka gené ky qytet edhe né antikitet. Kur
Alcksandrii Madh pushtoi qytetin né vitin 329 p.c.s., ai u pérball
me nj¢ qytet shumé mé t& madh dhe mé t& pasur nga sa kishte
imagjinuar. Qyteti at¢heré quhej Maracanda dhe thuhet se Alek-
sandri tha njé shprehje qé u bé shumé e famshme: “Gjithcka qé
kam dégjuar pér Maracandén éshté e vérteté... pérvec njé gjéje:

¢éshté edhe mé ¢ bukur se sa thoné”. Kjo

tregon se né até koh¢ Samarkandi ishte njé

gendér e madhe tregtare dhe kulturore. Mé

voné qyteti arriti kulmin e tij gjaté sundimit

t¢ Timurit, i cili ¢ ktheu Samarkandin né

njé nga qytetet mé madhéshtore té botés

islame, duke ndértuar monumente si Reg-

istan Square, Gur-¢ Amir, Shah-i-Zinda, ctj.

Kur ecén né Samarkand, pikérisht né vendet

e pérmendura mé sipér, éshté interesante

t¢ mendosh se né kété qytet kané kaluar

veté Aleksandrii Madh, karvanét ¢ Rrugés

s¢ Méndafshit dhe perandorét mongolé.

Samarkandi ndryshe ka marré¢ sinonimin

¢ qytetit t¢ “Kupolave blu”. Kupolat blu q¢

shihen kudo, nuk jané rastési. Ato lidhen me

simbolikén e qytetérimit islam dhe té epokés s¢ lulézimit té tij.
Bluja simbolizon giellin dhe pérjetésing. Né kulturén persiane dhe
islame, ngjyrablu dhe turkeze pérfagésonte gicllin, pafundésiné
dhe lidhjen me Zotin. Prandaj arkitektét i mbulonin kupolat me
pllaka blu pér té krijuar idené qé ndértesa ngrihej drejt giellit.

Cflare kwamesh dhe
suventresh mund té blesh

né Samarkand?

-“Ikat” silk, shalle ose rroba méndafshi. Jané

fantastike dhe gjenden vecanérisht né Siab

Bazaar. T¢ sjellésh me vete né shtépi njé copéz

nga “Silk Road” éshté shumé emocionuese.

-Qcramiké blusamarkandi, suvenire té bukura,

vecanérisht deve apo kuti druri té punuara,

blihen pér 5-10 curo.

-Qilima méndafshi, t¢ madhésive t¢ ndryshme,

gjenden dhe mund té shihen si punohen né

punishtet vendase.

-Letér tradicionale ¢ Samarkandit, né “Meros

Paper Mill”, kuletra vijon t&é prodhohet nga

1évorja e manit, njé tekniké qé u pérhap nga

Kina gjaté Rrugés s¢ Méndafshit.

Dhe dicka tjetér shumé interesante qé té bie

né sy né Samarkand, jané bukét tradicionale,

ovale, té trasha anash ¢ t¢ holla né mes, té cilat nuk prishen pér
javé t¢ téra dhe dikur i merrnin udhétarét me karvane né “Silk
road”. Ato quhen “Samarkand non”,

sepse “non” do té thoté buké né shumé gjuhé té Azisé Qendrore.
Né kulturén e Uzbekistanit, buka konsiderohet pothuajse e shenjté.
Fakti qé nuk prishen shpejt, qé rriné té freskéta me dité e ngan-
jéheré edhe me javé, i bén té famshme. Arsycja géndron te receta
tradicionale me fermentim té vecanté, klima ¢ that¢ ¢ rajonit,
pickja né furra té vecanta. Madje ckziston nj¢ legjendg, sipas
té cilés perandori donte gé kjo buké té béhej edhe né gytete té
tjera, por thuhet se nuk dilte kurré njésoj si né Samarkand, sepse
njerézit besonin se shija vinte nga uji dhe ajri i qytetit.

Buka duhet provuar medoemos. Né gendér ka té stampuar njé
model dhe ¢do furrtar ka modelin ¢ vet.

N¢ Uzbckistan ka disa rregulla tradicionale rreth bukés “non”.
-Bukén nuk duhet takthesh pérmbys. Sipas tradités uzbeke, kthimi
i bukés pérmbys né tavoliné konsiderohet fat i keq, mendohet
se sjell mungesé ose varféri né shtépi; éshté edhe njé shenjé
mosrespekti ndaj ushgimit.

TRAVEL | BORDO

-Gjithashtu né shumé familje uzbeke, buka
nuk pritct me thiké, por thyhet me doré.
-Nuk hidhet kurré né toké dhe nése bic,
zakonisht merret dhe vendoset lart, jo né
dysheme. N gytete historike si Samarkand,
kéto zakone lidhen edhe me traditén e mik-
pritjes s¢ Silk Road, ku buka ishte ushqimi
kryesor qé ndahcj me udhétarét dhe tregtarét.
“Jam e lumtur qé ndodhem né Samarkand.
Meé duket vetja si pjesé ¢ historisé, si pazéll i
plotésuar i rrugétimit t¢ Marko Polos, duke
realizuar até dicka q¢ ai se béri dot atéheré!
Aiiranga Irani (Persia), Afganistani... scpse
né Samarkand kishte lufté, uné sot nuk i bie dot nga Irani e Af-
ganistani sepse aty ka lufté. Por gjithsesi, ashtu si Aleksandrit
t¢ Madh i mbeti n¢ mendje dhe ¢ admiroi kété vend, dhe uné
gjithashtu u ndjeva ¢ lumtur teksa ¢ shétita até”.
Nga Samarkand,
Eda Bano, mars 2026
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NJE PASDITE E VECANTE

me gra te suksesshime
TEKSA SHIJONIN

"SHIJET TONA'

j¢é nga eventet mé té bukura kété mars u organizua pér té festuar graté

dhe vajzat e suksesshme, jo vetém né fushén e mésuesisé, por edhe

né shumé profesione té tjera. Ishte njé mbrémje qé¢ vlerésoi rolin e

tyre si profesioniste, por edhe si amvisa dhe zonja té pérkushtuara

té shtépisé.

Né ambientet e “Educational Center”, njé nga gendrat mé inovative
dhe inspiruese té Tiranés, pjesémarrésit patén mundésiné té lexonin nga afér librin
“Shijet Tona”, dhe té ndanin njé bisedé té kéndshme me autoren e tij Ilda Lumani, teksa
shijuan dhe ushgimet e shijshme dhe tradicionale
q¢ ky libér sjell né vémendje.

Atmosfera ishte e ngrohté dhe mikpritése, ndérsa
aromac gatimeve tradicionale pérzihej me diskutime
t¢ kéndshme dhe histori personale gé lidhen me
kuzhinén shqiptare.

Bashképunimi mes gazetares Lumani dhe drejtueses
s¢ gendrés, Brunalida Mucollari, ¢ béri kété pasdite
té vecanté pér té ftuarat, té cilat ishin jo vetém
shqiptare, por edhe té huaja, njé fakt q¢ i béri
bashké té gjithé, duke gené se libri vien edhe né
anglisht duke sjell¢ traditat tona té pasura dhe
recetat e trashéguara brez pas brezi pér njé publik
mé té gjeré jashté kufijve.

Gjaté fjalés sé¢ saj, Ilda Lumani theksoi me emocion:
“Qéllimi i kétif libri éshté trashégimia. Dua gé recetat
té mos humbasin, té gatuhet dhe té trashégohet te familja
dhe te fémijét. Shpresoj qé ato té njihen edhe nga turistét
e huaj qé na vizitojné dhe té shijohen po aq sa nga ne”.
Nga ana ¢ saj, Brunalida Mucollari pérshkroi eventin si “njé
kénaqési shumé té madhe dhe dicka krejtésisht ndryshe”,
duke e vlerésuar promovimin e librit si njé ményré té vecanté
pér t& njohur dhe pérhapur trashégiminé kulturore dhe
kulinare shqiptare.
Libri “Shijet Tona” éshté mé shumé se njé pérmbledhje
recetash, éshté njé thesar i cmuar i kuzhinés shqiptare dhe
njé¢ dhuraté perfekte pér vajzat, graté
dhe nénat. Ai ofron mundésiné pér
té rikthyer né tryezat tona shijen
autentike t€ traditave, duke shpérndaré
gézimin ¢ gatimit dhe dashuriné
pér ushqimin te té gjithé brezat.
"Tani, ky libér mund t¢ gjendet edhe
né¢ “Educational Center” dhe né
librarité e Tiranés!

EVENT
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GRATE“INTELEKTUALE
NE ELBASAN,

e festucn keshtu 8 Marsm!

\\1 do njeri ka nevojé pér pak pérkédhelje, ¢ mé 8 Mars vémendja

dhe pérkédhelja duhet t'u shkojé domosdoshmérisht

zonjave; grave, nénave, gjysheve, motrave, vjehrrave e

nuseve. Njé lule, njé kartoling, njé mesazh me ca fjalé té

J ¢mbla dhe shprehje mirénjohjeje béjné ndryshimin: zbusin

marrédhénie dhe shpirtra! Kété 8 Mars, graté intelektuale
té qytetig té Elbasanit e festuan ndryshe festén dedikuar gruas.

Ermira Urupi, dhe nénkryetarja e bashkis¢ Elbasan, Klaudia Krasnika, u
promovua libri “Shijet tona”iautores llda Lumani, i cili ishte dhe kartolina
c kétij 8 Marsi pér té ftuarat! Eventi, i mbajtur né hollin ¢ Hotel Skampa,

EVENT | BORDO

me njé dekor festiv nga Sara Event Kishte si lajtmotiv mirénjohjen
pér té gjitha graté, pér dedikimin e tyre né profesione dhe familje!
Me urimin “Qofshi gjithmoné té arrira, plot sukses, té zonja dhe néna
t¢ lumtura”, nénkryetarja Krasnika ¢eli eventin dhe trokiti gotat me
zonjat, ato q¢ béjné ndryshimin né cdo fushé té jetés. Kryetarja ¢
Qarkut Urupi, pikérisht evidentoi pérkushtimin dhe vlerén qé japin
graté e qytetit té Elbasanit. “Vlerésoj kontributin e gjithsecilés nga ne
si profesioniste, né ¢do fushé, por mbi té gjitha kontributin qé japim
né familje. Sot festojmé foreén, pérkushtimin
dhe frymézimin ¢ ¢do gruaje.
Né kété aktivitet té vecanté kemi kénaqésiné
té ndajmé kohé me njéra-tjetrén, por kemi sot
t¢ pranishme edhe autoren llda Lumani, me
librin ¢ saj t¢ dashur té gatimit ‘Shijet tona),
njé libér qé sjell né tryezé traditén, dashuriné
dhe shijet ¢ kuzhinés soné.
Faleminderit ¢do gruaje qé me pasionin dhe
energjiné e saj e bén botén mé té bukur ¢do
dité. Gézuar 8 Marsin!”, u shpreh ajo, teksa
ftoi gazetaren Lumani.
Pér Ilda Lumanin, “Elbasani ¢shté¢ njé vend
i dashur, me gra frymézuese! Pértej suksesit
profesional jané edhe zonja né kuzhiné, gé ju
japin jeté dhe mbajné gjallé traditén!”. Pikérisht
recetat tradicionale shqiptare, ¢ mjaft té tilla,
identifikuese té Elbasanit, pérbéjné bazén ¢
librit “Shijet tona”, té cilin Lumani ¢ firmosi
pér ¢do zonjé té pranishme né event me shumé
mirénjohje dhe dashamirési!
N¢é event morén pjesé personazhe té njohur
té jetés publike, artistike, civile, por dhe
gastronimike té qytetit té Elbasanit, ndérsa
nderoi me prezencén edhe deputetja Aulona
Bylykbashi, e cila nuk i shképut marrédhéniet
me rrénjét, edhe me komunitetin e saj.
Pértej formaliteteve té fruarat ndané momente té vérteta dhe migésore,
duke trokitur gotat dhe duke dhéné mesazhin se “graté mbéshtetjen
mé t¢ madhe duhet t'ia japin njéra-tjetrés”.
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NE SOFREN
E HENES

AUTORI: Edi Rama
CMIMI: 2000 leké

“Né tryezat e iftarit, z. Rama insiston

né réndésiné e pjesémarrjes né to té
shqgiptaréve me besime té ndryshme apo
pa besim fetar, duke e projektuar si njé
platformé, pértej besimit fetar, qé tejkalon
ritualin: njé lloj ekumenizmi qytetar, qé
thekson réndésiné e simbolikés sé ndarjes
sé bukés me njéri-tjetrin, pa imponuar
besnikéri doktrinare. Nuk heziton té shpallé
clirimin prej historisé, lexon e citon tekste e
personalitete, pa u kushtézuar nga kanone,
artikulon njé vizion pértej-ideologjik té
shqiptaréve, me besime té ndryshme apo
pa besim.”

DITARI | NJE
TE BURGOSURI

AUTORI: Nicolas Sarkozy
CMIMI: 1200 leké

“Né burg nuk ka asgjé pér té paré, asgjé
pér té béré. Harrojeni heshtjen; ajo nuk
ekziston né burgun e La Santé, ku ka
shumé pér té dégjuar. Zhurma aty éshté e
pandérpreré. Njésoj si né shkretétiré, jeta
e brendshme né burg béhet e thellé”. Libri
éshté njé déshmi introspektive mbi 21 ditét
né burg, ku pérshkruan vetminé dhe forcén
e brendshme qé ka nxjerré nga kjo pérvojé.
Sarkozy njihet pér stilin e drejtpérdrejté
dhe aftésiné pér té nxitur debat. Shkrimet
e tij, ende ushqejné diskutime mbi té
ardhmen e Francés.
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ZONJUSHA _
MBRESELENESE KESIDI

AUTORI: Meihan Boey
CMIMI: 1200 leké

Leda Kesidi mbérrin né Singapor nga
Skocia pér té shérbyer si kujdestare pér
Sara Xhejnin, fémija i fundit e mbijetuar

e familjes Bendemir, zbulon se pinjollét e
késaj familje jané zhdukur nga pontianaku
qé prej kohésh pérndjek kopshtin e tyre.
Kesidi pranon té punojé duke besuar se
mund té ofrojé sadopak qetési. Kur mbérrin
aty zbulon se familja éshté sulmuar nga
shpirti i fantazmave, prandaj pérpiqet qé ta
rregullojé situatén. Asaj i duhet té pérballet
me forca shumé té fugishme dhe né kété
rast i duhet qé té gjejé njé zgjidhje.

BIJA
E ISHULLIT

AUTORI: Soraya Lane
CMIMI: 1200 leké

Ela gjen né kutizén e drunjté qé i dorézon
noteri, njé foto bardhezi té njé gruaje

me njé vajzé té vogél dhe njé partituré
muzikore. Asgjé tjetér, vec kéto dy gjurmé
do ta ndihmojné té zbulojé té shkuarén e
familjes. Fotoja éshté shkrepur né Skopelos,
né ishullin piktoresk grek, aty ku éshté
xhiruar filmi "Mamma Mia". Po cila éshté
lidhja e saj me gruan né foto? Me gjasé,
fotoja éshté celési i interpretimit té misterit
té saj familjar. Por, pas njé kohe té gjaté,

Ela ndien se ka réné né dashuri, ndaj edhe
vendos se éshté koha pér té udhétuar...!

STRATEGJIA
FITUESE

AUTORI: Renato Civili
CMIMI: 1500 leké

Déshiron ta marketosh mé miré biznesin?
Ky libér éshté pér ty! Sot nuk mjafton

njé produkt i miré pér té arritur sukses.
Duhet marketingu mé i miré pér té fituar.
Por, platformat digjitale ndryshojné

dhe marketingu po béhet gjithnjé e

mé i véshtiré. Mbéshtetur né pérvojén
10-vjecare dhe studimin e marketeréve mé
té miré né boté, Renato Civili, eksperti nr. 1i
marketingut né Shqipéri, tregon si té krijosh
strategji té marketingut digjital, té rrisésh
shitjet dhe té ardhurat, té fitosh klienté dhe
té ndértosh njé biznes té suksesshém.

SHTEPIA
E ATIT TIM

AUTORI: Joseph O’Connor
CMIMI: 1500 leké

Shtator 1943. Trupat e ushtrisé gjermane
qé drejtohen nga komandanti Hauptman,
marrin né kontroll Romén. Diplomaté,
refugjaté, hebrenj, robér lufte dhe qytetaré
pér té shpétuar nga ushtria naziste,
kérkojné té gjejné njé vendstrehim. Prifti
Hug O’Flaherti ofron shtépiné e tij né
Vatikan si strehé. At’ O’Flahert i strehon
té arratisurit né shtépi té sigurta, i pajis
me dokumente té falsifikuara dhe mé

pas organizon transferimin e tyre né njé
fshat, mes njé klime té tensionuar nga
vézhgimi i forcave SS né Romé, né pragun
e Krishtlindjeve...!

KOLONE

LUMTURIA: GENJESHTR
[ POSTOIME CDO DITE..

“Qofsh ¢ lumtur gjithmoné” - i shkrova njé mikes si koment poshté njé fotoje ku
shkruhej “I'm happy”.

“Lumturia éshté fjalé e madhe...”, mé ktheu ajo. Shtanga. Mbase ne e pérdorim fjalén “lum-
turi” me njé lehtési q¢ nuk i pérgjigjet peshés qé ajo mbart. E shpérndajmé si urim, si
hashtag, si titull fotografie.

Pér nj¢ moment nuk dija si t'i pérgjigjesha. Nuk mé erdhén né ndihmé as citatet ¢ nxjerra

né¢ gjimnaz me zell nga librat dhe filmat, té cilat i shkruaja né fletoret ¢ dikurshme, ato
qé¢ motra mé kércénonte heré pas here se do t’i griste, e qé sot i ka mbuluar pluhuri
né njé kuti kartoni né depon e shtépisé sé prindérve.

Dhe njé pyetje nuk mé la rehat: A pérpigemi mé shumé té dukemi té lumtur... apo

kemi filluar té heqim doré nga ideja pér té gené té lumtur?
Sepse nése ¢do dité postojmé versionet mé té bukura té vetes — buzéqeshje,
suksese, “momente perfekte” - a nuk po ndértojmé njé realitet paralel,
ku lumturia éshté mé shumé imazh sesa pérjetim? E nése kéto jané
génjeshtrat tona té pérditshme... ¢faré na ka mbetur pér 1 Prillin?
Dhe ndoshta problemi nuk éshté qé génjejmé té tjerét. Problemi
WMIO éshté qé, pak nga pak, fillojmé t'i besojmé edhe veté kéto
o versione té zbukuruara té jetés soné.

>

S Sepse éshté mé ¢ lehté té postosh njé moment té bukur,

sesa té pranosh njé dité té zakonshme.
Mé e lehté té shkruash “jam e lumtur”, sesa té thu-
ash “sot nuk jam miré”.

Né fund té fundit, askush nuk kérkon perfeksion
nga ne... por duket sikur té gjith¢ presim per-
feksion nga vetja. Dhe kétu fillon lodhja. Jo ajo
fizike, por ajo e brendshme - kur pérpiqesh té
mbash njé imazh qé nuk pérputhet gjithmoné

me até qé ndjen.
Dhe ndérkohg, sikur t&é m’i lexonte mendimet
nga ckrani i TV-s¢, vien nj¢ z&: Sipas Kombeve
t¢ Bashkuara, n¢ “World Happiness Report” t& pub-
likuar ¢do vit mé 20 mars, Ditén Ndérkombétare té
Lumturisé (pse paska njé té tillé...?), Shqipéria renditet
si vendi i dyté mé pak i lumtur né Europé, shpesh ¢ lid-
hur me faktoré si korrupsioni, mungesa ¢ besimit social

dhe izolimi n¢ marrédhénie.
Ironike, apo jo?
Samé shumé e ekspozojmé lumturing, aq mé shumé statistikat na
thoné se ajo mungon. Koncepti i lumturisé¢ éshté njé nga misteret qé
vazhdon té¢ diskutohet dhe ka ndryshuar formé né kohé...
Mbase mikesha ime ka té drejté: lumturia éshté vértet njé gjé ¢ madhe, qé
nuk ka nevojé pér déshmitaré. E teksa mundohemi e rendim né kérkim té saj,
harrojmé kéto momentet ¢ vogla.

Pér mua, lumturi éshté té shoh giellin cdo méngjes, éshté njé shaka qé vetém uné
dhe njé njeri i zemrés sime e kupton, éshté gjerbja e njé kafe té shkurtér ekspres me

filxhan té nxchté...
Si pérfundim, Paolo Coclho thoté: Sot diku té pret njé thesar, njé buzéqeshje e Iehté ose njé fitore
¢ madhe - jeta ka mrekulli... Prandaj, mos harroni té jeni té lumtur.
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DEMI

Prej kohésh po kaloni njé periudhé
vetmi, ndaj nése e ndjeni gé kjo
plogéshti po ju mbyt dhe ndjeni
nevojén pér njé reagim, filloni
té mendoni sesi té ndértoni
marrédhénie mé pozitive me té
tjerét. Ky muaj jo vetém gé do té
jeté i duhuri pér té krijuar migési té
reja, por edhe duhet té forcojé té
vjetrat. Dilni nga guaska dhe béni
mé shumé jeté nate.

BINJAKET

Kjo do té jeté njé periudhé ku ju
do té dashuroheni pas mundésive
shumé mé té mira gqé do t’ju vijné.
Edhe pse keni shumé propozime
né aspektin profesional, tani
duhet té vendosni, ndryshe kéto
mundési nuk do t’ju kthehen mé.
Sfera sentimentale do té jeté mjaft
e favorizuar, ndaj késhillohet gé té
ndizni sa mé shpejt ndjenjat dhe té
thoni ndonjé “Po”.

GAFORRJA

Késhillohet gé té& zhdukni ¢do
konfuzion gé lidhet me té kaluarén,
ndaj fokusohuni tek e ardhmja dhe
béjeni ¢do gjé me qartési. Tashmé do
té ndiheni mé té liré pér té vepruar,
pasi keni larguar gjithé personat gé ju
krijonin shqgetésime. Jeta dashurore
éshté né kulmin e vet, ndaj nése
ndiheni gati pér té shkuar né hapin e
radhés, mos ndjeni asnjé ngurrim.

LUANI

Duhet té pérfitoni mé shumé nga e
tashmja, pasi né vijim mund té keni
probleme financiare, ndaj duhet té
béni njé menaxhim té kujdesshém

BORDO
HOROSKOPI

heéte muay do ¢ ndiheni shume

e;zmyji/\‘é' dhe do t¢ keni mundesi

q¢ (¢ riparoni digka gé e keni

humbur meé pare. Ry éshte nje
moment ku gjithé ideté duhet (1
ktheni ne realitet. Ata g
vetem, do (¢ kené mundesi per

AKREPI

Nuk ka asnjé arsye pér té mos
marré até gé meritoni, edhe pse
njé nga gabimet tuaja kété muaj
do té jeté mungesa e gjykimit
real té veprimeve dhe vendimeve
personale, do té ndiheni i vlerésuar
nga ana financiare. Keni nevojé
pér té cliruar inatin tuaj gjaté
késaj periudhe. Kujdes, mund té
pérballeni me debate né familje
ose me persona té punés.

SHIGJETARI

Prireni gqé& té merrni mbi vete
pérgjegjésité e té tjeréve, por
tashmé keni nevojé pér ndihmé
nga jashté. Béni kujdes, pasi mund
t'ju duhet té pérballeni me sfida té
réndésishme té cilat do té kérkojné
njé pérkushtim maksimal. Do té jeni
mé té favorizuar falé Mérkurit né
anén tuaj gé do t’ju ofrojé mundési
té shumta né puné, té cilat duhet
t'i kapni fluturimthi.

BRICJAP]

Kété muaj do té pérballeni me
zhgénjimin pér shkak té njé premtimi
té parealizuar. Ky do té jeté njé muaj
i komplikuar pér ¢éshtje gé lidhen
me sferén ligjore, por nuk do té thoté
qé duhet té dorézoheni. Shikojeni si
njé mundési e cila do té ¢ojé pérpara
planet tuaja dhe mos u ndalni né
realizimin e projekteve qé& kishit
nisur. Frytet do t'i merrni gjaté verés.

UJORI

Prilli éshté njé muaj né té cilin

do té duhet té jeni shumé té
kujdesshém né marrédhéniet tuaja
me njerézit me té cilét jetoni ose

DHURATA PERFEKTE

(¢ krjuar lidhje interesante,
pse jo edhe népérmjet rijeteve
sociale. Guxoni te shpalosni

dhe té planifikoni njé investim gé do
té vlejé pér té ardhmen. Ky muaj do té
jeté vendimtar pér ditét e véshtira. Mos
luftoni me njerézit, por pérballuni me ata
qé ju pengojné né ¢do lévizje tuajén.

punoni. Shpenzime té papritura do
té vijné né kété periudhé té vitit,
ndaj do té kaloni njé krizé té vogél
financiare, té cilén do ta zgjidhni krah
migve dhe familjaréve tuaj.

VIRGJERESHA

Ky muaj nuk do té jeté shumé i
favorshém pér ju, kjo pér shkak té
disa problemeve familjare gé mund
t’ju tronditin, por mos harroni gé nuk
duhet té dorézoheni. Menaxhoni
gjith¢cka me kujdes né ményré qé té
mos ndikoni negativisht né gjendjen
tuaj emocionale. Qéndroni prané
njerézve té zemrés, pasi ata do tju
dhurojné mbéshtetjen gé doni.

100 Bordo

ndjenjat tuaja dhe mos jini
aspak skeptike.

PESHORJA

Prilli do té léshojé imagjinatén dhe emocionet
tuaja. Pérpiquni té dukeni miré, té jeni té
pélgyer dhe té dashur. Do té merrni para
gé do té jené té réndésishme jo vetém
pér komoditetin, por dhe pér realizimin e
qgéllimeve tuaja. Mundohuni té shmangni
tensionin dhe padurimin, pasi mund té
pérkegésojné marrédhéniet gé jané té
réndésishme pér ju.

PESHQIT

Né jetén tuaj personale, mos lejoni
qé njerézit e tjeré té ndérhyjné
né zgjidhjen e problemeve tuaja,
pasi mund té keni konflikte té
ashpra. Duhet té flisni me shumé
kujdes, sidomos nése keni pasur
debate me partnerin, ndryshe
gjithé mériné do ta c¢oni né njé
nivel ekstrem dhe do té vuani me
pasojat né té ardhmen.

POROSITE TANI NE 0693030810

DHE MERRE 207 ME PAK!
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